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সন ১৩৪৮ । 
মূল্য ১২ এক টাক? 


প্রকাশক ৫." 
শ্রীকালীপদ বিশ্বাস। 
১৯*সি, সিমলাই পাড়া লেন, .. 
পাইকপাড়া, কলিকাতা । 


প্রাপ্তিস্থান . 
১। প্রভুপাদ শ্রীযুক্ত গৌরহরি গোস্বামী । | 
৪ ৫-সি, গৌসাইপাড়! লেন, হাটখোলা, কলিকাতা । 
২। শ্রীযুক্ত ঘাদবানন্দ ব্রহ্মচারী । 
রাম্রাজাতলা, হাওড়া। 
৩। শ্রীযুক্ত ভূপতি চরণ বাখণ্ডি। 
২৮, মুন্সীগঞ্জ রোড খিদিরপুর, কলিকাতা । 
৪1 শ্রীযুক্ত মঙ্গল চাদ শেঠ | 
এম্‌, এল্‌ সাহ! লিমিটেড» ৫1১, ধর্মতলা স্বীট্‌, কলিকাতা । 
৫। শ্রীযুক্ত কালীপদ বিশ্বাস। (প্রকাশক ) 
১৯-সিঃ সিমলাইপাড়া লেন, পাইকপাড়া, কলিকাতা! । 


প্রিপ্টার_ শ্রীমস্থিকা চূর্ণ ঝ্ঠ) 
মানসী প্রেস 
৭৩, মাণিকতলা স্্রীট, কলিকাতা । 


প্রিপ্টার--শ্রীসতীশচন্দ্র চৌধুরী 
রাঁধাবল্লভ প্রিন্টিং ওয়ার্কস্‌ 
১।৪এ, কাটাপুকুর লেন, কলিকাত! হইতে 
২য় ও ৩য় ফন্মা মুদ্রিত। 


শ্রদ্ধাঞ্জলি । 


১৯১ 
প্রন! 
আপনি অশীম করুণা ও প্রেমের মূর্ত-বিগ্রহরূপে পরম্দয়াল পতিত- 

পাবন জগদ্গুরু প্রীশ্রীমন্িত্যানন্দ বংশে আবিভূত হইয়াছিলেন । আপনার 
-স্অশেষ কল্যাণগুণে মুগ্ধ হইয়। আপামর সর্বসাধারণের চিত্ত হ্বতঃই 
আপনার শ্রীচরণতলে আকধিত ও সসম্ত্রমে প্রণত হইত। শ্রীগবানের 
রুপাশক্তি সর্বোপরি বলবান্‌ঃ তাই আপনি 'বাহিরে আচাধ্যরূপে 
মাদৃশ অস্পৃশ্ত অধমকেও “জগতে দুল্ত 'ভ' আপনার সৃথশীতল শ্রীচরণ প্রান্তে 
বসিবার অধিকার দিয়াছিলেন এবং যে সমস্ত প্রাণম্পশী অমৃতোপম 
উপদেশবাণী আপনার শ্রীমুখকমল হইতে নিঃম্থত হইয়া নিরম্তর শত 
শত দুঃখী-তাপী জীবের সন্তপ্ত প্রাণ শান্তির স্থ্সিপ্ধ ধারায় শীতল করিরা 
দিত, আপনি “অন্তরে অন্তধ্যামীরপে আমার মত ক্ষুদ্র ও নিতান্ত 
অযোগা ব্যক্তির হৃদয়ে একটা করুণার প্রেরণা দিয়া জগতের কলাণার্থে 
সেই শ্রবণমঙ্গল উপদেশবাণীগুলির কিছু কিছু সংগ্রহ করাইয়া বাখিষা- 
ছিলেন। কিন্তু প্রত! আপনি আজ আমাদিগকে ছাড়িয়া লোকান্তরে-__ 
নিত্যধামে- চলিয়া গিয়াছেন; তাই আপনার আশীর্বাদ শিরোধাধ্য 
করিয়া:"এবং আপনার কুপাকেই একমাত্র সম্বল করিয়া আপনারই 
নির্দেশমত সেই উপদেশবাণীগুলি--আপনারই দেওয়া নিধি__যথাশক্তি 
গ্রথিত করিয়া আন্তরিক ভক্তি ও শ্রদ্ধার সহিত উদ্দেশে আপনার 
শ্রীকরকমলে অর্পণ করিলাম ; গঙ্গাজলে গঙ্গাপুজা সার্থক হইল 


আশীর্বাদাকাজ্জী সেবক-- 
কালীপদ। 
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“বন্দে গুরোঃ শ্রচরণারবিন্দং” 


প্রকাশকের নিবেদন । 


পরম ভাগবত গৌরগতপ্রাণ বৈষ্কবাচাধ্য প্রভুপাদ শ্রীম শুকদেব 
»শবোম্বামী মহোদয় ভগবস্তক্ত মহাপুরুষগণের মধ্যে অন্যতম শ্রেষ্ঠ ভক্ত 
বলিয়া সাধারণের নিকট, বিশেষতঃ ভক্ত বৈষ্ণবগণের নিকট স্থপরিচিত 
ছিলেন। ইনি কলিকাতা মহানগরীর অন্তর্গত কুমারটুলী গোম্বামীপাড়ায় 
সন ১২৯৪ সালে ১৮ই চৈত্র, শুক্রবার, কলিপাবনাবতার শ্রীশ্রীমন্লিত্যানন্দ 
বংশে জন্মগ্রহণ করেন। ইহার পিতার নাম প্রভৃপাদ শ্রীমৎ রাখালচন্্র 
গোম্বামী এবং মাতার নাম শ্রীমতী গোদাবরী দেবী । প্রভুপাদের 
পিতৃদেব পরম নিষ্ঠাবান্‌ তেজন্বী অথচ স্গিপ্ধ-প্রকতি ও ভক্তিমান্‌ পুরুষ 
ছিলেন। ভগবস্তক্ত সাধু মহাজ্মাগণ বলিয়া থাকেন,_ধন্মাচরণ করাই 
মানবের সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য কম্ম এবং শ্রীভগবানে ভক্তিলাভ মানবজীবনের 
প্রধানতম উদ্দেশ্য ৷ প্রুপাদের পবিত্র ও ভজননিষ্ঠ জীবনের অধিকাংশ 
সময় কেবল উন্নত আধ্যাত্মিক তত্বীন্ুসম্ধান এবং ভক্তিতত্ব, ভগবত্-তত্ 
প্রভৃতি পারমাথিক ধন্মতত্বের আলোচনায় ব্যয়িত হইন্ত। বলিতে কি, 
নিরন্তর ভক্তসঙ্গে ভগবৎ-কথা-প্রসঙ্গের আলোচনা দ্বারা ভগবদ্বহিম্মুথ 
জীবগণের অন্তরে ধশ্মভাব অর্থাৎ শ্রীভগবানের প্রতি ভক্তিভাব জাগরিত 
ও বদ্ধিত করিয়া দেওয়াই তাহার জীবনের একমাত্র ব্রত ছিল। 

যে সমস্ত সদ্গ্রস্থ অর্থাৎ ধম্মগ্রস্থ পাঠে শ্রীভগবানের প্রতি জীবের 
'ভক্তিভাব বিকশিত ও পরিবদ্ধিত হয়, শ্রীশ্রীচৈতন্তচরিতামৃত তন্মধো 
একখানি অতি উৎকুষ্ট উচ্চখেণীর ধশ্মগ্রস্থ বলিয়া! ধাম্মিক মহত ব্যক্তিগণের 
নিকট বিশেষরূপে সমাদৃত । উল্লিখিত ভক্তিগ্রন্থে উক্ত হইয়াছে, 


1০ 


“সর্ব মহাগুণগণ বৈষ্ণব শরীরে । 
কষ্ণভক্তে কৃষ্ণের গুণ সকল সঞ্চরে ॥” 

অর্থাৎ শ্রীভগবাঁনের ইচ্ছায় ভগবদ্তুক্তে শ্রীভগবানের গুণসকল সধশাবি৩ 
হয়। প্রকৃত ভগবন্তক্তের সঙ্গ করিলে অথবা আদর্শ ভক্তচবিত্র আলোচনা 
করিলে আমরা দেখিতে পাই যে, সেই অশেষ কল্যাণগগুণময় শ্রীভগবানের 
রুপায় এবং তার শুভেচ্ছার প্রেরণায় ভগবদ্তক্ত ম্হাপুরুষগণ ভগবদ্ধিমুখ" 
ারামগ্ষ সাধারণ জীবগণের জন্য সতত কাতর ও ব্যাকুল হইয়! থাকেন। 
প্রন্থপাদের করুণামাথা প্রাণও বর্তমান জগতের ভগবৎ্-বহিম্তূথ জনগণেন 
ভগবত-বিস্থৃতিজাত ছুরবস্থা দেখিয়া সর্বদাই কাতর থাকিত : তাই তিনি 
তাহাদিগকে ভক্তিপথে উন্মুখ করিয়া দিবার নিথিত্ত সতত ব্যন্ত ও চিস্ঠিত 
থাকিতেন। আমাদের মত ভক্তিহীন জীবনের ছুদ্দিশা দেখিয়া সতাই 
তার প্রাণ কাদিয়াছিল তাই তিনি আমাদিগকে সতত ভগবদ্ূক্তিমূলক 
সছুপদেশ প্রদান করিতেন । তার শ্রীমুখের উপদেশ এবং স্মধুর ভক্তি- 
কথাগুলি একদিকে যেমন সহজ, সরল ও সত্যের অভিব্যক্তি, তেমনি অন্ত- 
দিকে স্থগভীর গবেষণা-প্রস্থত, দার্শনিক যুক্তি-সমধিত এবং সাম্প্রদীঘ্রিক 
হ্ীর্ণত।-বঞ্জিত উদার ও সর্ধজন-হৃদর় গ্রাহী | ধর্শতত্বের জটিল রহশ্য গুলি 
তিনি এমনই সরল এবং সহজবোধ্য প্রাঞ্চল ভাষার 9 অভি সুমধুর ভাবে 
বুঝাইয়। দিতেন এবং তীহার সরস ও জ্ঞানগঞ্ উপদেশবাণীগুলি এতই 
শ্রবণন্্থদ ও প্রাণম্পর্শী ছিল যে, নানাস্থান হইতে বনু জিজ্ঞাস ও পিপাহ্ 
ভক্ত ভগবৎ-গ্রণ-লীলা-প্রসঙ্গ শনিবার জন্য নিত্য তাহার চরণপ্রান্তে আসিয়া 
সমবেত হইতেন এবং তার শ্রীমুখে ভগবৎকথা শ্রবণ করিয়া পরিতৃপু 
হইতেতন ও নিজেদিগকে ধন্য ও রুতীর্থ মনে করিতেন। বলিতে কি, 
্ঠানার সেই মহান্‌ চরিত্রের সমুন্গত আদর্শ এবং ভক্তজনোচিত 
বাবহারের কিপ্ধত। এতই মনোরম ও লোভনীয় ছিল এবং তার হসনোম্মুখ 


টা 
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সকরুণ চাহনি এতই গ্রীতিপ্রদ ও আশাপ্রদ ছিল যে, ধিনি একবার তার 
চরণাস্তিকে বসিয়া তার শ্রীমুখের সছুপদেশ অর্থাৎ ভগবদ্বিষয়ক সংপ্রসঙ্গ 
শবণ করিতেন তিনি নিত্য আসিয়া তাহা শুনিবার লোভ সম্বরণ করিতে 
পারিতেন না। এই ব্যবহারের সতত। ও স্গিপ্কতাই তাহার অনন্যসাধারণ 
শক্তিশালী ব্যক্তিত্ব ছিল। আমর তার শ্রীচরণপ্রান্তে বসিয়া তার শ্রীমুখের 
জ্ঞানগর্ভ তত্বকথা ও স্থধামাখা ভক্তিকথাগুলি শুনিতে শুনিতে মুগ্ধ, এমন 
কি, সময়ে সময়ে আত্মহারা হইয়! যাইতাম। 
প্রচৈতন্তচরিতামুত শ্রীমন্সহাগ্রভু ও শ্রীমন্লিত্যানন্দ প্রভৃর মনা বর্ণন 

প্রসঙ্গে বলিতেছেন, 

“দুই ভাই হৃদয়ের খালি অন্ধকার | 

ছুই ভাগবত সঙ্গে করান সাক্ষাৎকার ॥ 

এক ভাগবত হয় ভাগবত শান্ত । 

আর ভাগবত ভক্ত ভক্তিরসপাত্র ॥৮ 
বাস্তবিক, প্রভৃপাদের পবিত্র জীবনে আমরা এই “ভক্কিরসপাত্র' পরম 
ভাগবতের চাক্ষুষ সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া ধন্য হইয়াছিলাম । বলিতে 
কি, তাহার স্বভাবস্থন্বর মানসমোহন সৌম্য বপু ও কমনীয় চরিত্রের 
মাধুধ্য সন্দর্শন করিয়া তাহাকে ভক্তি-প্রেমের মূর্ত-বিগ্রহ বলিয়াই আমাদের 
মনে হইত। তাহার হ্বমধুর চরিত্রে আর একটি মহৎ গুণ আমরা! 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি। তাহার মত আদর্শ মাতৃভক্ত আমরা খুব কমই 
দেখিয়াছি । তিনি প্রতাহ ভক্তিভরে তার মাতৃদেবীর চরণে প্রণাম 
করিতেন এবং মায়ের পদধুলি গ্রহণ না করিয়া কদাচ বাহিরে আসিতেন 
না । 

জন্ঙ্জন্মাস্তরের পুপ্ধীভূত পুণ্যফলে মাত্র কএক বধ ধরিয়া সেই মহান্‌ 

আদর্শের পদপ্রান্তে বসিয়া তার শ্রীমূখে স্থধামাথা ভগবৎ-কথা শুনিবার 
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সৌভাগ্য আমাদের হইয়াছিল। আমাদের বড় আশ! ছিল তার পবিভ্র 
সঙ্গে সঙ্ঘবদ্ধ হইয়া সেই মহান্‌ আদর্শকে সম্মুখে রাখিয়া আমর! আমাদের 
জীবনের গন্তব্য পথে অগ্রসর হইব। কিন্তু ছুরদৃষ্টবশে আমাদের সে 
আশা পূর্ণ হয় নাই। বিগত সন ১৩৩৫ সালে ২১শে ভাদ্র, বৃহস্পতিবার, 
ভ জন্মাষ্টমী পুণ্যতিথিতে তিনি আঁমাদিগকে শোকের সাগরে ভাসাইয়া 
নিত্যধামে গমন করিঘ়্াছেন। সেই অবধি আমরাও তার শ্খময় সঙ্গে 
বঞ্চিত হইয়াছি। তাহার স্থগভীর ঈশ্বর-বিশ্বাম এতই সদ ও অটুট 
ছিল ফেঁ"শেষজীবনে প্রায় বখনরাধিক কাল কঠিন রোগে শয্যাশায়ী হইয়া 
ভীষণ রোগবন্বণা নিরবে অগ্নান বদনে সহ্য করিয়াও একদিনের তবেও মেই 
পরম কল্যাণময় শ্রাভগবানের করুণায় সন্দিহান হন নাই ; অন্পক্ষে জীবনের 
শেষ মৃত পধ্যন্ত একমাত্র ভগবদ্মুখাপেক্ষী হইয়া স্বান্থুভবে বলিয়া 
গিয়াছেন,_'আ্ভগবান্‌ মঙ্গলময় | প্রভুপাদের জীবনের ব্হু জনহিতকর 
সদন্ষ্ঠানের মধ্যে (১) যুগোচিত চাতুমস্ত হরিনাম-যজ্ঞের প্রথম প্রবর্তন 
এবং (২) তাহার স্বগঠিত সকীর্তন সম্প্রদায় কর্তৃক জীবের দ্বারে ছারে 
হরিনাম বিতরণ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 
কালের কি অচিন্তনীয় গতি! কি অনতিক্রমশীর প্রভাব! 
একদিন ধার শক্তিতে ও মধুর আকর্ষণে কুমারটুলী গোস্বামীপাড়ায় 
নিত্য কত শত সাধু, ভক্ত ও মহাক্সার সমাগম হইত; স্থমধুর হরিনাম 
সঙ্কীর্কনের উত্তাল আনন্দতরঙ্গে ঘে পবিত্র পুণ্যস্থানের বায়ু আকাশ পর্যান্ত 
সর্ধক্ষণই তরঙ্গারিত ও গৌরবাম্বিত থাকিত ; আজ তার অভাবে ও 
আদর্শনে সেই স্থানের সকলই যেন নিরানন্দে ভিয়মাণ হইয়া গিয়াছে। 
আমরাও আমাদের সাধকজনোচিত চরিত্রের বৈশিষ্ট রক্ষা করিতে পারি 
নাই ; তাই আজ তার প্রতি এবং আমাদের পরম্পরের প্রতি সেই 
স্বমধুর প্রীতির বন্ধন অনেক পরিমাণে শিথিল হইয়া গিয়াছে । আমাদের 
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সকলই গিয়াছে, আছে কেবল তাঁর সুখময় সঙ্গের একটু একটু 
ক্ষীণ স্মৃতি । 

প্রস্থ! আপনি নিত্য আনন্দময়ধামের অধিবাসী ! বুঝি পথভুলে এই 
অনিতোর দেশে এসে পড়েছিলেন ; তাই অত্যল্পকালস্কায়ী অতিথির মত 
অতি অল্পদিন মাত্র এই মর-জগতে থাকিয়! নিজের মহত্প্রাণতা ও করুণার 
সমুন্নত আদর্শ জীবের নিকট প্রকাশ ক'রে দিয়ে অকালে অতি শীঘ্রই 
ব্বধামে ফিরে চ'লে গিয়েছেন। আপনি সহস্র সহম্্র নরনারীর তাপদগ্ধ 
জীবন করুণার দৃষ্টিতে চেয়ে শীতল ক'রে দিয়েছেন; কত হতভাগ্য জীবের 
কলুষ-কলস্কিত অধোগামী জীবনশ্রোত আপনার পবিত্র ও মহান্‌ আদর্শে 
উন্নতির পথে চালিত হয়ে 'জীবনের সার্থকতা লাভ করিয়াছে । আমাদের 
বিক্ষিপ্ত জীবনের দুরবস্থা দেখে সত্যই আপনার করুণামাখা প্রাণ কেঁদেছিল, 
তাই আপনি আমাদিগকে আগে “মান্ু' ক'রে দিয়ে সেই নিত্য 
আনন্দন্বরূপিনী ভগবন্তক্তির সন্ধান ব'লে দিতে চেয়েছিলেন । আমাদের 
মত অকুতি অধম পতিত জীবের ছুঃখে কাতর হ'তে-_-আমাদের মত 
হ'য়ে আমাদের সহিত হৃদয় মিশিয়ে, আমাদের ছুঃখে সহান্গভৃতি করিতে 
--এবং ভালবেসে হৃদয়ের গুরুভার লঘু ক'রে দিতে আমরা আপনার মত 
দরদী ব্যথার বাথী সাথের সাথী আর কাহাকেও দেখি নাই! আমাদের 
মনে হয়, বহুদিন জীবের ভাগ্যে এমন মহান্‌ আদর্শ লাভ ঘটে নাই। 
অন্ধ আমরা, অপানার স্বরূপ দেখিবার দিব্যদূষ্টি আমাদের ফোটে 
নাই ; মূর্খ আমরা, অপানার প্রকৃত আদর, প্রকৃত কদর, বুঝি নাই। 
যে অমূল্য রত্ব আমরা হারিয়েছি, ইহজীবনে আর আমরা তাহা 
পাইব না। প্রভু! আপনি একদিন আমাদিগকে ব'লেছিলেন,-- 
“ওরে! শ্রীগুরুদেবের তুলা জাল! জুড়াবার স্থান আর নাই।” আজ 
আপনার অভাবে আমরা সেই অমর বাণীর সত্যতা উপলব্ধি 


করিতেছি । আমাদিগকে যদি আধ্যাত্মিকতায় অর্থাৎ পারমাথিক ভক্তি- 
পথে বেঁচে থাকিতে হয়, তবে আপনার সেই স্থখমর সঙ্গের ও আপনার 
পবিত্র প্রীতির স্থৃতিপূজাই আমাদের একমাত্র অবলম্বন ; এবং আপনার 
শ্রীমুখের উপদেশবাণী গুলির সর্বদা পঠন পাঠন ও তদন্ুযায়ী ধন্মজীবন 
গঠন করাই আমাদের একান্ত কর্তব্য। 

শ্রীভগবানের অপার করুণায় বিগত সন ১৩২৭ সালে দণ্ড-মহোং্সব 
উপলক্ষে শ্রীমন্মহাপ্রভু ও শ্রমন্িত্যানন্দ প্রতুর পদাঙ্কিত পবিত্র পুণ্যভূমি 
এবং শ্রীগৌরাঙগসন্দরের নিত্য লীলাস্থান পানিহাটি গ্রামস্থ শ্রীল রাঘব- 
ভবনের মন্দির-প্রাঙ্গণে প্রতৃপাদের প্রথম দর্শনের সৌভাগ্যলাভ এই অধমের 
ভাগ্যে ঘটিরাছিল। তখন তাহার নাম ধাম ইত্যাদি কোন পরিচয় 
আমি জানিতাম না। প্রথম দর্শনেই সেই স্থুদীর্ঘকায় সুগঠিত সুঠাঘবপু 
গৌরকান্তি পুরুষশ্রেষ্ঠের মধ্যে এমনই একটি অনন্যসাধারণ চিত্তাকর্ষক 
স্দৃপ্ধ সান্বিক তেজ লক্ষ্য করিয়াছিলাম যে দণ্ড-মহোতসবে সমাগত এত 
লোকের মধ্যে কেবলমাত্র প্তিনি কে? ইহাই জানিবার জন্য চিন্ত 
সহস! মুগ্ধ ও উৎকঠিত হইয়াছিল। সত্যই আমার মনে হইয়াছিল, 
“ইনি কে? এই অসাধারণ প্রতিভামণ্িত বস্তটি কি? ধাহাকে বহু ভক্ত 
এবং শ্রীপাট খডদহের গোম্বামী প্রহূগণ ঘেরিয়! অতি সমাদরে শ্রীল 
রাঘবের মন্দিবাভিমুখে লইদ্লা যাইতেছেন।৮ আরও মনে হইয়াছিল-_ 
“ইনি হয়তো! আমার কোন স্থছুর অতীতের সুপরিচিত প্রিয়তম প্রিয়- 
জন; নহিলে ইহার দর্শনমাত্রেই ইহার শ্রীচরণে আম্মসমর্পণ করিবার 
জন্য আমার মনপ্রাণ এরূপভাবে ব্যাকুল হইল কেন?” এই ঘটনার 
কিছুদিন পরে তাহার নিজ বাসভবনে ভক্তমণ্ডলী পরিবেষ্টিত অবস্থায় 
পুনরায় আমি তাহার দর্শন লাভ করিয়া ধন্য হই এবং তার শ্রীচরণে শরণ 
লট €১০ই মে, ইংরাজী ১৯২১ সাল)। তার পবিজ্র সঙ্গলাভের অল্পদিন 
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পরেই তিনি কৃপা করিয়া এই অল্পৃশ্ত অধমকে তার আশ্রিত দেবকরূপে 
গ্রহণ করিয়াছিলেন । 

বর্তমানের খষিকল্প ভজননিয শ্রেষ্ঠ বৈষ্ঞবাচার্য শ্রীপাদ গৌরনুজ্দর 
ভাগবত-দর্শন।চার্য্য গ্রভূপাদের জীবনের সহিত বিশেষভাবে পরিচিত 
. আছেন। প্রহুপাদ তাহার নিকট কিছুদিন সংস্কৃত ভক্তিশাত্্র অধায়ন 
করিয়াছিলেন । তিনি প্রত্ৃপাঁদকে আন্তরিক ভালবাসিতেন ও ন্নেহের 
চক্ষে দেখিতেন। প্রতপাদের প্রতি তার অকৃত্রিম স্সেহ এবং তাহার 
প্রতি প্র্পাদের সশ্রদ্ধ আনুগত্য ও আদর্শ গুরুভক্তি আমর! স্বচক্ষে 
প্রত্যক্ষ করিয়! মুগ্ধ হইয়া যাইতাম | 

্রপ্রনিত্যানন্দ প্রভুর সাক্ষাৎকপাপ্রাপ্ত পরম ভক্ত বৈষ্ঃবা গ্রগণ্য শ্রীল 
রামদাস বাবাজী মহাশয় প্রতৃপাদের জীবন-লীলার সহিত বিশেষভাবে 
স্থপরিচিত আছেন। তিনি প্রতৃপাঁদকে যথেষ্ট ভক্তি করিয়া থাকেন । প্রত 
পাদও বাবাজী মহাশয়ের মত নিতাইগতপ্রাণ আদর্শ ভক্তের অশেষ 
গুণগ্রামের কথা শতমুখে আমাদের নিকট কীর্তন করিয়া গ্রীতিলাভ 
করিতেন। এমন কি, বাবাজী মহাশয় যখন মধ্যে মধ্যে আমাদের আশ্রর্ম 
গৃহে প্রস্থুপাদকে দর্শন ও প্রণাম করিতে আসিতেন তখন তিনি সশিষ্ো 
দণ্ডায়মান হইয়া তাহার মত আদর্শ ভগবস্তক্তের সংবর্ধনা করিতেন এবং 
কিরূপে ভক্তের মধ্যাদা রক্ষা করিতে হয় তাহা! নিজে আচরণ করিয়া 
আমাদিগকে শিক্ষা দিতেন। 

ীপ্রীগৌরলীলা-গীতিকাব্যের অমর কবি গৌরগতপ্রাণ ভক্ত অবধৃত 
ব্রহ্মচারী ভ্রীপাদ বিশ্বব্ধপ গোস্বামী গ্রভূপাদের জীবন-লীলার সহিত 
বিশেষ ঘনিষ্ঠভাবে অগ্থিত ছিলেন এবং বন্ুবর্ষ ধরিয়া প্রতৃপাদ-পরিচালিত 
সঙ্কীর্ভন সম্প্রদায়ের অগ্রণী ও প্রধান কর্খী হইয়া নামধজ্ঞ মহোৎসবাদিতে 
যোগদান করিয়া জীবের দ্বারে দ্বারে হরিনাম প্রচার করিতেন । প্রতৃপাদ 
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তাহার ভক্তজনোচিত সুমধুর চরিত্রে মুগ্ধ হইয়া অরুত্রিম ন্মেহে তাহাকে 
নিজের কনিষ্ঠ ভ্রাতা বলিয়া স্বীকার করিয়াছিলেন । তিনিই তাহাকে 
শ্রীগৌরাঙ্গ ন্বন্দরের জ্যেষ্ঠ ভ্রাতার ভাবে ভাবিত দেখিয়া “বিশ্বরূপ” এই 
নামে ডাকিতেন। শ্রীপাদ বিশ্বরূপের শ্রীগৌরলীলা বর্ণনের এবং শ্রীকুষ্ণলীলা 
ও শ্রীগৌরলীলা বিষয়ক কীর্তন-গীতিগুলির মনোমুগ্ধকর ভাবমাধুধ্যসম্বলিত 
ভাষাবিন্যাসের স্বভাবসিদ্ধ অদ্ভুত প্রতিভা দর্শন করিয়া এবং তাহার 
স্থললিত কণে সেই সঙ্গীতগুলি শ্রবণ করিয়া তিনি পরম গ্রীতি লাভ 
কবিতেন। 

শ্রীল শ্রীনিবাসাচার্ধ্য প্রভুর মধ্যনা কন্যা! শ্রীমতী কুষ্কপ্রিয়া দেবীর 
বংশসম্তুত ও শ্রীমন্মহাপ্রহ্থর একনিষ্ঠ পরম ভক্ত প্রবীণতম মনীষী 
বৈষণবাচার্য শ্রীম রসিকমোহন বিস্তাভূুষণ মহোদয় প্রহ্পাদের 
পবিত্র জীবনের সহিত বিশেষরূপে পরিচিত আছেন । তাহার শতাধিক 
বর্ষব্যাপী সুদীর্ঘ জীবন শ্রমন্মহাপ্র্-প্রকপ্তিত গৌড়ীয় বৈষ্বধর্মের- 
প্রেমধর্্ম বা ভাগবতধর্মের-_ প্রচারকল্পেই অতিবাহিত হইয়া আসিতেছে । 
তিনি আমার পরমারাধ্য আচার্যদেবকে প্রাণের সহিত ভালবাসিতেন 
এবং তাহার মত উদীমান আদর্শ ধশ্মীচাধ্যের স্বভাবসিন্ধ প্রতিভা ও 
মহানভবতা দর্শন করিয়া বিশেষ সম্পোষলাভ করিতেন। গণ্ত বংসর 
শ্রদাম নবদীপে শ্রী বি্ভাুষণ মহাশয়ের অবস্থানকালে সৌভাগাবশতঃ 
তাহার সহিত আমার সাক্ষাৎ হওয়ার আমি আমার প্রহর শ্রীমুখের 
'উপদেশবাণীগুলির পা'ুলিপি কিছু কিছু তাহার নিকট পাঠ করিয়া 
শ্তুনাইয়াছিলাম। তিনি আমার প্রন্থর কথা গুলিকে যথেষ্ট সমাদর করিয়া 
বলিয়াছিলেন--“আপনার উপদেষ্ট শ্রামৎ শুকদেব গোস্বামী মহোদয় 
আনার স্থপরিচিত ছিলেন! তাহার উপদেশ বাণীর যে অংশগুলি আপনি 
আমাকে শ্রবণ করাইলেন তাহাতে আসি পনিতৃপ্তি লাভ করিলাম । 
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ভক্তির অন্ুশীলনাত্মক তার” এই সহজ সরল অথচ সারগর্ভ উপদেশগুলি 
বড়ই উপাদেয়। এইগুলি গ্রস্থারারে মুদ্রিত হইলে তদ্বারা জন- 
সমাজের সমূহ কল্যাণ সাধিত হইবে সন্দেহ নাই। অতএব এবিষয়ে 
আর কাল বিলম্ব করা উচিত নয়; কারণ মানুষের শরীর গতিকের কথা 
কিছু বলা যায় না।” বলিতে কি, শ্রীমৎ বিদ্যাভূষণ মহাশয়ের এইরূপ 
মন্তব্য প্রকাশে আমি আমার স্থচিরসঞ্চিতি অথচ শিখিলীভূত শুভ 
সংস্কল্প কাধ্যে পরিণত করিবার জন্ত তাহার ন্যায় বিশিষ্ট বৈষ্ণবাচাষ্যের 
ভিতর দিয়াই যেন ইঙ্গিতে আমার পরমারাধ্য আচাধ্যদেবেরই কৃপাদেশ 
পুনরায় প্রতিধ্বনিত হইল মনে করিয়া! দ্বিগুণ উৎসাহের সহিত এই 
রন্থপ্রকাশ কার্যে ব্রতী হই। আরও এক কথা এই যে, শ্রীমৎ বিদ্যাভূষণ 
মহাশয় আমাকে বাল্যাবধি অতিশয় ন্েহের চক্ষে দেখিয়া আসিতেছেন । 
বলিতে কি, তীহারই লেখনি প্রস্থত ভক্িগ্রস্থরাজি পাঠেই সেই পতিত- 
পাবন 'প্রেমের ঠাকুর" শ্রীশ্রীনিতাইগৌরাঙ্গের মধুময়ী লীলাকথায় আমার 
মন সর্বপ্রথমে আকুষ্ট হয়। এই সকল কারণে বিশেষভাবে শ্রীমৎ 
বিদ্যাভৃষণ মহাশয়ের নিকট আমি চিরক্কৃতজ্ঞ। 

প্রভূপাদ শ্রীমৎ বিজয়কষ্ণ গোস্বামীর আশ্রিত ও বিশেষ কুপাপ্রাপ্ত 
বাগবাজার নিবাসী শ্রীযুক্ত যোগীন্দ্রনাথ চট্টোপাধ্যায় ও থিদিরপুর 
নিবাসী শ্রীযুক্ত শিবরুষ্থ রায় এবং ঠাকুর হরনাথের আশ্রিত ও 
একাস্ত অন্থগত প্রিয় সেবক সারকিউলার রোড, নিবাসী শ্রীযুক্ত নারায়ণ 
চজ্জ ঘোব প্রমুখ বিশিষ্ট তক্তগণ গ্রতৃপাদের গুণমুগ্ধ হইয়া বহুদিন ধরিয়া 
তাহার সঙ্গ করিয়াছিলেন । বিশেষতঃ পৃজনীয় যোগীনবাবুর মত এমন 
সর্ব সদগুণের আধার স্গিদ্বপ্রক্তি অস্তরনিষ্ঠ ভক্ত আমি খুব কমই প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি। আমাদের আশ্রম গৃহে দৈনন্দিন ভগবৎ-কথাঁ-্প্রসঙ্গের 
আলোচনার সময় যেদিন যোগীনবাবু আগমন করিতেন সেদিন প্রতুপাদ 
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তার মত মর্শজ্ঞ ও রসজ্ঞ ভক্তের আগমনে বিশেষ প্রীতিলাভ করিতেন। 
তিনি এই গ্রন্থ প্রকাশ বিষয়ে আমায় যথেষ্ট উৎসাহিত করিয়াছেনঃ তজ্জন্য 
তিনি আমার আন্তরিক ধন্তাবাদার্হ। | 
জানি না পরম কারুণিক মঙ্গলময় শ্রীভগবানের কি শুভেচ্ছায় এবং 
তদীয় আচাধ্যশক্তির প্রেরণায় সেই মহান্‌ ও পবিত্র আদর্শের চরণপ্রান্তে 
বসিয়া মাদৃশ অজ্ঞ, অভক্ত ও নিতান্ত অযোগ্য ব্যক্তি প্রতূপাদের শ্রীমুখের 
স্থধামধুর উপদেশ ও ভক্তিভাবপূর্ণ কথাগুলি, আলোচনাকালে স্থত্রাকারে 
তাহার নোট্‌বুকে টুকিয়! লইত এবং নিজ বাসায় আসিয়া নীরব নিশুধ 
গভীর নিশীথে প্রশান্তচিন্তে তার কথাগুলি ম্মরণ করিয়া আরও পরিষ্ফুট 
করিয়া লিখিয়া রাখিত। একদিন আমাদের আশ্রমগৃহে বসিয়া আমি ও 
আমার সোদরপ্রতিম গুরুভ্রাত! শ্রীমান্‌ গিরীন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় 
আমার নোট্বুকে লিখিত প্রভুর শ্রীমুখের কথাগুলি পড়িতেছিলাম ; এমন 
সময়ে তিনি হাসিতে হাসিতে সহসা আমায় জিজ্ঞাসা করিলেন, 
“কালীপদ ! ও কি পড়ছিস্‌ রে?” আমি ব'ল্লাম-“প্রভু ! আপনারই 
শ্রদুখের কথাগুলি লিখে নিয়েছি, সেইগুলি পড়ছি।” তিনি বল্লেন 
“দেখি, কি লিখেছিস্‌ ?” তারপর আমার নোট্রুকে লিখিত কথাগুলি 
প'ড়ে বল্লেন--বাঃ রে! আমি যা যা ঝ'লে গেছি, তুই ঠিক ঠিক 
হুবভ সেই কথাগুলিই টুকে নিয়েছিস্; বেশ হয়েছে তো! আমি 
আসনে বসে--নিতাই চাদ বখন যেমন বলিয়েছেন_-তখন তেমনি 
ব'লে গেছি; কিন্তু কখন কা'র কোন্‌ প্রশ্নের উত্তরে কি ব'লে গেছি, 
তা” আমারই ম্মরণ নাই । তা ভালই হয়েছে, এইরূপ কিছু কিছু ক'রে 
কথাগুলো যদি টুকে রাখতে পারিস্, ভবে ভবিষ্যতে এগুলো তোদের 
কাজে আসতে পারে । আর গ্ভাখ$ এসব কথা আমার নিজের কথা 
নয় বাবা! সবই মেই পাগল প্রত নিতাই চাদের অপার দয়ার 


১৮৮০ 


দান; যেমন বলান তেমনি তোদিগকে বলে যাই; এ সব কথা 
বলবার মত বিশেষ কোন লেখাপড়া বোধ আমার নাই।” 
বাস্তবিক, বর্তমান বিশ্ববিষ্ভালয়ের কোন উল্লেখযোগ্য উচ্চশিক্ষার 
অভিজ্ঞতা প্রহ্ুপাদের ছিল না; তথাপি এই সমস্ত আধ্যাত্মিক তত্বকথা 
- ভক্তি ও ভগবত সম্বন্ধীয় যুক্তিপূর্ণ ও জ্ঞান্গর্ভ সংকথা-_কেমন 
করিয়া এমন স্থুললিত ভাষায় এবং সুমধুর ভাবে তাহার শ্রীমুখ হইতে 
বাক্ত হইত তাহা তিনি নিজেই স্থির করিতে পারিতেন না । তাই অনেক 
সময় তার শ্রীমুখে আমরা বলিতে শুনিয়াছি যে, এ সকল কথা তার নিজের 
কথা নয়-সবই সেই পরম দয়াল পতিতপাবন শ্রীমন্লিত্যানন্দের করুণার 
প্রেরণা । প্ররু্তপক্ষে তাহার এমনি একটা অনন্যসাধারণ মহতী 
প্রতিভা ছিল, ঘাহাতে ভগবৎকথার আলোচনা প্রসঙ্গে কত উন্নত তত্ব ও 
ভক্তিকথা তার হৃদয়ে ্বভাবতঃই ক্ষরিত হইত। 

আমার পরমারাধ্য আচাধ্যদেবের শ্রীমুখের অমূল্য উপদেশবাণী 
তাহার প্রকটকালে কিছু কিছু প্রবদ্ধাকারে গ্রথিত হইয়া সন 
১৩৩২।৩৩ সালে কলিকাতা বহুবাজার নিবাসী আমাদের শ্রদ্ধেয় 
পরম ভক্ত এবং প্রভৃপাদের বিশেষ অনুগত শ্রীযুক্ত ললিত মোহন 
দে, বি) এল, মহোদয় কর্তৃক “প্রীশ্রাশুকমুখাম্ৃত” এবং “শ্রীশ্রীশুকমুখাম্বত 
কথা” এই নামে খণ্ডাকারে (সাতখানি ক্ষুত্র পুস্তিকায় সাতটি প্রবন্ধে 
মোট ১০৪ পৃষ্ঠায়) প্রকাশিত হইয়াছিল। তার পর এযাবৎ তার 
কোন উপদেশবাণী কাহারও কর্তৃক মুব্রিত পুস্তকাকারে প্রকাশিত 
হয়নাই। আমার পরমারাধ্য শ্রীগুরুদেবের প্রেরণায় ও আদেশে 
তাব যে সমস্ত উপদেশবাণী আমার নোট্বুকে লিখিয়া লইয়া সংগ্রহ 
করিয়া রাখিয়াছিলাম, তাহার অপ্রকটের পর সেইগুলি গ্রস্থাকারে 
গ্রধিত ও প্রকাশিত করিবার জঙ্ শ্রীযুক্ত স্ুবেন্র নাথ চৌধুরী, 
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শ্রীযুক্ত গোবিন্দ লাল ঘোষাল, শ্রীযুক্ত যাদবানন্দ ব্রদ্ষচারী, শ্রীযুক্ত 
গোবিন্দ চন্দ্র ভট্টাচার্য, শ্রীযুক্ত গিরীন্দ্রনাথ বন্দোপাধ্যায়, শ্রীযুক্ত 
বঙ্কুবিহারী বন্দোপাধ্যায়, শ্রীযুক্ত রাসবিহারী দত্ত, ' শ্রীযুক্ত ছুলাল চন্দ্র 
দূত, শ্রীযুক্ত ননীগোপাল দত্ত, শ্রীযুক্ত সত্য চরণ মণ্ডল, শ্রীঘুক্ত 
হরিপদ কু, শ্রীযুক্ত নিতাই চরণ পাল, শ্রীযুক্ত বিজয় কুমার বস্থ্‌, 
শ্রীযুক্ত শুকলাল দাস বাবাজী ও শ্রীযুক্ত ভূপতি চরণ বাখগ্ডি প্রমুখ 
আমার গুরুভ্রাতাগণ তীহাদের অভিপ্রায় জানাইলেও নানাপ্রকার 
প্রতিকূল অবস্থা ও ঘটনা পরম্পরার জন্য এতদিন সেগুলি মুদ্রনের 
স্থযোগ ও স্বিধ! ঘটিয়া উঠে নাই। আজ ত্রয়োদশ বৎসর পরে 
আমার কশ্মজীবনের অবসরে সেই অন্তধ্যামী অভয়দাত! মঙ্গলময় 
শ্রীগুরদেবের কুপাশীর্বাদ মস্তকে লইয়া তার শ্রীমুখের উপদেশ- 
বাণীগুলির সারমর্দ অবলম্বন করিয়া আমি আমার নিজের ভাষায় 
সেইগুলি সাজাইয়া৷ এবং একত্র গ্রথিত করিয়া এই গ্রন্থ বিরচন 
করিতে প্রয়াস পাইয়াছি। যদিও মাদৃশ অজ্ঞ ও অনধিকারী ব্যক্তির 
পক্ষে প্রভুপাদের সহজ, সরল অথচ যুক্তিপূর্ণ জ্ঞানগর্ত সছুপদেশগুলি 
ভাষায় যথাযথ সাজাইয়া গ্রস্থন করা বামনের চন্দ্রম্পর্শের ন্যায় 
প্রগল্ভতা! প্রকাশ মাত্র, তথাপি তাহার শ্রীমুখনিংক্ুত স্মধুর নীতি 
ও ভক্তি-কথাগুলি ভক্তজনের আনন্দপ্রদ হইবে বলিয়া এই গ্রন্থে 
সেই উপদেশবাণীগুলির স্সিগ্ধ সরসতা, সুখবোধ্য ভাষার সৌন্দর্য 
এবং প্রাণম্পর্শী ভাবের মাধুর্য যথাশক্তি অব্যাহত রাখিতে বিশেষভাবে 
চেষ্টা করিয়াছি; কিন্তু কতদূর রুতকাধ্য হইয়াছি তাহা সহদয় ভক্ত 
পাঠকগণেরই বিবেচ্য । 

. যে সাতটি প্রবন্ধ খণ্ডাকারে মুদ্রিত হইয়া পূর্বে পুস্ভিকাকারে 
প্রকাশিত হইয়াছিল, মৎকর্ৃক গ্রথিত ও প্রকাশিত এই গ্রন্থে নিবদ্ধ 
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প্রবদ্ধগুলি সেগুলি হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন আমি আমার শ্রীগুরুদেবের 
নির্দেশমত পূর্ব প্রকাশিত গ্রন্থের ধারাবাহিক সংখ্যা (09261032007) 
হিসাবে “শ্রীশ্রীশুকমুখাম্ৃত” এই নাম দিয়াই গ্রন্থখানি মুদ্রিত করিতে 
আরম্ভ করিয়াছিলাম, কিন্তু গ্রন্থের মুদ্ণকার্ধ্য সমাপ্ত হইবার অব্যবহিত 
পূর্বে এই গ্রন্থের 'নামকরণ' লইয়! একটা অচিস্তিতপূর্বব আপত্তি উাপিত 
হয় ;--“শ্রেয়াংমি বহুবিস্বানি”। অতএব আরব্ধ সংকার্য্যে যাহাতে 
ভবিষ্যতে কোনপ্রকার বিশ্ব উপস্থিত না হয় তছুদ্দেস্তে বিশেষ কোন 
অনিবা্ধ্য কারণবশতঃ এই গ্রন্থের পূর্ববমনোনীত নাম পরিবর্তন করিয়! 
আমার শ্রীপুরুদেবের সম্পূর্ণ নাম দিয়া গ্রন্থের “্রীশ্রীশ্তকদেবকথাম্তত” 
এই নামকরণ করিতে বাধ্য হইলাম এবং গ্রস্থের প্রথম এক ফত্মা 
পুনমু্ত্রিত করিয়া তাহার প্রত্যেক পৃষ্ঠার উপরিভাগে (7882 
7765017)8 এ) গ্রন্থের পরিবর্তিত নাম সন্নিবেশিত করিয়া দিলাম । 
সমগ্র গ্রন্থ ইতংপূর্কেই মুক্রিত হইয় যাওয়ায় সমস্ত ফন্দার প্রত্যেক 
পৃষ্ঠায় গ্রন্থের পরিবদ্তিত নাম বিন্যস্ত করিয়া দেওয়া একপ্রকার অসম্ভব ; 
অতএব এই গ্রন্থে যে যে স্থলে 'ক্রীশ্রীশুকমুখা মৃত” নাম মুদ্রিত হইয়! 
রহিল সহৃদয় পাঠকগণ অন্ুগ্রহপূর্ববক সেই সেই স্থলে “শ্রশ্রীশুকদেব- 
কথামত” এই নাম হইবে বলিয়া বুঝিবেন। এই গ্রন্থের দ্বিতীয় 
সংস্করণে উহা! সংশোধন করিয়া দেওয়া হইবে। 

, আদর্শ ভগবত্তক্ত মহাপুরুষগণের প্রাণম্পর্শী উপদেশবাণীগুলি জগতের 
কল্যাণার্থে যে কোনরপে গ্রস্থাকারে প্রকাশিত হওয়াই সর্বথা বাঞ্ছনীয়, 
নতুবা তাহাদের আবির্ভাবের আংশিক প্রয়োজন অসম্পূর্ণ থাকিয়া! যায় 
একথা বলা বোধ হয় কোন মতেই অযৌক্তিক হয় না। সেই জন্তই আমি 
আমার পরমকরুণ শ্রীগুরুদেবের কপাদেশ শিরোধার্ধ্য করিয়া এবং একটা 
শুভ উদ্দেশ্ত লইয়া তার শ্রীচরণ স্মরণ পূর্বক এই গ্রন্থ প্রণয়ন কার্যে ব্রতী 
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ইইয়াছিলাম। মঙ্গলময় শ্রীভগবানের ইচ্ছায় “্রীশ্রীশুকদেবকথাম্বত” 
প্রথম ভাগ প্রকাশিত হইল। তার ইচ্ছা হইলে এবং মহা্ভব ভক্ত- 
জনের কৃপাশির্ধ্বাদ, আলুকূল্য ও উতস'হ পাইলে আমার শ্রীগ্কুদেবের 
শ্রীমুখের সুমধুর উপদেশবাণীগুলির অবশিষ্ট অংশ (যাহা আমার নিকট 
সংগৃহীত আছে ) ক্রমশঃ এই গ্রন্থের অন্যান্য ভাগে ধারাবাহিক ভাবে 
প্রকাশিত হইতে পারে। এখন এই গ্রস্থখাঁনি সাধকজীবন-লাভেচ্ছ, 
নরনারীবৃন্দের কথঞ্চিৎ গ্রীতিপ্রদ হইলেই আমার সমস্ত শ্রম-যত্ব সফল 
হইবে। শ্রীভগবানের মঙগলময়ী ইচ্ছা জযযুক্ত হউক্‌। 


১৩ই আশ্বিন, সন ১৩৪৮ সাল। বিনীত নিবেদক 


শুভ বিজয়াদশমী, মঙ্গলবার, মহৎ-পদরজঃগ্রার্থী-_ 
প্রচৈতচ্ঠাৰ ৪৫৬। শ্রীকালীপদ্ বিশ্বাস। 


সূচীপত্র 


কী ও কর দন 


সৎসঙ্গ 
শ্রদ্ধা 

সরলতা 

পবিত্রতা 

উদারতা 

দীনতা ০. 
সহিষ্ণুতা ও ক্ষমা শীলতা 
আহ্কগত্য ও কৃতজ্ঞতা 
ব্যবহারের দ্িগ্ধতা 
সংযম-নিরোধশক্তি 
বৈরাগ্য 

সত্যনিষ্ঠা ** 
ইষ্টনিষ্ঠা ও ঈশ্বরাভিনিবেশ 


সন্তোষ বা আত্মপ্রসন্নতা ও 


স্বৃতিশক্তির উৎকর্ষ 
অদোধদর্শাতা ও গণগ্রাহীতা। 
উন্নত আদর্শের আদান-প্রদান 
শাস্বসিদ্ধান্ত ও জ্ঞানবিচার 
ধশ্মভীরুতা 

সম্রমবুদ্দি 


নিশ্বার্থ পর্কপকার 

ভক্তির অশ্পুশীলনের সারাংশ 
সাধকজীবন ও ভক্তিপথের অন্তরায় 

ঘ্বণা রে রি 

পরনিন্দা, দৌষদর্শন ও মৃহৎ-অপরাধ ,.. 

কপটতা 

উত্তেজনা 

নিষিদ্ধ আচরণ 

কল্পিত অভাব 8 

ক্রোধ, হিংসা ও প্রতিশোধ 

অনত্ প্রঙ্গের আলোচন। 

ভ্রঘ, আলস্য ও অবহেলা 

মহৎ চরিত্রের বিরুদ্ধ সমালোচনা 

অভিমান এ অহঙ্কার ,.. , 

ব্যবহারে কার্পণ্য ও অত্যধিক সঞ্চয়বুদ্ধি 

অপরের প্রাণে আঘাত দেওয়া 


শল্দিস্পিন্। 


সাধকজীবনে ধন্মান্তুশীলন সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত বক্তব্য 
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পি 
শ্ীশ্বীগৌরনিত্যানন্দৌ জরভাম্‌ 


মজা চ্গশলঞ । 


বন্দেইহং শ্ীগুরো£ শ্রীযুত-পদক মলং শীগুরন্‌ বৈষ্ঞবাংশ্চ 
শ্রীরূপং সাগ্রজাতং সহগণ-রঘুনাথান্বিতং তং সজীবম্‌। 
সাদ্বৈতং সাবধৃতং পরিজন-সহিতং কৃষ্ণচৈতন্যদেবং 
শ্রীরাধাকৃষ্ণপাদান্‌ সহগণললিতান্‌ শ্রীবিশাখান্থিতাংশ্চ ॥ 


আজান্ুলন্িতভূজে কনকাবদাতো 
সন্কীর্তনৈকপিতরো কমলায়তাক্ষে । 
বিশ্বস্তরো দ্বিজবরো যুগধন্মপালো 
বন্দে জগণ্প্রিয়করোৌ করুণা বতারো ॥ 


বর্থাপীড়াভিরামং মগমদতিলকং কুগুলা ক্রাস্তগণ্ডং 

কঞ্জাক্ষং কথ্ুকণ্টং স্মিতস্থৃভগমুখং স্বাধরে ন্যস্তবেনুং । 
শ্যামং শাস্তং ত্রিভঙ্গং রবিকর-বসনং ভূষিতং বৈজয়ন্ত্যা 
বন্দে বুন্দাবনস্থং যুবতীশতবুতং ব্রহ্মগোপালবেশং ॥ 


শ্রীকঞ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ । 
হরে কুঞ্জ হরে রাম শ্রীরাধাগোবিন্দ ॥ 


জয় জয় শ্রীচেতন্ত জয় নিত্যানন্দ | 
জয়াদ্বৈতচন্দ্র জয় গৌরভক্তবুন্দ ॥ 
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সাধকজীবন ও ভক্তির অনুশীলন । 


যাহ! মানবকে স্বরূপে ধরিয়া রাখে অর্থাৎ যাহা মানবকে তাহার স্বরূপ 
হইতে বিচলিত, ভ্রষ্ট বা বিচ্যুত হইতে দেয় না, তাহাই মানবের ধশ্ম। 
এই ধন্ম, নীতি ও সদাচাবের ভিত্তিতে স্থপ্রতিষ্ঠিত। যে ধশ্ম হইতে 
প্রীভগবানে ভক্তি এবং তৎকথ। শ্রবণাদিতে রুচি জন্মে, তাহাই মানবের 
পরম ধশ্ম অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ ধশ্ম। একমাত্র শ্রীভগবানের প্রতি এই ভক্তির 
দ্বারাই মানবাত্ম! সম্যক্‌ গ্রসন্নতা লাভ করে। ভক্তি ভিন্ন অন্য কিছুই 
আত্মার প্রসন্নতা জন্মাইতে পাবে না । এই ভক্তি-ধম্ম বা ভাগবত-ধশ্মই 
জীবকে তাহার স্বরূপে ধারণ করিয়া রাখে । এ বিষয়ে শাস্ত্র বলিতেছেন, 
“ভক্তি বিনা জগতের নাহি অবস্থান ।” 

শ্রচৈতন্তচরিতামৃত | 

দেখ, ধন্মীচরণের মূল উদ্দেশ্ট শ্রীভগবানে ভক্তি ও প্রেম লাভ। 
ভগবন্তক্তি-বঞ্জিত ধণ্মীচরণ কখনই শোভনীয় হইতে পারে না। 
শ্রীভগবানের প্রতি এই প্রেমতক্তির আস্বাদন এতই মধুর ষে পূর্বতন 
মনীষী ভক্তিশাস্ত্রকারগণ উহার লাভকে জীবের পঞ্চম পুরুষার্থ বলিয়। 
নিদ্দেশ করিয়া গিয়াছেন। সেই প্রেমভক্তির মাধুধ্য অনুভব করিতে 
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হইলে মানবকে অব্যশ্তই একটা সাধক-জীবন নিয়মিতরূপে যাপন 
করিতে হইবে । 

মন্গম্তত্বই যানবের ধন্ম। এই মনুষ্যত্বের উদ্বোধন হইলে অথাৎ 
মানবোচিত সদ্গুণরাশির সম্যক বিকাশ হইলে, মানব ভক্তি ও প্রেমের 
মাধুধ্য অন্কভব করিতে সক্ষম হয় । শ্রাভগবানে বিশ্বাস-_এই মনুয্যত্বের 
প্রথম স্তর । শ্রীভগবানের অস্তিত্ব সম্বন্ধে একটা বিশ্বাস সুদৃঢ় হইলে, ক্রমশঃ 
যতই তহ্সন্বন্ধীয় জ্ঞানের উৎকর্ষ লাভ হয়, ততই মানবের মন, একদিকে 
তাহার অনস্ত মহিমা ওঃঅপরদিকে তাহার অপার করুণা ও মাধুষ্য দর্শনে 
শ্বত:ই তাহার চরণে প্রণত হই পড়ে। ক্রমশঃ যনে হয়, এমন থে 
করুণামর ও মাধুগ্যময় শ্র'ভগবান্‌ তাহার সহিত “আমার কি কোন সনগন্ধ 
নাই? এই তত্ব অন্সসন্ধীন করিতে করিতে যত প্রকার সম্বন্ধবোর মানবের 
প্রাণে আছে, একে একে সেইগুলি তাহার প্রতি স্থাপন করিয়া মানুষ 
বুঝিতে পারে যে, তাহার 'প্রাণ কিছুতেই পরিতৃপ্ত হইতে পারে না, 
ঘতক্ষণ না সেই পরম কারুণিক . মঙ্গলমর শ্রীভগবানের প্রতি একটা 
গ্রীতি-ভালবাসার মধুমর সন্ধন্ধ স্থাপন করা হয়। শ্ীভগবানের সহিত 
ভীবের এই ঘে প্রীতি-ভালবাসার সম্বন্ধ স্বাপন,-ইহাকেই মহাজভব 
শন্মকারগণ ভক্তি আখ্য! দিয়াছেন । 

এই ভক্তি মানব-হৃদয়ের স্বাভাবিকী বুত্তি। ইহা পূর্ব হইতেই 
দয়াময় শ্রীভগবান্‌ জীবের জদয়ে ন্যন্ত করিয়া রাখিঘ়াছেন । কিন্ত সাধারণ 
মানষ আমরা, আমাদের চিত্ত নানাপ্রকার অবনত সংস্কারে সর্বদা 
শ্নাচ্ছন্ন থাকে ; তাই এ স্বাভাবিক উক্তিভাব প্রকাশিত হইতে পায় না। 
বাহিরের যে সমস্ত আবঙ্জনায় আমাদের হৃদয় মলিন ও কলুষিত হইয়া 
রহিয়াছে, কেবল নেইগুলি সরাইয়৷ দিলেই ভক্তির মধুময় ভাব স্বতঃই 
প্রকাশিত হইয়া পড়ে। স্থির ও স্বচ্ছ জলের নিয়স্থ পদার্থ যেমন সহজে 


সওসঙ্গ ৩ 
আমাদের দৃষ্টিগোচর হয়, তরগ্গারিত মলিন জলে যে তেমন হয় না, একথা 
তোমর সহজেই বুঝিতে পার। 

মানবাত্মার এই ব্যতিব্যস্ত অবস্থাকে সরাইয়! দিয়া শান্ত অবস্থা লাভ 
করিবার জন্য যে কিছু প্রয়াস বা চেষ্টা যত্র--ইহাকেই আপাততঃ আমর! 
সাধন বলিয়! থাকি । ঘিনি সর্ব অবস্থার ভিতর দিয়া সর্বদা নিজের 
শান্তিকে বজায় রাখিবার জন্য প্রয়াসী হইয়াছেন, তাহার সাধক-জীবন 
আরুন্ত হইয়াছে বলা যায়। দেখ, যে সমস্ত মানবোচিত সদগুণরাশির 
পরিপুষ্টীর কথা ইতঃপূর্ব্রে তোমাদিগকে বলা হইয়াছে, সেইগুলিরই এক 
একটিকে ভক্তির অনুশীলনী বৃত্তি বলে। এই বৃত্তিগুলির য্থাব্থ 
অন্থশীলন ব্যতীত ভক্তির মনোরম ভাব মানুষের হৃদয়ে কখন স্থায়ী হইতে 
পাবে না। কাজেই সেইগুলির নিয়মিতরূপ অন্গশীলন যে সর্ধাগ্রে 
প্রয়োজন, একথা বোধ হয় তোমাদিগকে বেশী করিয়া বলিতে হইবে না। 
এখন, এই ভক্তির অনুশীলনী বৃত্তিগুলির মধ্যে প্রথমতঃ “সৎসঙ্গ” সম্বন্ধে 
এন আমরা য্কিঞ্ধিং আলোচন। করি। 


সংসঙ্গ | 


দেখ, এই পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করিয়া জীবনে নানাপ্রকার সাংসারিক 
সখ দুঃখের ঘাত প্রতিঘাত সা করিস মানুষের মন যখনই ভগবৎ-তত্ব 
সম্বন্ধে জিজ্ঞান্তু হয়, তখনই সর্বাগ্রে তাহার প্রানে সৎসঙ্গ লাভের বাসন! 
উদয় হয়। বলিতে কি, যে দিন হইতে সংসঙ্গে ভগবদগুণ-লীলা-প্রসঙ্গ 
শুনিবার জন্য মানুষের মনে একটা প্রবল ইচ্ছা জাগে, সেই দিন হইতেই 
তাহার প্ররূত আধ্যাত্মিক জীবন গঠনের ভিত্তি পত্তন হয় । অতএব 
সাধকজীবন-লাভেচ্ছ, ব্যক্তির সর্বপ্রথম কর্তব্য এই যেনিজেকে সর্বদা; 
একটা সৎসঙ্গের গণ্ভীর মধ্যে সঙ্ঘবদ্ধ করিয় রাখা । এই সংসঙ্গের তুল্য 
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উপকারী আর কিছুই নাই। যদিও ইহা আমাদিগকে সছ্যোসছ্াঃই 
শ্ভগবান্‌ লাভ করিয়ে দেয় না সতা, তথাপি এই সংসঙ্গ প্রথম অবস্থায়, 
মানবের আল্মোন্নতির অন্তরায়-্বূপ বহুবিধ অসৎ প্রলোভনের হাত 
হইতে আমাদিগকে বাচাইয়া রাখে এবং প্রত সাধকজীবন লাভের পক্ষে 
সমূহ সহায়তা ক'রে থাকে । 

প্রশ্ন। “সত্পঙ্গ বলিতে আমর! কি বুঝিব ? 

উত্তর 1 যাহারা সাধু, মহৎ বা ভগবদ্ক্ত বলিয়া খ্যাত, তাহাদের 
সঙ্গ করা, তাহাদের সছুপদেশ শ্রবণ করা এবং তাহাদের সহিত সংগপ্রসঙ্গের 
আলোচনা করা,__এইগ্রলিকেই অপাততঃ তোমরা 'সংসঙ্গ” বলিয়া 
বুঝি 9 | দেখ, পিপাসা! নিবারণের জন্থ আমাদিগকে যেমন নদী সরোবরাদি 
হইতে শীতল জল আহরণ কক্িয়া পান করিতে হয়, সেইরূপ শ্রীভগবান্‌ 
সম্বন্ধে জানিতে হইলে অবশ্তই আমাদিগকে ভগবৎ-তত্ব-অভিজ্ঞ সাধু, ভক্ত 
বা মহাপুরুষদিগের কাছে যাইতে হইবে এবং তাহাদের সঙ্গ করিতে 
হইবে। 

দেখ, শ্ীভগবান্‌ করুণাময় ॥ তিনি মরুভূমির মধ্যে যেরূপ স্থানে স্থানে 
অরু-উদ্যান স্থষ্টি করে রেখেছেন, তেমনি এই সংসাররূপ মরুভূমির মধোও 
তিনি তৃষিত তাপিত জীবের জন্য সাধু, ভক্ত বা মহাপুরুষক্ূপী এক একটি 
নুজিপ্ধ মকু-উদ্যান স্তানে স্থানে সাজিয়ে রেখে দিয়েছেন। ত্টার এই 
বিরাট বিশ্বরাজ্যে ভক্তরূপী কল্পতরুর অভাব নাই। সেই সমস্ত ভক্তরূপী 
কল্পতক্ষর ছায়ার দু'দগ্ড বসিলে এই সংসারের ভ্রিতাপদগ্ধ জীবের প্রাণ 
আপনিই স্গিপ্ধ ও শীতল হখঘ্নে যায়। অতএব সাধু, ভক্ত ও মহতের 
পবিত্র সঙ্গে থেকে সর্বদা সংপ্রসঙ্গ আলোচনা করিতে তোমর! কখন 
অবহেল। করিও না। দেখ সংসঙ্গ কি রকম জান? ঠিক যেন 
'ইন্ছেক্লনের ওষুধ-_খুব শির কাজ করে। সাধককে উন্নতির পথে 
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এগিয়ে দিতে এর তুল্য আর কিছু নাই। সাধু, ভক্ত ও মহাপুরুগণ 
সমুন্নত জ্ঞানরাশির অক্ষয় ভাগ্ার ; তাহাদের আদর্শ চরিত্র এবং মধুননর 
প্রাণম্পর্শী উপদেশাবলী এই সংসারের মোহমুগ্ধ পথভ্রান্ত জীবের পক্ষে 
দিগ্র্শন-স্বরূপ | তোমরা সর্বদা তাহাদের সঙ্গ করিবে এবং তাদের 
হিভোপদেশগুলি শুনিবে_একই কথ! দশবার শুনিবে। দেখ, মহৎ 
ব্যক্তিগণের উপদেশ গুলি গভীর দার্শনিক যুক্তি সমন্বিত ; কাজেই তাহাদের 
কথাগুলিকে সাধারণ কথা মনে ক'রে কখন অবজ্ঞা করিবে না। বারবার 
তাহাদের জ্ঞানগর্ভ কথাগুলি শুনিতে শুনিতে তোমাদের হৃদয়ের কুসংস্কার- 
গুলি চ'লে ঘাবে, পূর্ণজ্ঞানে তোমাদের হৃদয় ভরিয়া ঘাইবে এবং সহসা 
কোনরূপ মোহ তোমাঁদিগকে অভিভূত করিতে পারিবে না। তোমরা 
হয়তো শুনিলে আশ্চধ্যান্থিত হয়ে যাবে যে, মানুষের হদয়-ভরা এত 
অজ্ঞানতা, কুসংক্কার ও আবজ্জনা আছে ঘাহাতে ছু-দশখানা মিউনিসি- 
প্যালিটির বড় বড় ময়লা ফেলা গাড়ী (9০৪০0610৪10) ভভ্তি হ'য়ে 
যেতে পারে। সংসঙ্গে থাকিয়া ক্রমাগত উন্নত জ্ঞানালোচনা কৰিতে 
থাকিলে জ্ঞানগুলি হৃদয়ে বদ্ধমূল হ'য়ে যাবে ; তারপর এঁ সমস্ত কুসংস্কার 
ও আবজ্ঞনারাশি মন থেকে চলে যাবে । তোমাদিগকে তো ব'লেছি ঘে, 
উন্নত সংস্কারগুলির আবিভাব, বাতীত কখনই যানবচরিত্রের অন্তত্রিহিত 
অবনত সংস্কারগুলি নষ্ট হয় না এবং অনবরত সংসঙ্গ ও সতবিষয়ের 
চচ্চা ভিন্ন উন্নত সংস্কারগুলির আবির্ভাবেরও উপায়ান্তর নাই। 

এমন অনেক সাধু মহাপুরুষের কথা আমরা! শুনিতে পাই ধাহাবা 
যোগাদি ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার অভিজ্ঞতা দ্বারা অনেক প্রকার অলৌকিক 
শক্তি সম্পন্ন । সাধারণ লোকে তাহাদের এ সমন্ত অলৌকিক শক্তির 
পরিচয় পাইয়াই তাহাদিগকে সাধু অথবা মহাপুরুষ বলিয়া মানিয়া লয় 
এবং নিজেদের কোনরূপ জাগতিক স্থবিধা করিয়া লইবার জন্য তাদের 


৬ শ্ীশ্রীশুকদেবকথাম্ৃত 


প্রতি আকুষ্ট হইযা পড়ে। কিন্তু তোমরা জানিয়া রাখিও যে, সাধু সঙ্গের 
' প্রকৃত ফল কতকগুলি ক্ডিয়া-প্রক্রিয়া-বুজরুকি শেখা বা কোনরূপ 
অলৌকিক শক্তি লাভ করা নয়। সাধু সঙ্গের 'প্রকুত ফল কি তা জান? 
মোহান্ধ ভগবদ্বহিষ্নূথ জীবকে তার একটা অন্তর্দতি জাগিয়ে 
দেওয়াই সাধুসজের প্রকৃত ফল। আমাদের যে দৃষ্টি বহিবিষয়ে 
ইতস্তত; বিক্ষিপ্ত হওয়ার ফলে আমরা! সর্বক্ষণ ব্যতিব্যস্ত হইতেছি, 
সাধুসঙ্গ তাহাকে জোর ক'রে অন্তম্ুধী করিযা দিবে ; ফলে, আমাদের 
নিজের ভিতরটা অন্রসন্ধান করিবার জন্য একটা হ'স্‌__একটা প্রবল ইচ্ছা 
ও চেইা__জেগে ঘাবে । তখন নিছের ভিতরটা! পরিষ্কার করিবার জন্ঠ, 
অথাৎ নিজের চিত্রে যেখানে যেখানে ছিদ্র বা গলদ ( ইংরাজীতে যাকে 
বলে ৮/০৪% ১০100 ) আছে, সেখুলি শোধরাইবার জন্য একটা প্রবল 
চেষ্টা হইবে । প্রকৃত সাধুর পবিত্র সঙ্গের এমনই একটা শক্তি, এমনই 
একটা মহিমা যে, কিছুদিন তাহার সঙ্গ করিলেই বহিম্ম্্ধী বিক্ষিপ্তচিন্ত 
জীবের গন্তব্য পথের মোড ফিরে যায়; তাহার অধোগামী জীবনক্রোত 
উন্নতির পথে চালিত হয়। এইজন্য শাস্মাদিতে সাধুসঙ্গের মাহাজআ্মা-প্রসঙ্গে 
উল্লিখিত হইঘ়্াছে ঘে,_-লিবমাত্র সাধুসঙ্গে সর্বসিদ্ধি হর”; ক্ষণমিহ সঙ্জন- 
সঙ্গতিরেকা, ভবতি ভবার্ণবতরণে নৌকা" । বাস্তবিক, একমাত্র সাধু- 
সঙ্গের ফলে ভীব প্রর্ুত মন্তষ্যত্ব লাভ ক'রে শুভগবানের দিকে অগ্রসর 
হম এবং চরুমে ভক্তি লাভ করত; পরমা শান্তি লাভ করিয়া ধন্য হয় । অতএব 
যাহার! নিজেদের সাংসারিক কোন প্রকার স্থযোগ সুবিধা করিয়া 
লইবার জন্য সাধুসঙ্গ করিতে যান, তাহারা প্রকৃতপক্ষে ঠকেন 
বই ছ্রেতেন নাঃ কারণ যতদিন না মানবের একটা অন্থ্দি 
জাগে, ততদিন বচিজ্জগতের বন্ব-বিষয় সম্বন্ধে তিনি যতই কেন 
জ্ঞানী হউন না, আত্মতব বিষয়ে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ থাকায় তাহাকে 


সৎসঙ্গ ৭ 


ঠিক ঠিক জ্ঞানবান্‌ লোক বলা যায় না। একজন ভগবদ্তক্ত মহাত্মা 
বলিয়া গিযাছেন,_“যেই জন কৃষ্ণ ভজে সে বড় চতুর” অর্থাৎ যিনি 
শ্রভগবান্কে ভজন করেন, তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞানবান্‌। 

প্রশ্ন । এমন অনেক লোক দেখা যায়, ধারা অনেক সাধু মহতের 
সঙ্গ করিয়াছেন বা করিতেছেন; কিন্তু তাদের চরিত্রের তেমন কোন 
বিশেষ উন্নতি হইতে দেখা যায় না। এরূপ হইবার কারণ কি? 

উত্তর। ইহার কারণ কি জান? অনেকে সাধুঙ্গ করিতে যান বটে, , 
কিন্ত চোকে ঠুলি বেঁধে ঘান। দেখ, একটা বৃথা তর্ক করিবার প্রবৃত্তি 
লইয়া সাধুসঙ্দ করিতে গেলে কোন স্থৃফলই লাভ হয় না; কারণ সাধু 
মহাপুরুষগণ বহুলোক-চরিত্র-অভিজ্ঞ ; এক কথাতেই তারা হেতুবাদী 
তাকিকের অধথা তর্ক-প্রবৃত্তি ধ'রে ফেলেন এবং তৎক্ষণাৎ নিজেরা একটু 
চেপে যান অর্থাৎ সেই অধথ| তর্ককারীর সহিত বুথ! বাক্যবায় করেন না। 
কিন্তু ঠিক ঠিক জানিবার, বুঝিবার বা শিখিবার আকাঙ্ষা লইয়া সাধু 
মহাত্মাদিগের নিকট গেলে, তাহাদের হৃদয়ে একটা স্পন্দন জাগিয়া 
যায়; তার ফলে আধ্যাত্মিক াজোর সমুন্নত মধুময় তত্বগুলি তত্বজ্ঞান- 
লাভেচ্ছ, ভিজ্ঞান্থ ও বিনীত ব্াক্তির নিকট ক্রমশঃ স্বত:ই প্রকাশিত ও 
উপলব্ধ হ়। সাধু মহাত্মাদিগের জ্ঞানভাগার সমস্ত জগদ্বাসী জীবের 
কলাণার্থে সর্বদাই উনুক্ত থাকে; কিন্তু বুথ এবং অযথা তর্ক করিবার 
প্রবৃত্তি নিয়ে গেলে সেই জ্ঞানভাগ্ডার হইতে কোন রত্র আহরণ করা 
যায় না। অতএব অন্থগত, বিনয়ী ও জিজ্ঞান্থ হ'য়ে সাধু মহতের সঙ্গ 
করিতে হয়; চোকে £লি বেঁধে সাধুনঙ্গ করিতে গেলে কোন সুফল 
লাভ হয় না। এবিষয়ে একটি ছোট গল্প কথিত আছে, শুনিলে কথাটা 
তোমরা আরও স্পষ্টরূপে বুঝিতে পারিবে । গল্পটি এই £_একদিন 
হরপার্বতী ব্রাহ্মণ-ত্রাহ্মণীর বেশ ধারণ করিয়! কাশীধামের রাজপথে 'নগর 


৮ প্রীপ্রীশুকদেবকথাম্বৃত 


পরিদর্শন করিতেছিলেন। পার্ধতী একজন অতি দরিদ্র লোকের ছুঃথ 
দেখিয়া মহাদেবকে বলিলেন__“নাথ ! এই দরিদ্র লোকটির বড কষ্ট, 
ইহাকে কিছু অর্থ দিলে এর কষ্ট দূর হয়।” তখন ঠাঁকুর বলিলেন, 
“দেবি! দিলে কি হবে? ও তে! নেবে না।” দেবী বলিলেন, 
“সেকি । ও এত দরিদ্র এবং ছুরবস্থা গ্রস্ত, ও অর্থ নেবে না, এ কেমন 
কথা?” ঠাকুর বলিলেন।_-তার প্রমাণ দেখবে ?” এই কথা বলে 
' তিনি, লোকটি বে পথে চলিয়া যাইতেছিল, তার অনতিদূরে একটি 
টাকার তোড়া ফেলে রেখে দ্রিলেন। লোকটি বরাবর চোঁক্‌ চেয়েই 
আসিতেছিল ; কিন্ত টাকার তোডাটির কাছ বরাবর এসে দৈবাৎ তার 
মনে হ'ল,--আচ্ছা, চোক্‌ বুজে কি পথ চলা যায় না? দেখাই যাক্‌ না; । 
এই মনে ক'রে সে চোক্‌ বুজে পথ চলিতে লাগিল। এইবূপে চোক্‌ 
বুজে খানিকটা নাস্তা চলিবার পর অর্থাৎ টাকার তোড়াটি যে স্থানে 
ছিল, সে স্থান পার হয়ে গিয়ে, তারপর সে চোক্‌ চাইল ; ফলে, টাকার 
তোড়া লাভ তার ভাগ্যে ঘটিল না। চোকে ঠ$লি বেঁপে সাধুসঙ্গ কৃবিতে 
মাওর়াও ঠিক এইরূপ$ অর্থাৎ হেতুবাদী তাফ্িকগণ কখন সাধু 
অহান্সাদিগের সছুপদেশ 'সনুলভাবে গ্রহণ করিতে পারেন না; কাজেই 
তাহারা সাুসঙ্গের সুফল লাভে বঞ্চিত হন। 
প্রশ্ন । সাবু মহাম্াদিগের পবিত্র সঙ্গগ্রণে মানবাজ্সার যে যথেষ্ট 
উন্নতি হইপ্ল। থাকে, সে বিময়ে কোন সন্দেহ নাই ; বলিতে কি, জগতে 
ঘগনই ঘে কোন বাক্তি ধশ্মজীবনে উন্নতি লাভ করিয়াছেন, একমাত্র 
মহতের সঙ্গগুণই ভার মুখ্য কার্ণবূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে । কিন্ধ আজকাল 
সেরূপ পবিত্র সংসঙ্গ লাভ অতি দুল্লভি। আমাদের মনে হয়, সেরূপ 
ভ স্তধোগ অর্থাৎ মহতব্যক্তির সঙ্গলাভ খুব কম লোকের ভাগ্যেই 
ঘটিয়া থাকে। 


সতসঙগ ৪১ 


উত্তর। তোমর! সত্যই বলিয়াছই; যেরূপ মহত-ব্যক্তির সঙ্গগুণে 
মানবাম্মার উন্নতি লাভ হয়, সেরূপ সংসঙ্গ পাওয়াও আজকাল বড়ই 

ট হইয়া পড়িয়াছে। সেদিকে ছুই প্রকারের বাধা আছে; একে 
তো সাধু মহাক্মাগণ বুথা তাকিকের কাছে আত্মপ্রকাশ করেন না; 
যেহেতু তারা তে। তোমার আমার মত জগতের মুখাপেক্ষী নহেন, 
তারা শ্রীভগবানে পূর্ণ-নির্ভরশীল ; জগতের লোকের কাছে তাদের কোন 
লাভ, পূজা বা প্রতিষ্ঠার প্রত্যাশা নাই; কাজেই অংথা হেতুবাদী 
তাফিকের কাছে তারা প্রায়ই গা-ঢাক! দিয়ে থাকেন। আর অন্যপক্ষে 
আমাদেরও এমন সামর্থা নাই, যাহাতে আমর তাদের স্থগভীর চরিজ্র ও 
আচব্রণের ভিতর প্রবেশ করিতে পারি এবং আমাদের এই অত্যন্স 
জ্ঞানবুদ্ধির দ্বার। তাদের মহান্‌ চরিত্রের সমালোচনা ক'রে তাহাদিগকে 
ঠিক ঠিক চিনে নিতে পারি। মহাপুরুষগণকে চেনা কেমন জান? ঠিক 
ঘেন পাহাড় দেখার মত। পাহাড় দেখিতে গেলে আমাদের মনে "হয় 
“এই বুঝি পাহাড়ের খুব নিকটেই এসে পড়েছি; কিন্তু যতই 
পাহাড়ের দিকে অগ্রসর হওয়া যায়, ততই আরও দূরে বোধ হয়; এবং 
স্পষ্ট বুঝিতে পারা যাঁয় যে, পাহাড়ের নিকট পৌছান, দূর হইতে যত 
সহজ ব'লে মনে হইতেছিল, প্রকৃতপক্ষে তাহা তত সহজ নয়। ঠিক 
সেইরূপ ছুই চারি দিন সাধু মহতের সঙ্গ করে মনে হ'তে পারে ষে, 
তাদের জ্ঞান বুদ্ধি ও চাল চলন সব জেনে নিয়েছি--সব বুঝে ফেলিছি; 
অর্থাৎ তাদের কাছ থেকে যাহা জানিবার ও বুঝিবার ছিল, সে সব 
জান! ও বোবা হইয়াছে। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে তা” হয় না যেহেতু 
একাস্ত অন্গগত ও শরণাপন্ন না হ'লে তাদের সমুন্নত ও গম্ভীর হৃদয়ের 
কি্ধিৎমাত্রও পরিচয় পাইবার উপায় নাই। তবে তোমাদিগকে ডো 
বলেছি, ঠিক ঠিক জানিবার ও বুঝিবার আকাঙ্ষা নিয়ে তাদের কাছে 
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গেলে এবং অন্গগত ও শরণাপন্ন হয়ে কিছুদিন ধ'রে অনবরত তাদের 
সঙ্গ করিলে, ক্রমশঃ তাদের মহদনুভবগুলি হৃদয়ঙ্গম করিবার যোগাত! 
লাভ হয়। কাজেই তাদৃশ স্থলে সংসঙ্গ যে প্রচুর স্ৃফলই প্রসৰ করে, 
সে বিষয়ে অনুমাত্র সন্দেহ নাই । 

আরও দেখ, সাধু, ভক্ত ও মহাপুরুষগণের সঙ্গ সর্বত্র স্থলভ না 
হইলেও তাহাদের সুগভীর জ্ঞানোপদেশপূর্ণ সদগ্রস্থাদির অভাব নাই। 
সেই সমন্ত সদ্গ্রন্থ নিয়মিতরূপে পাঠ ও শ্রবণ করিলে মানব আধ্যাত্মিক 
জীবনে যথেষ্ট উন্নতি লাভ করিতে পারে । অতএব মনোযোগপূর্ববক সাধু 
মহাত্মাদিগের জ্ঞানগর্ভ উপদেশপূর্ণ সদগ্রন্থগুলি পাঠ অথবা অবণ করিলেও 
সাধুসঙ্গের যথেষ্ট স্থৃফল লাভ হয়। 


শ্রদ্ধা । 


দেখ, ভক্তির সহিত শ্রদ্ধার অতি নিকট সন্বন্ধ। সাধককে অন্যান্য 
সদ্গরণগুলি নিজ চরিত্রে আয়ত্ত করিবার পূর্বে সাধু ঘহতের প্রতি এবং 
তাহাদের সছুপদেশের প্রতি এই "শ্রদ্ধা" স্থাপন করিতে হয়। সাধনপথে 
ইহার প্রয়োজনীয়তা এত বেশী যে, মনীষী ভক্কিশাম্বকারগণ যাবতীয় 
ভক্তির অনুশীলনের মধ্যে মহতের প্রতি এই শশ্রদ্ধাণকে সর্বপ্রথমে স্থাপনীয় 
বলিয়া নির্দেশ করিয়া! গিয়াছেন ; যথা,--“আদৌ শ্রদ্ধা”। বলিতে কি, 
আমরা ধন্মতত্‌ সম্বন্ধে জিজ্ঞান্থ হইয়া যদি সাধু মহতের সঙ্গ করিতে যাই, 
তবে তাহাদের নিকট হইতে আমাদের জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি সম্বন্ধে ততক্ষণ 
আমরা কিছুই শিক্ষা লাভ করিতে পারিব না, যতক্ষণ ন। তাহাদের প্রতি 
আমাদের আন্তরিক শ্রদ্ধা স্থাপন করিতে পারিব। শ্রীমদ্তগবদগীতায় 
ভগবান্‌ বলিতেছেন,+তশ্রদ্ধাবান্‌ লভতে গ্ঞানং” অর্থাৎ শ্রদ্ধাবান্‌ 


শ্রদ্ধ! ১১ 
ব্যক্তিই জ্ঞানলাভ করিতে সমর্থ হন। আরও দেখ, আচাধ্যগণ 
শ্রদ্ধাবিহীন জনকে সদৃপদেশ প্রর্দান করেন না; কেন না ভক্তিশাস্তু 
উহাকে একপ্রকার অপরাধ বলে গণ্য করিয়াছেন। এই শ্রদ্ধা 
সম্বন্ধে (ইংরাজীতে যাকে ২৪8৪1] কর] বলে) তোমরা আমার এই 
কথাটি মনে রেখো ধে, যদি কোন স্ত্রে কোন মহত্-ব্যক্তির প্রতি 
তোমরা একদিনও বিন্দুমাত্র শ্রদ্ধা স্থাপন ক'রে থাক, তবে সে শ্রদ্ধাটুকু 
খুব যত্বের সহিত বাচিয়ে রেখো, যেহেতু সেটুকুর দাম খুব বেশী। কালে 
সেই শ্রদ্ধার বীজ অঙ্কুরিত ও বঞ্ধিত হইয়া মহৎ ফল প্রসব করিবেই 
করিবে । তবে, ব্যবহারিক জগতে এই শ্রদ্ধাকে বাচিয়ে রাখা যে একটা 
খুব শক্ত কাজ, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । 

প্রশ্ন। বুঝিলাম, মহৎ ব্যক্তির প্রতি আস্তরিক আ্ধা স্থাপন ব্যতীত 
কোন বিষয়ে জ্ঞান লাভ করা যাঁয় না। কাহারও কোন সদগুণ 
সন্দর্শন করিলে তাহার প্রতি আমাদের শ্রদ্ধার ভাব উদয় হওয়া স্বাভাবিক; 
কিন্তু ধাহাকে অতি সঙ্জন জানিয়া আমাদের আস্তরিক শ্রদ্ধা অর্পণ 
করিলাম, হয়তো কাহারও মুখে তাহার সামান্য একটি দোষের কথা বা 
নিন্দার কথা শুনিয়া তাহার প্রতি আমাদের সেই শ্রদ্ধার হাঁস এমন 
কি, হয়তো একেবারে নাশ হয়ে যায়। শ্রদ্ধা জিনিষটি যদি এত 
সহজেই নষ্ট হয়ে যায়, তবে উপায় কি? 

উত্তর। এই জন্যই তো তোমাদিগকে এ বিষয়ে এত সাবধান 
হইতে বলিতেছি। শ্রদ্ধা বস্তুটি যদি এত ভঙ্গপ্রবণ ও অস্থায়ী হয়, তবে 
জগতে কাহারও নিকট হইতে তোমর! কিছুই জ্ঞান সঞ্চয় করিতে 
পারিবে না। এপ স্থলে তোমর! এই দুটি কথা মনে রাখিও। প্রথমতঃ 
জেনে রেখো,-মানব মাত্রেই দোষে গুণে জড়িত; যাহার দোষাংশ 
বেশী গুণাংশ অল্প, তাহাকেই আমরা অসং-প্রক্কৃতি দুজ্জন বলি এবং 
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যাহার গুণাংশ বেশী, দোষাংশ অল্প, তাহাকেই আমরা সাধু-প্ররুতি 
সঙ্জন বা মহাপুরুষ ব'লে থাকি। সম্পূর্ণরূপে দোষবঞ্জিত বা গুণশূহ্য 
মানুষ জগতে দেখা যায় না। কাজেই কাহারও মুখে কোন সাধু 
সজ্জনের সামান্য একটি দোষের কথা শুনিয়া, তাহার প্রতি অশ্রদ্ধার 
ভাব প্রকাশ করিবার কোন যুক্তিযুক্ত কারণ নাই; যেহেতু তাহার 
নিকট হইতে শিখিবার অর্থাৎ গ্রহণ করিবার যথেষ্টই আছে। অতএব 
এরূপ স্থলে তোমরা অদোষদশী ও গুণগ্রাহী হইবে । আর দ্বিতীয়তঃ, 
যে সাধুব্যক্তির সহিত তোমরা হয়তো বহুদিন ধরিয়া সঙ্গ করিয়াছ 
এবং তার শ্রীমুখে বহু সছুপদেশ শ্রবণ করিয়া ও তার অতি ন্গিপ্ধ সদ্বাবহার 
প্রত্যক্ষ করিয়! আন্তরিক ভক্তি ও শ্রদ্ধা সহকারে তাহাকে তোমাদের 
হৃদয়াসনে স্থান দান করিয়াছ, ভালরূপ না জেনে শুনে, যার তার একটা 
কথায় তোমরা যদি তার প্রতি বীতশ্রদ্ধ হও, তবে তার তুল্য অবিবেচনার 
কাধ্য এবং ছুঃখের বিষয় আর কি হইতে পারে? আশা করি, কাহারও 
কোন কথায় কোন সাধু মহাপুরুষের প্রতি সহসা বীতশ্রদ্ধ না হইয়া 
ধীরভাবে এই ছুইটি কথা মনে করিলে তোমাদের আন্তরিক শ্রদ্ধা 
তাহার প্রতি চিরদিনই অটুট থাকিবে । ফলে, সেই মহাপুরুষের একটি 
দিনের একটিমাত্র সছুপদেশের কথা ম্মরণ করিয়াও তোমাদের মন, 
আস্তরিক শ্রদ্ধ। ও ক্লতজ্ঞতা সহকারে তাহার চরণে সর্বদা প্রণত থাকিবে । 

অতঃপর তোমাদিগকে সাধক-জনোচিত “সরলতা” সম্বন্ধে ক্ষ 
বলিতে ইচ্ছা করি, মনোযোগ দিয়া শ্রন | 


সব্নলতা ৷ 


দেখ, সাধনপথে অগ্রসর হইতে হইলে তোমাদিগকে একটা সহজ, 
সরল ও আড়ম্বরশৃন্ত জীবন যাপন করিতে হইবে 7; কথায়, কাজে এবং 
লোক-ব্যবহারে সর্বদা সরলতাকে অবলম্বন করিতে হইবে । আজকাল 
ব্যবহারিক জগতেই বল, আর আধ্যাত্মিক পথেই বল, একটা অপ্রয়োজনীয় 
আড়ম্বরপূর্ণতা এবং কপটতা অতিশয় প্রতিপত্তি লাভ করিয়া আসিতেছে । 
এই আড়ম্বরপূর্ণতা ও অসরলতা হইতে লোক-ব্যবহারে, বিশেষতঃ সাধক- 
জীবনে, সমূহ ক্ষতি হইতেছে ; যেহেতু উহা প্রকৃত সত্য বস্তটিকে গোপন 
করিরা রাখিতেছে। ইহা এক প্রকার মায়া । ধন্ম-প্রসঙ্গ শুনিবার জন্য 
আমরা অনেক সাধু, সন্্যাসী অথবা ভক্ত নামে পরিচিত ব্যক্তির নিকট 
যাই বটে, কিন্তু অনেক সময় দেখিতে পাই তাহাদের মধ্যে প্রকৃত 
ধাশ্মিকতা খুবই কম__নাই বলিলেই হয়; বাহিরে কেবল ধর্মের 
বাহ্াড়াম্বর-_-একটা কপটতার আবরণ দেওয়া ভান মাত্র। আস্তরিক 
সরলতার অভাববশতঃ অনেক স্থলে তাহাদের উপদেশগুলি হৃদয়গ্রাহী 
হয় না। অতএব জানিয়া রাখিও, ধন্মের অন্তনিহিত সার সত্যগুলি 
উপলব্ধি কবিতে হইলে আমাদিগকে অতি অবশ্যই সরলতার ভিতর দিয়া 
যাইতে হইবে অর্থাৎ কায়মনোবাক্যে সম্পূর্ণ সবল হইতে হইবে । আমরা 
ছুটে! কথ! ব'লে--ছুটো৷ বচন আউড়ে--আর একজনকে মুগ্ধ ও প্রতারিত 
করিতে পারি বটে, কিন্ত নিজ নিজ হৃদয়কে প্রতারিত করিতে পারি 
না। যদি আমরা আমাদের নিজের দিকে চাহিয়া নিজ নিজ হৃদয়টি 
সমালোচনা করি, তবে আমাদের মধ্যে কেহই অস্বীকার করিতে পারিব 
না যে, আজিও আমরা ঠিক ঠিক সহজ্‌। সরল এবং সত্যের পথ অবলম্বন 
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করিতে পারি নাই। চাই এই সহজ, সরল এবং সত্যকে দৃঢ়বূপে অবলম্বন 
করা। কি আশ্যধ্য! আমরা একটা কথা অপরকে বলি, তাঁও মনে 
মনে কত প্যাচ এটে | এ প্যাচটা ( ইংরাজীতে যাকে বলে 109011015), 
এটাই মায়া। এঁ কপটতাই অর্থাৎ অসরলতাই আমাদিগকে ধর্মতত্বের 
অন্তর্গত মধুময় সত্যবস্ত গুলিকে উপলব্ধি করিবার পক্ষে যথেষ্ট বাধা প্রদান 
করিতেছে । কথায় এবং কাজে চাই সহ, সরল এবং সত্য আচরণ; 
নতুবা ধশ্মালোচনা ক'রে কোন লাভ নাই। 

আরও দেখ, কপটতা ধর্ম” নহে, জুয়াচুরী; “সরলতা"ই ধন্ম। 
কায়মনোবাক্যে সরল হইতে চেষ্টা কর, ধন্ম অবশ্য তোমাতে আসিবেন। 
কিন্তু বিন্দুমাত্র কপটতা থাকিতে কখনও তিনি প্রকাশ পাইবেন না। 
সরলতা-_বালকের মত সরলত।_ চাই ; মনে, মুখে এবং কাজে একবার 
সম্পূর্ণ সবল হইয়া দেখ দেখি, কেমন স্তন্দর, কেমন মধুময় বলিয়া বোধ 
হইবে। যদি শ্রীগুরুদেবের কৃপায় অস্তরের সমস্ত কপটতা দূর ক'রে দিয়ে 
তোমার ব্যবহারে সম্পূর্ণ সরল হইতে পার, তবে কি যে এক অনির্বচনীয় 
আত্মপ্রসন্নতা লাভ করিবে, ভা” তখনই বুঝিতে পারিবে । এই সরলতার 
আনন্দ যিনি ঘখন পান, তখন তিনি যেন একটি সোনার মানুষ হ'য়ে যান; 
তার চলন বলন সবই বস্দলে যায়; তাঁর মনটি সাদা এবং মুখখানি 
সদাই হাসিমাখা । সেই সরলতার মৃষ্ঠিখানি দেখিলেই মনে হয়__আহা! 
মানুষ এমনটি হয় গা? এই কপটতার দেশে ও যুগে সরলতা মানুষকে 
সত্যই এমনি মধুময় করিয়া গড়িয়া তুলিতে পারে । 

দেখ, তোমাদের প্রন্থ শ্রীভগবান্‌ সরলতাই ভালবাসেন ; তোমরা 
যখন তাহাকে পাইতে অর্থাৎ অঙ্গভব করিতে চাও, তখন সর্বাগ্রে সরল 
হইতে চেষ্টা কর। একমাত্র সরল হৃদয়ই শ্রাভগবান্‌কে উপলব্ধি করিবার 
উপযুক্ত গ্বল অর্থাৎ তার বসিবার আসন-স্বরূপ। ফ্রব, প্রহলাদ, ও তরঙ্গের 
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রাখালবালক-_-এরা সব সরলতার মৃত্তি। ভেঁবৈ দয দেখি এদের 
সরলতা! ধরব বনের হিংস্র ব্যাত্রাদি দেখে সরল ভাবে ছুটে গিয়ে 
বলেছিল__“তুমি কি আমার পদ্মপলাশলোচন হরি ? আর অমনি 
তারা হিংসা! ভুলে গিয়েছিল । প্রহলাদ হিরণ্যকশিপুর শত অত্যাচারেও 
সরল প্রাণে পিতাকে সেই শ্রীহরির কথাই ব'লেছিল। সরল বিশ্বাসে 
হাসিমুখে বিষমিশ্রিত ছুধের বাটি মুখে ধ'রে পান ক'রেছিল, আর শ্রীহরির 
ইচ্ছায় বিষ জল হ”য়ে গিয়েছিল। ব্রজের রাখালবালকেরা কি সরল 
অন্তঃকরণেই তাদের ভাই-কীনাইকে উচ্ছিষ্ট ফল খাইতে দিত! আর 
তিনি তাদের বিশুদ্ধ সখ্যভাবে প্রীত হইয়া সেই উচ্ছিষ্ট ফলের ন্বাদাধিক্য 
গ্রতণ করিতেন। অতএব তোমর! সরল হও, তিনি চান সরলতা । 
সরলতার কত শক্তি দেখিলে তো? হও সরল, তিনি না আসিয়া থাকিতে 
পারিবেন না। তবে কি জান? কালপ্রভাবে বর্তমানে সারাদেশটা 
কপটতায় ভরিয়া গিয়াছে ; বিন্দুমাত্র সরলতা! এখানে বড় ছুল্লভি জিনিষ । 

প্রশ্ন। আপনি যেরূপ সরলতার কথা বলিলেন, তাহা অনেক 
উপরের জিন্ষ। তবে এ বিষয়ে আমাদের একটি জিজ্ঞাস্য এই যে, 
মান্থষের মনে সময়ে সময়ে এমন অনেক দুর্বার কামন। বাসন! উদয় হয়, 
যেগুলি নীতির দিক্‌ দিয়া বিবেচনা করিয়া দেখিলে, সাধারণের চক্ষে 
বাস্তবিকই অতীব নিন্দনীয় বলিয়াই গণ্য হয়। আমাদের মনে হয়, সেই 
জন্য মানুষ সকলক্ষেত্রে সম্পূর্ণ সরল হইতে পারে না। সেরূপ স্থলে 
আমাদের কর্তবা কি? 

উত্তর। তোমরা যথার্থই বলেছ; মানবমাত্রেরই মনে সময়ে সময়ে 
এমন অনেক কুপ্রবৃত্তির ঢেউ ওঠে, যেগুলি কোনক্রমেও সরলভাবে ব্যক্ত 
করা যায় না। সেগুলিকে তোমরা প্রাক্তন অর্থাৎ পূর্ববজন্মকূত কুকর্দের 
সংস্কার বলেই বুঝিবে। যতদিন ব্যবহারিক হিসাবে সাধারণের মুখাপেক্ষা 
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না করিলে চলিবে না, ততদিন যে যে হলে মরলতার অভিব্যক্তিডে 
অনর্থের উৎপত্তির সম্ভাবনা, সেই সেই স্থলে সেগুলি প্রকাশ না করাই 
যুক্তিযুক্ত | তবে ইহা নিশ্চয় জানিও যে, সরলতার অভিব্যক্তি ভিন্ন 
মানব হৃদয়ের অন্ত-স্থলে লুক্কায়িত এ সমস্ত স্গুপ্ত মনোমল কদাচ বিধৌত 
হইতে পারে না। কাজেই আত্মার পবিত্রতা সাধনের জন্য তোমরা 
অবশ্ত তোমাদের অন্তরঙ্গ মন্ী সঙ্গী অথবা জীবনে মরণে একমাত্র 
হিতকারী বন্ধু এবং অতি প্রত্যক্ষ দেবতা শ্রগ্ররুদেবের নিকট অকপটে 
মনের সমস্ত কথা! সরল ভাবে প্রকাশ করিতে পার; তাহাতে তোমাদের 
চরিত্র সংশোধিত হইবে এবং অবনত সংস্কারগুলি ক্রমে ক্রমে তিরোহিত 
হইয়া যাইবে । এইরূপে ক্রমশঃ তোমাদের লোকাপেক্ষা কমিয়া যাইবে 
এবং তোমর। নিজ নিজ চরিত্রে শিশুস্থলভ সরলতা সহজেই আয়ত্ত করিতে 
সমর্থ হইবে । আর এক কথা এই যে, জাগতিক লাভ, পুজা! ও প্রতিষ্ঠা 
যখন সাধকজীবন-লাভেচ্ছ, ব্যক্তির প্রার্থয়িতব্য নয়, তখন নিন্দা, 
লোকাপেক্ষা, এসব ত্যাগ করিরা সম্পূর্ণ সরল হইতে চেষ্টা কর! 
উচিত নয় কি? সরলতার অভিব্যক্তিতে সময়ে সময়ে হয়তো আমরা 
জগতের নিকট দ্বণ্য 'ও উপেক্ষিত হইতে পারি বটে, কিন্তু জীবমাত্রই ধার 
করুণার পাত্র, বিনি জীব-হৃদয়ের অন্তঃস্থলদর্শী অর্থাৎ তাদের দৌর্বল্য ও 
অপটুত৷ ধিনি বুঝেন, সেই সর্ববান্তর্্যামী শ্রীভগবান্‌ আমাদের ছুর্ববলতার 
জন্য কদাচ আমাদিগকে উপেক্ষা করিবেন নাঃ বরং সেই মঙ্গলময়ের 
করুণার হস্ত ম্বতঃ-প্রসারিত হয়ে আমাদিগকে কোলে লইতে ছুটে 
আসিবে তখন, যখন জগৎ আমাদিগকে দ্বণা ও উপেক্ষা ক'রে স্থান দিতে 
চাহিবে না। 

মোট কথা, ভক্তিরাজ্যের যে সমস্ত মধুময় ভাব আধ্যাত্মিকতার 
প্রাণ সম্পর্ণ সরলতা ভিন্ন সেই সমস্ত মনোরম ভাব অভিব্যক্ত হইতে পারে 


সরলত৷ টি 





»| যতক্ষণ কপটত।, ততক্ষণ ভাবলাভ সুদূর পরাহত। ভাবের পাগল সে-- 
শর্ল যে। চলিত কথার লোকে ব'লে থাকে,_্যার মনে নাই উত্তর পৃব, তার 
ননে সদাই সুথ।” সে এক ভারি মজার--ভারি আনন্দের 'অবস্থা। অতএব 
দ্েপ, একবিন্দু সরলতা কত আনন্দের কত জুদ্দেরে। উহা! মানব হৃদয়কে 
ক পিগ্ধ ও মধুর ক'রে থাকে । আমি তোনাদিগকে জোর করিয়। বপিতে 
প|াও যে, একনাত্র সরল প্রাণের বা1সলতা দ্বার। তোনরা অনশ্তই শ্রাভগনানকে 
ধরে ভন্গুভব করিতে সনর্থ হইবে, নতুবা বিন্দুমাত্র ঝ্পটতা থাকিতে কি 
করিখ। তিশি তোম।দের মানস-নয়নের গোঁচপীভূত হইবেন ? 
পুব্বেই তোমাধিগকে বশিয়|ছি যে, অন্ক কোন সাধন-ভক্তন খাসুক 
'আর নাই থাকুক, শিশ্ুন্ুলভ সরলতাই ভগবতপ্রাপ্তির একটি শ্রেচ সম্বল। 
“|র দৃষ্টান্ত আমরা ক্র, প্রহলাদ গ্রতৃতি ভক্তচরিত্র আলোচনা ঝরিলেই 
পইনা থাকি। বে ভাগাবান শি চরিকে শিশুসুলভ সরলত। আয়ত্ত 
করিতে পারিরাছেন, যাহার মনটি শিভ্রবপ্ের হায় একেবারে নিক্কলঙ্ক 
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ভইনাছে, কৃত্রাপি কপটতার লেশনাজ্ নাই, ভার ভগবত্প্রাপ্তি অন্ধ 
(কোন মাধনভজনের অপেক্ষা বাথে না । আরও দেখ, সরল শিশ্ররা 
শুদ্ধ-__অপাপবিদ্ধ। যার জারন-পথের পথিক, তাহাদিগকে অবশ্ঠই 
বানকের মত সবল হইতে হইবে । দেখ, একট| রৃহস্ত এই যে, আমাদের 
১,খ্লেরই ভিতর বালকের মত 'একটা স্বাভাবিক সরলতার ভাব ও মণ্তি 
পহিম্বাছে। বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আমরা তাহার উপরে বাহিরের কতকগুলি 
"স্বাভাবিক আবিলতা ও কপটতার আবরণ ধিরা ফেলিরাছি, তাই সেগুলি 
অভিব্যক্ত হইতে পারিতেছে না । আমাদিগকে এ সমস্ত কপটতাঁৰ আবরণ 
নুচ।ইরা ভিতরের সেই সরল রূপটিকে পুনরায় ফুটাইতে হইবে-_মেই সরল 
শাবটিকে জাগাইতে হইবে। শিশুর অনাবিল সরলতা ষে অধাচিতভাবে. 
খ[নবমাত্রেরই হৃদয়ে একটি অতি মধুময় ন্েেহের ভাব উদয় করিয়া দেয়, এ 


১৮ শী্রীশুকমুখাম্ত 


৪৮ ৭ জাতি লস সত পপির সত লি লি লন শীষ শি তা 


কথা কেনা জানে? ? কোলে উঠিবার অধিকার একমাত্র শিশুরই আছে : 
কেননা সে সম্পূর্ণ সরল। বয়োবুদ্ধের মত তার স্বভাবপ্দ্ধ সারল্য আজিও 
কপটতার আবরণে আবৃত ও কলুষিত হয় নাই। যদি কেহ তোম'র 
জিজ্ঞাসা করে-_সরল শিশুকে তোমার কোলে নিতে ইচ্ছা হর?” তুণি, 
অবশ্তই বলিবে “হর'। তবেই বুঝিয়া দেখ, শ্রীভগবান্‌ তোমার হৃদয়ে 
থেকেই তোমাকে জানাইরা দিতেছেন বে,--'শিশুর মত সম্পূর্ণ সরল হও, 
আমিও তোমায় কোলে তুলে নেবো” । সরল প্রাণে সরল বিশ্বাসে তাঁকে 
ডাঁকিলে তিনি বে জীবকে কোলে তুলে নিয়ে থাকেন এ অতি সত্য কথা। 

এ বিষয়ে আরও 'একটি কথা তোমরা লক্ষ্য করিতে পার। শাস্ব 
বলিতেছেন,_-আভগবান্‌ সত্যন্বরূপ' | একটু চিন্তা করিলেই তোমরা 
বুঝিতে পারিবে বে, এ সতোর সহিত সরলতার ওতঃপ্রোত সম্বন্ধ রঠিয়াছে : 
অর্থাৎ যাহা সত্য, শাঁহাই সরল। কাজেই সেই সত্যন্বরূপ শ্রীভগবান্কে 
পাইবার পথ 'অবশ্তই সরল ও স্তগম হইবে । যদি 'আমরা আমাদের বাবারে 
এই স্বভাবসিদ্ধ সরলতাকে বিসর্জন ,দিরা কপটতা ও মিথ্যার প্রশ্রয় দিতে 
থাকি, তবে যে 'আনরা সাধনপথ অর্থাৎ আত্মোন্লতির পথ হইতে ভ্রষ্ হইয়। 
ক্রমশঃ অবনন্তির পথে চলিয়া যাইব, 'এ কথা বলাই বাহুল্য । অতএব এই 
করেকটি কগা তোমর! বিশেষ মনোযোগের সহিত ধারণ! করি ও যে, ভ্ীভগনান্‌কে 
ডাকা এবং খে জা যখন জীবের স্বাভানিক নৃন্তি, * তখন তাহা অবশ্তই সহজ 
এবং সরলই হইবে; তাহার ভিতর কোননূপ জটিলতা, কুটিলতা বা কপ্টহ। 
থাকিতেই পারে না। বালকোঁচিত সরলতা ধার ডাকে আছে, তিনিই 
শভগনান্কে পাইতে এবং অনুভব করিতে সক্ষম, নতুবা কপটতা মিশান ডাক 
তাঁর কাছে পৌছায় না । বিন্দুমাত্র কপটতা থাকিতে গ্ররুত সাধক জীবনের 


চপ 


* উশস্কদুখামুত ১ম খণ্ডে প্রকৃত নাস্তিক কেহই নাই? প্রবন্ধে ভরন্যে। 


পবিত্রতা ১৯ 


ব্য ৫৬ ছি লাস্ট পানি নি ৯ সি ৮ ও এশিষ্চ লিন ৬ শীসিশীদিলীি পিল উল সলিল থপ ছি কেপ পপি কী আক তত তাস আসিব জাসিল লস ভীতি লিন সি সম লা 


আর্তই হর না। চাই শিশুর মত সপর্ণ স সরলতা । অতএব 
তোমরা সর্বদা কথায় এবং কাঁজে সরল হইতে চেষ্টা করিও এবং এই 
সবলত/কে ভগবতপ্রাপ্তির পক্ষে অন্যতম শ্রেষ্ঠ অনুশীলন বলিয়া মনে রাখিও। 
সরলতা সম্বন্ধে আমার যাহা বক্তব্য, তাল একরূপ বল। হইল। এইবার 
“পবিত্রতা” সম্বন্ধে তো'নাঁদিগকে দুই চীঁরিটি কথা বলিতে ইচ্ছা! করি। মনোযোগ 
দিয়া শুন। 


পবিত্রতা । 


সাধনপথে পবিভ্রতা*র যে বিশেষ প্রয়োজন, সে বিষয়ে কোঁন সন্দেহ নাই। 
এই পবিত্রতা দ্বিবিধ :_বাঁহিক ও আন্তারক। আমাদের আহার বিহার 
বেশভূষ! প্রভৃতি বাঁহা বিষয়ে যেমন পরিফাঁর পঞ্চিচ্ছন্নতীর প্রয়োজন, সেইরূপ 
আধ্যাত্মিক পথে উন্নতি লাঁভ করিতে হইলে, মানসিক পবিত্রতার বিশেষ 
প্রয়োজন। যেমন ধুলা! মাটি আবজ্জনা প্রস্ৃতির দ্বারা আমাদের শরীর 
মলিন ও অপবিত্র হয়, ঠিক সেইরূপ অসৎ চিন্তা, কুৎসিত প্রসঙ্গ, 
এমন কি একটা কুৎসিত কল্পনার দ্বারাও আমাদের মন অপবিত্র হয়। 
শরীরকে সুস্থ এবং মবল রাখিতে হইলে, যেমন বাহা শৌচের প্রয়োজন হয়, 
সেইক্ধপ মনকে উহ্তচিস্তাশীল করিতে হইলে আস্তুর শৌচের বিশেষ প্রয়োজন । 
এই উভয়বিধ শৌচ বা পবিব্রতা অবলম্বন ভিন্ন সাধনপথে মোটেই অগ্রসর 
হওয়া যায় না। অতএব তোমরা বাহ শৌচের সঙ্গে সঙ্গে আস্তর শৌচের 
দিকে সর্বদা বিশেষ দৃষ্টি রাখিও। মনের অন্তুস্থলেও যদি বিন্দুমাত্র কোন্‌ 
প্রকার নিষিদ্ধ অথবা কুৎসিত কল্পন! লুক্কায়িত থাকে, তবে এখনি তাহা! 
সম্যক পরিত্যাগ করিতে যত্ববান্‌ হও, একেবারে খাঁটি খাটি পবিত্র হও। 
যতক্ষণ শ্বর্ণে খাঁদ মিশ্রিত থাঁকে, ততক্ষণ তাহার উজ্জলতা৷ বাড়ে না; সেইরূপ 
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মনের মধ্যে বদি কৌনরূপ অপবিত্রতা বিদাান ধাকে, তবে ন্জীবনের সাবিক 
তেজ নই হইয়া যায়। 
আরও এক কথ! এই এয, আমাদের হৃদয় অন্তধানী শ্রীভগবানের বসিবার্‌ 
আসন-ম্বরূপ। কাঁজেই তার আঁসন সর্বদ!। পবিত্র রাখিও ১ নতুবা তিনি 
কেমন করির! তোনার হৃদয়াসনে আসিয়া বসিবেন। মনে কর, তোমার 
বাড়ীতে তোমার একজন পরম আত্ত্ীয়, বন্ধু অথবা কোন পুজনীর ব্যক্তি 
আগনন করিরাছেন ; তখন তুমি কি করিবে? তীহাকে সাদর সম্ভ।ষণ 
কবিরা সর্বাগ্রে একখানি বলিবার আসন দিবে তো? আচ্ছা, বল দেখি, 
তুমি কি কোন আবজ্জনা-পূর্ণ অপরিন্ত স্থানে তাহাকে বসিবার আসন দিতে 
পার? অবশ্যই পার না। তাই তোমাঁদিগকে বপিতেছি, চাই 
পবিত্রতা,_কারননোবাঁক্যে সম্পূর্ণ পবিত্রতা । ধিনি যতই সাঁধন-ভজন 
করুন না কেন, বিন্দুমাত্র অপবিভ্রতভী থাকিতে কৌন দিনই তার অর্থাৎ 
শ্রীভগবারনের সাড়া পাওয়া যাইবে না। চরিত্রের পবিত্রতা অতি সধত্থে 
রক্ষণায়। ননটিকে ঠিক যেন স্বচ্ছ সলিলের মহ করিয়া রাখিতে হ 
তবেইতো সেই স্বচ্ছ ও পবিত্র মনে ভগবদর্শশ হইবে; তবেইতো সেই 
পনির ভ্বদয়ে ভগবদাবেশ হইবে ; নতুবা মলিন জলের ভিতর যেমন দৃষ্টি 
চলে না, সেইরূপ নলিন পঞ্চিল মনে ভগবদন্থভব হয় না। অপবিত্র হৃদ 
লইরা শ্রীভগবান্কে ভজিতে বাঁওয়া একপ্রকার বিড়ম্বনা মাত্র। বর্তমানে 
আমদের হৃদয় নানাপ্রকার অপবিত্রতায় অর্থাৎ কান, ক্রোধ, হিংসা দ্বেষাদি 
দ্বারা কলুষিত এনং বহুবিধ কাননা-বাসনা-রূপ আবজ্জনায় পরিপূর্ণ হইয়া 
রহিরাছে। তাই বলি, তাঁকে অর্থাৎ ভগবানকে হৃদয়ে বসানো এখন থাক্‌ 
তার জন্ত বিশেব ব্যন্ত হইবার প্রর্েধজন নাই। অগে হৃদঘ্বের এই সন্ত 
তপুসত্ভনা পরিফার করে ফেল; পবিত্রতার জিগ্ধধারার হৃদয়টি সন্যক্‌ বিধৌত 
কর, ভারপর সেই পবিত্র হৃদয়ে তোমার হদর-দেবতার আসন পাতিয়া 


পবিত্রতা ২১ 


পা বলিস পি এ তল সিটি পাক ৯ লি, লন লি সপ লেপ তি নাস ভাসি 


করিসিরা প্রাণে ব্যাকুল হয়ে তাহাকে ডাকিও ; দেখিবে, তিনি না 
আসিয়া থাকিতে পারিবেন না। আহা, তিনি বড় দয়াল, একটু ব্যাযুল 
হ'য়ে কাতর প্রাণে তকে ডাকিলেই ভিনি আসেন তোঁমরা সাঁধনণথের 
পথিক, দিনরাত তাহার নাম করিতেচ্, তাঁহাকে ডাকিতেছ, আর তিনি কি 
নিশ্চিন্ত হইয়া বসিয়া আছেন? তাহা হইতে পারে না। তিনি নিশ্চই 
আসেন, কিন্ত ব্িতে স্থান না পাইয়া চলিয়া বান, বসেন না| তাই হলি, 
সর্বদা হৃদয়-আসন পবিত্র রাঁখিবার চেষ্টা করিও | আর এটি ঠিক ঠিক 
জানিয়! রাখিও যে, মনটি কলুষ-কলস্কিত রাখিয়! সাধন-ভজন করিতে যা €র1-- 
শ্রীতগবান্কে ডাঁকিতে যাঁওয়া--একপ্রকীর ভাবের ঘরে চুরি করা মাত্র; 
এইটি তোমাদিগকে একেবারে ত্যাগ করিতে হইবে | যদি তোমরা ঠিক ঠিক 
সাধক-শ্রেণীতুক্ত হইতে চাঁও এবং শ্রীভগবাঁনে ভক্তিলাভ করিয়া কৃতার্থ হইতে 
চাঁও, তবে মনে বাঁথিও,_-এই পবিত্রতার ভিতর দিয় পূত্ঙ্গান করিয়া 
তৌমাদিগকে যাঁইতে হইবে, নচেৎ কলুষিত দেহ মন লইয়! শ্রীভগলানের 
আরাধনা করা চলে না। হৃদয়ে স্বর্ণাক্ষরে একে রেখো, পিবিত্রতি?, 

আরও দেখ, নিষ্পাপ ও নিষলঙ্ক জীবন পৃথিবীর ভূষণ-স্বরূপ। কায় 
মনোবাক্যে যিনি পবিত্রভীবে জীবনযাপন করিতে পারেন, তিনি কত বড় 
ভাগ্যবান! তার প্রাণে স্বতঃই একপ্রকার সার্বিক তেজ লক্গিত হয় 
এবং সর্বক্ষণ একপ্রকার বিমল স্বর্গীয় আনন্দে তাঁর প্রাণ ভরপুর হইয়া 
থাচক। 

প্রশ্ন। সাঁধনপথে অগ্রসর হইতে হইলে যে, মনকে জর্বদা পবিত্র 
রাখিতে হইবে একথা বুঝিলাম। কিন্তু এই পৃথিবীতে চারিদিকে এত 
পাপ-প্রলোভন রয়েছে যে, সাধারণ মাঙষ আমরা, আমাদের মনে জর্বদাই 
নানাগ্রকার ছুর্দিমনীয় কুপ্রবৃত্তির ঢেউ উঠে, সেইগুলির হাত হইতে বাচাইয়া 
মনকে পবিত্র রাঁখিবার উপায় কি? 


ছুরি সিপিএ শী লতি টি সিল ডি সম টি সমল কি পি ও সপ 


ক পিসি 
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উত্তর। দেখ, অনেকে নানাপ্রকার ক্রিয়া-প্রক্রিয়। ছারা মনকে সংযত ও 
পবিন্ত্র রাখিতে চেষ্টা করেন বটে, কিন্তু তদ্ররপ চেষ্টা দ্বারা সকল সময় রুকাধ্য 
হওর়] বানর না। আমার মনে হয়, মনকে পবিত্র রাখিবার সর্বশ্রেঠ উপায় 
এই যে, সর্ধদা একট! না একটা উন্নত ও পবিত্র আদর্শের চিন্ত। করা, অর্থাৎ 
বে সমস্ত সাদু ভক্ত বা মহাপুরুষ নিজেদের উন্নত ও মহৎ চরিত্রের ছার! জগতের 
ভূবণ-ম্বরূপ বলির! গণ্য হইয়াছেন, সর্বদা তাহাদের সেই মধুময় চরিত্রের 
সমুরত আদর্শ গুলি চিন্ত। করা এবং ধারণ। করা । তোমরা সর্বদা সেই সকল 
'আদর্শচরিত্র মহাঁপুরুষগণের জীবনী সম্বন্ধে পরস্পর আলোচনা এবং চিন্তা 
করিবে, তাহা হইলে কোনপ্রকার নিকৃষ্ট অথবা কলুষিত চিন্তা তোমাদের 
মনে উদিত হইবার অবসর পাইবে না। দেখ, আমাদের মনের ধারণার 
দুইটি স্থান 'আছে। একটি শরীরের নিম্নাংশে এবং আর একটি শরীরের 
উদ্ধাংশে ; নিয়্াংশে মনের ধারণা করিলে মন ক্রমেই নিন্নগানী ও কমুষিত 
হর। তাহার প্রমীণ তেমর! দেখিতে পাও»_পেটুক ও কামুক ব্যক্তির 
সর্বদা শরীরের নিক্লাংশে অর্থাৎ উদরে ও উপস্থে মন ধারণ| ক'রে থাকে ঃ 
ফলে তাহাদের মন সকল সময়েই কেবল লোভের এবং কানের চেষ্টায় চিন্তিত 
থাক! বশতঃ সর্বক্ষণই চঞ্চল ও অপবিত্র থাকে। তাহাদের মন কোন কালে 
পবিত্র ও সংঘত হইতে দেখা বায় না। অন্তপক্ষে ধাহাদের মন সর্বাদ! 
শরীরের উদ্ধাংশে নর্থাৎ মস্তিক্ষে ক্রির| করে, বাহার! সর্ববদ। উন্নত চিন্তাশীল 
অর্থাৎ ধাহারা উন্নত ভ্ঞানরাজ্যের মধুময় তত্রগুলি সম্বন্ধে সতত সুগভার 
গবেষণা-পরায়ণ তাহারা অতি সহজেই মনকে সুলংযত ও পবিত্র রাখিতে 
পারেন ১ বেহেতু উন্নত বিষরে মন নিবিষ্ট থাকা বশত; কোন প্রকার নিরুষ্ট 
চিন্তা ইহাদের মনে উদয় হয় না। অতএব মনের পবিত্রতা রক্ষ। করিরায় 
জন্য, তোমরা পেটুক কিন্বা কাঁনুক ব্যক্তির মত শরীরের নিম্াংশে মনের 
ধারণ! ন! করিয়া, আদর্শ ভক্ত ও মহাপুকুষগণের উন্নত চরিত্র পর্যযালে চন 
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দ্বারা মনকে সর্বদা মস্তিষ্কে ক্রিয়াশীল রাখিতে চেষ্টা করিবে? তাহা হইলে 
তোমাদের মানসিক পবিব্রতা অপেক্ষাকৃত সহজেই রক্ষিত হইবে আঁশ! করা 
বার। এ বিষয়ে ভক্তিশাস্ব কি বলিয়াছেন জান ? 


“জিহ্বার লালসে যেই ইতি উতি ধায়। 
শিক্পোদর-পরায়ণ কুষ্ণ নাহি পাঁয় ॥” শীচৈতন্য চরিতাঁমূত। 


“পবিত্রতা” সম্বন্ধে বংকিঞ্চিং মালোচনা কর! হইল। অতঃপর এস আমরা 
ভক্জনোচিত “উদারতা” সম্বন্ধে আলোচনা করি। 


উদারত। ? 


উদারতা” বা প্রসারতাই আধ্যাজ্সিকতাব প্রাণ এবং সক্কীর্ণতাঁই উহ্ীর 
নাশ বা মৃত্যু। বাহার হৃদয় ঘহটা পরিমাণে প্রশস্ত এবং উদার তিনি ততটা 
পরিমাণে আধাত্িক মার্গে অগ্রসর হইরাছেন বলা ঘার। অতএব আধ্যাত্মিক 
পথে অর্থাৎ ধর্পথে কে কতদূর অগ্রসর হইয়াছেন এই হৃদয়ের উদারতাই 
তাহার একটি কষ্টিপাঁথর অর্থাৎ পরীক্ষা-স্থল। দেখ, শ্রীভগবাঁন কত মহান্‌ 
এবং অনন্ত উদীর! তাহাকে লাভ করিতে হইলে অবশ্য আমাদিগকে ও 
উদার অর্থাৎ উন্নতমন! হইতে হইবে। হৃদয় হইতে সমস্ত সন্কীর্ণতা দূর করিয়া 
দিনা এক উদার সাম্য মৈত্রী ও বিশ্বপ্রেমের পথে চলিতে হইবে । সৌভাগ্য- 
ক্রমে বে হৃদয় একবার শ্রীভগবানের পথে ছুটিয়াছে, তাহা যে কত উদার হইয়া 
শির্াঞ্ছে তা” বলিয়া বুঝাইবার নর ; উহা অনন্ত আকাশের মত উদার হইয়া 
গিয়াছে ; কোনরূপ সঙ্থীর্ণতা সেখানে স্থান পাইতে পারে না। উদাঁরহৃদয় 
মহাত্মাগণ জগঘ্াসী সমস্ত মানবকেই এক মধুময় প্রীতি-ভালবাসাঁর বন্ধনে 
বাধিতে সক্ষম। “পর' বলিয়৷ তাহাদের মার কেহই থাকে নাং সকলেই 
তাহাদের নিকট “নিজ জন'-_ পরম প্রীতির পাত্র। 
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চিজ না লক্ষা, নিকিগিজাি ৷ সেই বিশ্বপ্রেমের সহিত মাঁনন- 
হৃদয়ের এই উদীরতার অতি নিকট' সম্বন্ধ। যে উদার হৃদ লাঁভ করি্া 
সেই বিশ্বপ্রেম বুঝিতে হইবে, বিন্দুমাত্র সন্ধীর্ণতা হৃদয়ে পোষণ করিলে কোন 
দিনই তাঁহী বুঝিতে পারা বাইবে না। বলিতে কি, এই সীতা বিশ্প্রেন- 
লাভের পথে প্রথম ও প্রধান অন্তরায়। তাই বলি, বদি ততাঁমর! সাঁদক- 
শ্রেণীভুক্ত হইর় শ্রাভগবানের পথে অগ্রসর হইতে চাও বিশ্বপ্রেন বুঝিতত 
চাও__তবে সর্বাগ্রে নিজ নিজ জদয় হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদু স্বার্থের অর্থাৎ কুল 
পবা, ধন, মান, আভিজাত্য, পাঁিতা ইত্যাদির অহঙ্কার ও অন্ভিনান-রূপ সন্ত 
স্ট্রার্ণতার গণ্ডভী কাঁটির। বিশ্ববাসী সমস্ত নরনারীকে ভাঁলবাসিনে শিক্ষা কর। 
তাঁহাদের হৃদয়ে হদর মিশাইদ্লা তাঁহাদের জুণে ভঃখে সহানুভূতি কৰিছে শিৎ | 
বিশ্ববাী সকলেই সেই পরুমপিতাঁর সন্তান ; অতএব ভীহীর সম্পর্কে সম্পকিত 
জানিয়া সকলকেই “মাঁপনাৰ জন+ মনে করিয়া ভালবেসে প্রেমের পণে টেনে 
নিয়ে এস। তাতে তাঁরা ধন্য হবে, তোমরা পন্য ভবে, জগৎ ধন হলে, 
আর তোমাদের ৪ প্রভুর কাজ কলা হবে। 
আরও দেখ, সঙ্কীর্ণচেত। বান্তির ছারা ভগঞ্খ কোন সমুঘত 'আদর্শ পান 
না। "এই সঙ্গীর্ণতা ভইতেই ভগতে ঘহ প্রকার গ্রণা ও নিছেমবুদ্ধিল সি 
হইগ্র। থকে । কাজেই উহা দ্বারা ভগতের কোন কল্য।ণ হওয়া! দুরে থাক 
বরং উহার অনাদর্শে জগতের সমৃভ ক্ষতিই হইয়া থাকে । তাই বলি, সঙ্ীণ 
চিন্ত ন্যক্তির জীবন নাল্তসিকই নড় দরিদ্র "9 কুপার্থ। অতএব ঘে কোন 
কার্যে যেকোন অবস্থায় বদি তোমাকে তোমার শ্বভাবসিদ্ধ সরলতা আঃ 
ও উদারতাকে বিসঞ্ন দির! কপটতা মিগ্যা ও আঙ্গীর্ণতাকে গুশ্রন্প দিতে 
হর, তবে জানিও সেইথানেই ভুমি জাধনপথনভ্রষ্ট ভইগ়া অনেকটা অপঃপিতিত 
হইগ়া পড়িয়া | বরং সুতা শ্রের,। ভগাপি তোমা কোনরূপ সঙ্ধীর্মভাবে 
প্রশ্রয় দিরা জগতের ক্ষতিকারক ভয়! জীননধারণ কি না) আমান এই 
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কথাঁটি বিশেষ করিয়া মনে রাখিও যে, বেখাঁনেই সঙ্কীর্ঘতা সেখানেই 
আধ্যাত্সিকতীর নাশ, আর যেখাঁনেই উদারতা সেখানেই আধ্যাত্মিকতার 
জীবন। নদী যতই সমুদ্রের অভিমুখে প্রবাহিভ হয়, ততই তাঁর প্রলারতা 
বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়; তেমনি জীবহৃদগরূপা নদা তই সেই অনন্ত সাঁগররূপী 
শ্ান্গবানের দিকে অগ্রসর হয়, ততই প্রসারিত হইরা সেই অনন্তের উদীরভাবে 
ভাবিত হইয়া বায়। এই দেখ না, এখানকার গঙ্গা যত চওড়া, উলুবেড়ের 
গঙ্গা তাহা অপেক্ষ! বেশী চওড়া, গেঁওখালির গঙ্গা আরও বেশী চওড়া; 
আবার সাগরসঙ্গমে- যেখানে গিয়া গঙ্গা সনুদ্রের সঙ্গে মিশিরা গিয়াছে 
সেখানে আর কুল কিনারা পাঁওয়া যাঁয় না, সেখানে গা এত বিস্তৃত হইয়া 
গিরাছে যে সমুদ্রের সঙ্গে মিশিয়া এক হইরা গিয়াছে ; সেখানে গঙ্গা আর 
সমুদ্র পুথক্‌ করিয়া বুঝিবার উপায় নাই। 

প্রশ্ন। আপনার কথার বুঝিলাম, যাহার হৃদয় যত উদার, তিনি ততট! 
পরিমাণে সাধন্পথে অগ্রসর হইবার যোগ্য। এখন আমাদের জিজ্ঞাস্ত এই 
বে, চরিত্রের এই উদারতা বজায় রাখিতে গির1 আমাদিগকে কি সাধু অসাধু 
সঙ্জন ছুক্জন সকলেরই সঙ্গে সমান ভাবে মিশিতে হইবে ? 

উত্তর । কে বলিল? এমন কথা আমি তোঁমাদিগকে বলিতেছি না। 
চরিত্রে এই উদার ভাব দেখাইতে গিয়া তোমাদের যেন বুদ্ধিভেদ না জন্মে । 
প্রথম প্রথম তোমাদিগকে অশ্তকূল সঙ্গ গ্রহণ ও প্রতিকূল সঙ্গ বঙ্জন করিতে 
হইবে। কিন্তু যতই সৎসঙ্গে সবিষয় চচ্চা ও অনুশীলন করিতে থাকিবে, 
ততই দেখিতে পাইবে যে, ক্রমে ক্রমে এই অন্থুকুল-প্রতিকুল-বোঁধ তোমাদের 
হৃদয় হইতে সরিয়! গিয়াছে ; হৃদয় অপেক্ষাকৃত অনেক উন্নত হইর! গিগাছে ; 
ক্রমে আরও উন্নত অবস্থায় পৌছিলে সবই তোমাদের অন্থুকূল বলেই বোঁধ 
হইবে; যেহেতু তখন তৌমর! বুঝিতে পারিবে যে, সবই “তিনি, ময় : 
সবের তিত্তরেই তিনি অর্থাৎ শ্ীভগবান্‌ বিরীজমান আছেন। 


২৬ অশরীশুকমুখাযৃত 


প্রশ্ন। | বুঝিলাম; কিন্ত আমাদের মনে যে সমস্ত সীতার সং কা বদ্ধমূল 
হইয়া রহিরাছে, সেগুলি কি উপায়ে দুর করা যাইতে পারে? 
উত্তর। দেখ, কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সীমাবদ্ধ বিভিন্ন ভাবেতে অর্থাৎ বড় 
ছোট, উচ্চ নীচ, বিদ্বান্‌ মুর্খ, ধনী দরিদ্র, আপন পর প্রভৃতি পরস্পর 
বিরোধী ও অনুদার ভাঁবেতে আমাদের সংস্কারাবদ্ধ মনের স্থিতি হইতেই এইরূপ 
সন্কীর্ণতার উৎপত্তি হইয়া থাকে। সাধুসঙ্গ করিতে করিতে মহতের উপদেশে 
ক্রমশঃ যখন আমাদের মন উন্নত হয় এবং শ্ীভগবানের অসীম ব্যাপক ভাবেতে 
স্থিত ও বিভাবিত হয়, তখন এ সমঘ্ত সন্কীর্ণতা, খুটিনাটি, আপনা হতেই 
চলিয়া যায় এবং চিন্ত উদীরতাঁয় ভরিয়া ঘাঁয়; তখন আর কোন প্রকার 
সঙ্কীণ্তা জদয়ে স্থান পায় না। বলিতে কি, সে যে কি এক অপরূপ মনৌরম 
অবস্থা, তা” ঘিনি উহা লাভ করিয়াছেন, তিনিই তার মধুময় ভাব আম্বাদন 
করিয়া থাকেন। 
আরও দেখ, মানবচরিত্র যতদিন না এই উদারতা গুণে ভূষিত হর 
ততদিন উহা! উন্নত হইতে পারে না * অতি ক্ষুত্র ক্ষুদ্র স্বার্থের সঙ্কীর্ণতার-_ 
গণ্তীগুপি মানবাস্মার উন্নতির পথ রুদ্ধ করিয়া রাথে। মানবমাত্রেরই উচিত, 
আগে এ গুলি ঘুচাইয়া উন্নতির পথ পরিষার করিয়া রাঁখা। তোমাদিগকে 
তো পূর্বেই বূলিয়াছি বে, সাধন্পথে এই সন্ধীর্ণতার মত মারাত্মক প্রতিবন্ধক 
আর নাই। আর, যেখানেই ভোমরা এই উদারতার পরিচয় পাইবে, সেখানেই 
দেখিবে মন কি এক অভিনব উন্নতভাবে বিভাবিত হইয়া যাইবে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
'ছুই একটি প্রাকৃতিক বস্তুর উল্লেখ কর! যাইতে পারে। দেখ, সমুদ্র এবং 
আকাশ কত মহান্‌। সমুদ্রের তীরে অথবা! কোন নির্জন নদীতটে বসিয়া 
কিছুঙ্গণ তোমরা! উপরে 'অনন্ত 'আকাশের দিকে চাহিয়া থাকি ও, দেখিবে 
'অতি অল্নক্ষণের মধ্যেই তৌমাদের মন হইতে সমস্ত পাথিব ক্ষুত্র ্ুত্র স্বার্থের 
খুঁটিনাটি-_সমন্ত সঙ্থীর্ণতা-_সরিয়। বাউনে ; মন কি এক অভিনব অপাঁধিব 


উদারত। ২৭ 


সপ লীি ওস্টি পি লী শত শালী সিলসিলা তি শী সিরাপ পা সর্ব সি ছি 


'ও অনির্ববচনায় উ উদার অনস্তের ভাবে ভরিয়া যাইবে; তোমরা একেবারে 
আত্মহারা হইয়া সেই ভাব-সমুদ্রে ডুবিয়। যাইবে! তখন বুঝিতে পারিবে, 
জগতের জাবগুলি যে সমস্ত ধন মান কুল শীল প্রভৃতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্বার্থের 
সঙ্কীর্ণ গণ্ডী লইর! সর্বদা ব্যতিব্যম্ত থাঁকে, প্ররুতপক্ষে সেগুলি কত 
অকিঞ্চিংকর! অতএব তোমরা মনে রীখিও যে, এই উদ্দারতা মানবের 
ধশ্মজীবন গঠনের একটি অতি প্রয়োজনীয় উপাদান এবং উহা! মানব চরিত্রের 
একটি অতি উৎকৃষ্ট ভূষণ । 

প্রশ্ন। আপনার উপদেশগুলি বড়ই শ্রুতিমধুর, সারগর্ভ এবং হৃদর়গ্রাহী। 
আমাদের মনের মধ্যে অনেক বিষয়ে ষে সমস্ত ক্ষুদ্র ক্ষুত্র সন্কীর্ণতার সংস্কার 
রহিয়াছে, 'নাপনার এই সমস্ত সুমধুর কথাগুলি শুনিয়া ক্রমে ক্রমে সেইগুলি 
আমাদের মন হইতে চলিয়া যাইতেছে । তবে কেমন যে আমাদের একটা 
বদ্ধমূল ধাঁরণ।, ধন্মনবিষর়ে কোনরূপ আলোচনা করিতে গেলেই প্রথমেই আমাদের 
মনে হয়, এইবার বুঝি একটা সাম্প্রদারিক সঙ্কীর্তার গণ্ভীর মধ্যে আসিয়া 
পড়িলাম। বিশেষতঃ “বৈষণব-ধম্মকে অতি সঙ্কীর্ণ “গোড়ার ধন্ম্” বলিয়াই 
অনেকের বিশ্বাস। এ বিষয়ে যথাবথ বলিয়া আমাদের সন্দেহ দূর 
করিয়া দিন। 

উত্তর। দেখ, তোমরা ইতপূর্বের শুনিয়াছ যে, বৈষ্ণব-ধর্মম, শাক্ত-ধর্ম, 
খৃষ্টান-ধম্ম বা মুসলমান-ধন্ম বলিয়া ভিন্ন ভিন্ন ধশ্ম নাই; ধেশ্” বলিতে এক 
সনাতন “সুলধন্ম বা মানবধন্ম'ই আছেন।* ধি্ঘ্” একই, কেবল 
ধন্ম সম্প্রদার এবং তাহাদের রীতি-নীতি, দেশ কাল ও পাত্র ভেদে পৃথক্‌ হয়। 
সকল ধর্মসন্প্রদায়ই এ মূলধন্মের এক একটি শাখা মাত্র। সমস্ত ধর্ম- 
সম্প্রদায়েরই লক্ষ্য বস্ত যখন এক শ্রীভগবাঁন্‌্, তখন সকলেরই শিক্ষা, রীতিনীতি, 


* শরীশ্রুশুকমুখামৃত ১ম খণ্ডে "মূলধন্ম বা মানবধর্ম্” প্রবন্ধে দ্রষ্টব্য 


২৮ রী শুকসুখামৃত 


চাদ শস্দিল সত পি পি সিল সিনা্ছিলীসি 


অবস্ত উন্নত: ও ৪ উদার হওয়াই বা্নীয়। ঘহারা ধ্কে_ বিশেষত; বৈষঃব- 
ধর্মকে সঙ্কীর্ণ “গোড়ার ধশ্খ” বলিয়া 'মনে করেন, তীহারা ধ্মরতিত্ব মন্থন 
সবিশেষ আলোচনা করেন নাই বলিয়াই মনে হয় * যেহেতু এপ উ্ 

তাহাদের নিতীন্ত অঙ্ঞানতা-প্রস্থত। ফলত; বৈষ্ণব-ধর্থের শিক্ষা যে কত 
উদারতা-মূলক তাহার ছুই একটি উদাহরণ দিতেছি, শুনিলে ভৌমাদের এই 
ভ্রান্ত ধারণা দুদ ভইবে। শ্রীভগবীনের ভজন সম্বন্ধে নৈষ্নগ্ণর শাঙ্গ গ্রন্থ 
লিতেছেন,_ক্রীরু্-ভজনে নাহি জাতি ক্লাদি বিচাঁব” £ শ্রীমছ্ুগবদশীতায় 
শ্রীভগনীন্‌ বলিরাছেন,_-ণযে বথা মাং প্রপদ্থান্তে তাংঘ্ভগৈব ুজাঁমাহম্‌। 
মম বত্মানবন্তন্থে মনুষ্যা; পার্থ সর্বশঃ ॥৮ তোমরা একটু শির চিন্ছে ভাবির! 
দেখ দেখি, এই সমস্ত কথা! কত বড় উদ্দারতার কথা । ইহার ভিতর কোথা ও 
কি বিন্দুমাত্র সঙ্কীর্ণভান নানগন্ধ আছে? নৈষ্ঞন-ধন্শ ধনী, মানী, কুলিন, 
পণ্ডিত, কাহ্ণ, ক্ষতির, নৈশ্ঠ, শত্র গ্রভৃতি কোন বিশিষ্ট শ্রেণীর বা বর্ণে 
অবলঙ্গনার নন : পৰন্থ এই ধন্ম 'আচরণ কলার পক্ষে সকলেরই সমান 
অধিকার আছে । উঠানে কোন বিশিই জাতি কলাদির বিচার করিতে তয় 
না। বৈষ্ব-ধন্ম কাঙাকেও নাদ দেন নাই, সকলেই ই গ্রহণ ও মৌগবণ 
করিতে পারেন । বিনি ধেমন ভাবেই শ্রীভগলানকে ভজনা অর্থাৎ আতহীপনা 
করুন না কেন, শ্রাভগবান্‌ কাহাকেও ত্যাগ করিবেন না, সকলকেই গ্রহণ 
করিবেন, অর্থাৎ তাঁর শ্রীচরণ পু ও সেনাঁর 'অধিকাঁর দিবেন। এখন 
তোমরা বল দেখি, যে পরম উদার বৈষ্ণব-ধন্ম কাহীকেও বাদ না দিয়া 
সকলকেই আশ্রয় দিতে প্রস্থত, উহাকে অদূবদশিতাঁবশতঃ সন্ধীর্ণ গোড়ার 
ধর বলিরা উল্লেখ কনা! কি 'অজ্ঞানতার পরিচায়ক নয়? তোমরা য5ই 'এই 
নৈষ্ঃব-ধন্ম সঙ্দন্ধে মালোচনা ও অনুসন্ধান করিবে তই দেখি £ পাইবে নে, 
নৈধব-পর্দম অতীব উদারতার ধর্ম 5 সঙ্গীর্ণ হো নগ্ন, পবশ্থ বড়ই মহান এবং 
উহার অন্নিভিত প্রীণস্পর্থী আদর্শ ধর্ম ভাল গুলি আহীন আদযগ্রাহী। আমার 


উদারতা ই 


মনে হর, ধল্মততের নপুন্ ও মনোরম ভাবগুণি এই মই দৈ সষ্ব-ধন্মের ভিতর 
দিয়! যতট। বেন পরিনাণে আহম্মগ্রকাশ কবিয়াছে, তভটা অন্তান্ত ধন্ম- 
সম্প্রদায়ের শিক্ষার ভিতর দিয়া প্রকাশিত হয় নাই । নিরপেক্ষ ভাবে বিচার 


এর 


করিলে একথা বল। বোধ হরর কোননতেই অযৌক্তিক বা অত্যুক্কি হয় না যে, 
পন্মতত্রের সার সত্য সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিতে এবং উহার অন্তর্গত 


জতি শ্নিগ্ধ মাধুধ্ের উপলব্ধি করিতে হইলে, সমস্ত মাঁনবকেই একদিন না 
একদিন এই বৈষ্বধম্মের সমুন্নত আদর্শ ধর্মভাবগুলি গ্রহণ করিতে হইবে। 
নি থে ধন্মবলম্বী হউন ন। কেন, তাহাকে মনে রাখিত হইবে যে, বাহিরের 
কতক গুণি ক্রিনা-প্রক্রিয়াশিএন-আচার-পালনই প্রকৃত ধন্ম নর, অন্তরের 
'অতি দ্ধ মধুনর দিলা অঙ্গুভূতিই প্রকৃত ধম্ম-পদবাঁচা। 
এরশ্ন। বৈষ্বগণের শান্গ্রন্থের উল্লিখিত উক্তি গুলি বে যথেষ্ট উদারতার 
পরিচারক, সে নিষয়ে কোন সন্দেহ নাই $ কিন্ধ বৈষ্ুব মহাজনদিগের কোন 
কোন কীন্তনের পদ বা পদাংশে অতিশর সঙ্কীর্ণতাস্চক উক্তির পরিচয় পাওয়া 
যাম। এন্প উদার ধর্দাচরণ-পদ্ধতির মধ সেইগুলি কিরপে স্থান পাইল 
ভাহা আমরা বুঝতে পারি না; এ বিষয়ে আপনার বন্তবা ও অভিমত কি? 
উত্তর। দেখ, যে সমস্ত কীন্তনের পদে এ প্রকার সন্ীর্ণতাহ্চক 
ংশের উল্লেখ আছে দেখি:ত পাওয়া বায়, আমার মনে হয়, সেগুলি হয় 
আধুনিক অথব! অংশ-বিশেষের পাঠীন্তর কালক্রনে চলিয়া আসিয়া কোন-না- 
কৌন সুত্রে বৈষ্ণব মহাজন পদাঁবলীর মধ্যে স্থান পাইয়াছে। সন্কীর্ভনের 
পদগুলি অবগ্তই সমুন্নত ধন্মভাবের দ্োতক। এখন, এই ধশ্ম” জিনিষটির 
ভিতর বখন কোনপ্রকার সন্কীর্ণতার স্থান থাকিতেই পারে না, তখন যে সকল 
কীন্তন্র পদে একটু আধটু আপত্তিজনক সন্কীর্ণতা রহিয়াছে বলিয়া মনে 
হইবে, সেগুলি বাদ দিয়ে ফেলাই দরকার। প্রাচীন পদাবলীর মধ্যে এমন 
ঝএকটি পদাংশ গীত হইতে শুন। যায়, যেগুলি আপাতদৃষ্টিতে ' যথেষ্ট 


রি শীশ্রীশুকমুখামূত 


সন্থীর্ণতার পরিচায়ক | কীর্তন গাহিবার সময় সেগুলি ন! বলাই যুক্তিযৃক্ত । 
যে সমন্ত বৈষ্ণবাচঃধ্য মহাপুরুষ বৈষ্ব-ধন্ধের স্তস্ত-স্বরূপ হুইয়া এখনও জগতে 
বর্তমান রহিয়াছেন,_তাহাদের প্রাণে কি অদম্য শক্তি__কি সাত্তিক তেজ__ 
কি উদারতা রহিয়াছে! তাহাদের সেই মহতপ্রাণতাঁর ভিতর দিয়া শ্রীভগবান্‌ 
যেন জোর করিয়া বলিয়া দিতেছেন যে,_-এ সমস্ত কীর্তনের পদের সঙ্কীর্ণতা- 
চক অংশগুলি সমস্ত বাদ দাও। তোমরা সাধক-শ্রেণীভূক্ত হইয়া ভক্তি- 
ধন্দব আচরণ করিতে চাও,__ অতএব এ বিষয়ে শ্রীমন্মহা প্রভুর শ্রীমুখের একটি 
কথা সর্বদা! স্মরণ রাখিতে চেষ্টা করিও;-_ 


“প্রভু কহে যাঁর মুখে শুনি একবার । 
কৃষ্ণ নাম পুজ্য সেই শ্রেষ্ঠ সবাকার ॥ 
অতএব যার মুখে এক রুষ্ ন'ম। 
সেই বৈষ্ণব করি তাঁর পরম সম্মান” 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত। 


বৈষ্ণব শীস্গরন্থের এইরূপ আরও কএকটি উক্তি এই প্রসজে তোমাদের: 
অবশ্য জ্ঞাতব্য, আলোচ্য এবং স্মরণীয়, | 
“ব্রাঙ্গণাদি কুকুর চণ্ডাল অস্ত করি। 
দণ্ডনৎ করিবেক বহুমান্ত করি ॥ 
এই সে বৈষ্ণব-ধর্ম-_সবারে প্রণতি। 
সেই ধর্মধবজী বার ইথে নাহি রতি ॥” 
গ্রীচৈতন্ধ ভাগব্ত। 
“জীবে সম্মান দিবে জানি কৃষ্ণ-অধিষ্ঠান।” 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামূত | 
বল দেখি, উল্লিখিত শাস্ত্রোপদেশগুলি যদি বৈষ্ণব ভক্তের 'অনশ্ত পালনীয় 


উদারতা ৩১ 


সির িতীসিকাস্ির সত ৬ লস রািপসডিলীক্চিীসছি এলি ঠা সি সিতিস্সি নী সির সলিল সি সনি সিসি এ সিল ছি 


কর্তব্য হ হয়_-তবে নি -ধর্শের আন উদারতাকে রব করিয়া হে কেমন ন করিয়। 
নি্ললিখিত বিসদৃশ এবং রুচি ও ভাঁব-বিরুদ্ধ পদাংশগুলি, কীর্তনের সময় 
বলা চলে? যথা £-- 

(ক) “সেভড়ম্তা গ্রাম্য শুকর 

(খ) “তবে লাথি মার তার শিরে” 

(গ) “সেই পশু বড় ছুরাচার, 

(ঘ) “অনল ভেজায়ে দিই তার মাঝ মুখ খানে? 

($) “সে! নর হউত পাষণ্ড”, ইত্যাদি । 

যদিও প্রকারান্তরে এ সমস্ত পদাংশের অন্তরূপ অর্থ ক'রে নিয়ে বৈষ্ঞব- 
ধন্ম্ের উদারতা বজায় রাখা যায়, তথাপি এঁ গুলি একেবারে বর্জন করাই 
ভাল অর্থাৎ কীর্তন গাহিবার সময় ওগুলি না গাওয়াই ভাল; যেহেতু 
ী গুলি অন্যান্য ধর্ীবঙ্গ্থী জনসাধারণের নিকট মহান্‌ বৈষ্ণব-ধর্মকে অতি 
সন্কীর্ণ ও অনুদার বলে প্রতিপন্ন করায়। 

প্রশ্ন। সাধনপথে অগ্রসর হইতে হইলে মানুষের মন্রে যাবতীয় সঙ্কীর্ণতা 
দূর ক'রে দিয়ে হৃদয়টিকে যে খুব উদ্দারভাঁবাপন্ন করিতে হইবে, আপনার 
উপদেশে তাহা বুঝিলাম। অতঃপর ভক্তির অন্য কোন অনুশীলনী বৃত্তি 
সম্বন্ধে আমাদিগকে সহুপদেশ দিন । 

উত্তর। এইবার তোমাদিগকে “দীনতা” অর্থাৎ সাধক-জনোচিত দৈন্য 
সম্বন্ধে কিছু বলিতে ইচ্ছা! করি, মনোযোগ দিয়া শুন এবং বিষয়টি হৃদয়ঙগম 
করিতে চেষ্টা কর। 


দীনতা।। 


দেখ, ভক্ত-চরিত্রে দীনতা” অর্থাৎ সর্ববতৌভীবে বিনয় অবলম্বন অবস্তা. 
কর্তব্য । দীনতা ভক্তির একটি শ্রেষ্ট অন্ুণীলন। ভক্ত-চিত্ত নানাবিধ 


৩২  শ্রত্ীশুকমুখান্বত 


সদগুণের আধার বশতঃ স্বভাবত;ই আত নিগ্ধ ও 3 ফোঁমল কাজেই কোনরূপ 
অহঙ্কার বা উদ্ধত প্ররুতি সেথার স্থান পায় না। মানুষের চিত্ত যখন 
অহঙ্কারশূন্য হয়, তখন তিনি এই দীনতারূপ ভূষণে ভূষিত হইয়া থাকেন। 
যেখানে অহঙ্কার, সেখানে এই বিনয় বা দৈন্টাত্বিক! বুদ্ধির স্থান নাই, 
থাকিতেও পারে না। দন্ত, অভিমান, মহন্কর,এখুলি ভ্রিগুণাত্মিকা 
মায়ার তমগুণের বৃত্তি । গ্রীভগবানের কপার জীবের এই অহঙ্কার-রূপা মারার 
বৃত্তি সরে গেলে পর, ভক্তির স্বাভাবিক বৃত্তি থে দানতা, তাহ। তখন আপনিই 
প্রকাশ পার। মোটানুটি এই কথাটি তোমরা জেনে রেগো যে, অহঙ্কার- 
শূন্য চিত্তের স্বাভাবিক সাম্যাবস্থার অন্য নামই দীনতা। ভক্তচিত্ত স্বভাবতঃই 
বিনীত হয় ; কেন জান? কাহার কাছে তিনি অহঙ্কার কিবেন? তিনি 
জানেন, চরাচর এই বিশ্ব সমস্তই সেই নিশ্বপতি শ্রীভগনানের শরীর। 
তিনি সর্ববভূতের ভিতর সর্বদা শ্রীভগবানের আস্তত্ব উপলব্ধি করেন, কাজেই 
জগতের একটি তৃণের কাছেও তিনি বিনর়াবনত হইয়া! পড়েন । শ্রীমদ্ভাগবত 
বলিতেছেন__চরাচর সমস্ত বিশ্বই দেই. বিশ্বেশ্বরের শরার,_“হরেঃ শরীরম্ঠ ; 
এই বোঁধই ভক্তের দীনতার জনক। ৃ 
যদিও বৈষ্ণঞব-শাস্ত্রকারগণের সিদ্ধান্ত এই যে, ভক্তি নিত্যসিদ্ধ বস্ত, 
এবং শ্রাভগবানের গুণলীল। প্রসঙ্গ শ্রবণ কীর্নাদির দ্বারা চিন্ত বিশুদ্ধ হইলেই 
উহাতে ভক্তির মধুময় ভাব শ্বতঃই উদিত হয়; তথাপি সাধক-জীবনে অন্ান্ত 
সদ্গুণগুলি অপেক্ষা এই ্দীনতা*ই বিশেষ ভাবে তক্তিদেবীর আবির্ভাবের 
ক্ষেত্র বলিয়৷ গণ্য হইরা থাকে। শ্রাভগবানের বিশেষ কৃপায় সাধক বখন 
নিজের অন্তরের সমস্ত অহঙ্কার অভিমান ত্যাগ করিয়া ঠিক ঠিক দীনাতিদীন 
কাঙ্গাল হইব পড়েন, তথন তার চিত্ত ভক্তির অতি সরস শ্িগ্ত'য় সিক্ত 
হুইর! যায় এবং সর্বক্ষণ একটি দিব্য মধুময় ভগবদ্ভাবে গর গর থাকে। এই 
দৈন্ত-বোঁধ সাধকের তক্তি-বদ্ধনের পক্ষে এত বেশী সহায়তা করে যে, উহার 


দীন্ত। ৩৩ 


খর ন-এরা এ ৯ পিতা পানি তাস লসি প্টিরসিপাছি বাসিপকিলিসিলীস ৯ তপতি লিসা রোস্ট অপ সিসি কন লী ওটি শাল ও তা দি লি এ এলি তে দি রি 


সহিত ভক্তির আধার আধেয় সম্বন্ধ আছে বলিলেও অততযুক্তি হয় ন। 

এ বিষয়ে ভক্তি-শাস্ত্র বলিতেছেন,__ 

প্দীনেরে অধিক দয়! কবরে ভগবান্‌। 
কুলীন পণ্ডিত ধনীর বড় অভিমান ॥৮ 

শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত ॥ 
পরম ভক্ত-শিরোমণি শ্রীমন্মীধবেন্্রপুরী শ্রীভগবাঁন্‌কে “অয়ি দীনদয়ার্জ 
নাঁথ হে 1” বলিয়া সম্বোধন করিয়াছিলেন ; আর ্রীমন্মহাপ্রভূ শ্রীমাধবেন্্র 
পুরীর প্রীমুখোচ্চারিত “অয়ি দীনদয়াদ্র নাথ!” শ্লোকটি শুনিয়া প্রেমাৰেশে 
মচ্ছিত হইয়াছিলেন এবং বার বার “অয়ি দীন, “অয়ি দীন” বলিতে বলিতে 

প্রেমোন্সত্ত হইয়া নৃত্য করিয়াছিলেন। 
আরও দেখ, ভক্তিশাস্্র বলিতেছেন,_ভক্তির মধুময় ভাব আস্বাদন 
করিতে হইলে সাধককে অবশ্তই “তৃণাঁদপি সুনীচ” হইতে হইবে; কিন্ত 
অহ্ম্কার ॥ কমিলে তো৷ আর 'তৃণাদপি সুনীচ” হওয়া যায় না; অতএব এই 

অহস্কারটিকে দূর করিতেই হইবে, নতুবা সাঁধন ভজন সকলই বৃথা । 

প্রকৃত সাধক-জনোচিত দীনত1 কাহার ভিতর কতটা পরিমাণে আসিয়াছে 
তাহার একটি পরীক্ষা আছে। দেখ, যখন আমরা কোন মহৎ ব্যক্তির নিকট 
যাই, তখন একটা ব্যবহারিক সৌজন্ক রক্ষার্থে আমরা প্রীয় সকলেই নিজ নিজ 
টৈন্ঠ পন ক'রে ব'লে থাঁকি যে,_“আমি বড় অধম”, আমি বড় পতিত» 
“আমার মত পাষণ্ড আর দ্বিতীয় নাই” ইত্যাদি। কিন্ত যদি কেহ আমারই 
নিজ-্বীরুত ী কথাগুলি অন্যত্র আমাকে লক্ষ্য ক'রে বলেন,_এই লোকটি 
অতি পাষণ্ড অথবা "অতি অধম” ; অমনি তৎক্ষণাৎ আমি হয়তো ক্রোধে 
অন্ধ হয়ে যাই__একেবারে তেলে-বেগুনে জলে উঠি ; কি আশ্চধ্য ! আমি 
নিজমুখে সাঁধু মহতের কাছে নিজের অন্তরের যে সত্য পরিচয় দিতে কুষ্ঠিত 
₹ই নাই, অপরে আমীকে সেই কথা বলিবামাত্র আমীর ক্রোথের পরিসীমা 


৩ 





৩৪ শীতীুকমুখাসত 


বসি ছি পাপ লী দিলি তরি লাস্ট পাটি ল সিটি পিট কিস লি 2 লাস্ট 2 ৯ লতি লা তীক্চি ৩৯ লাস্ট স৬এপি নি লো লো সলিল লাল ৬ 


ধাকে না; আমাদের সকলেরই মনের অবস্থা প্রায় এইরূপ | তবেই নে দেখ, 
সাধক-জনোচিত দীনতা আজিও আথ্রা ঠিক ঠিক লাভ করিতে পারি নাই। 
দুদিন সাঁধন-ভজন না করিতেই আমর! লোকের কাছে যে দেন্ত দেখাইয়! 
খাঁকি, প্রকৃতপক্ষে তার বিন্দুমাত্র আমাদের ভিতর আজিও আসে নাই বলিলেও 
অতুযুক্তি হয় নাঃ লোকের নিকট দেন্যের নামে একটা কপটতার অভিনন্ব 
ক'রে থাকি মাত্র। যে দিন অপরের মুখে এ প্রকার উক্তি অর্থাৎ “পতিত”, 
“অধম” ও “পাষণ্ড” প্রভৃতি কথাগুলি শুনিয়াও আমাদের চিন অবিকৃত থাকিবে 
এবং মাথা নত ক'রে স্বীকার করিতে পারিব যে,_হথা! ভাই ! তুমি ঠিকই 
বলেছ ; সত্যই আমি অতি মন্দ-_-অতি হীন-মতি, অবম ও পাষণ্ড, সেই 
দিন আনরা ঠিক ঠিক “দীন” হইতে পারিব | 

দেখ, ধন, মান, পাণ্ডিত্য, জ্ঞান, বুদ্ধি প্রভৃতির অহঞ্কারই দীনতার 
অন্তরার। এই অহঙ্কার কাহার কখন কমিতে আরম্ত হইরাছে তাহা বুঝিবার 
উপাঁর কি জান? যিনি যাহা, তাহাকে তাহা! অপেক্ষা ছোট ক'রে বলিলে 
ব। ডাকিলে বদি তাহার কোন অসন্থষ্টির লক্ষণ দেখা না য|য়, অর্থাৎ যদি 
তাহার সাম্য-ভাবের কোনরূপ ব্যতিক্রম না হয় তাহা হইলে জানিবে যে, 
তাহার অহঙ্কার কমিতে আরম্ভ হই়াছে। আরও দেখ, জাবের পক্ষে কোন 
বিবয়েই অহঙ্কার করা সাজে নাঃ জীব কি জানে, কি বোঝে যে, তার 
অহঙ্কার করিবে? শ্রীভগধানের বিশেষ কপ ব্যশীত পারঘার্থিক ভক্তিপথে 
সন্যক্‌ জ্ঞানলাভ করা বার না। অতএব এই ভক্তি ও ভগবত-তত্ব-বিষয়ে 
ধিনি বলেন_-বুঝেহি”, তিনি হয়তো কিছুই বোঝেন নি; 'আর ধিনি বলেন 
_কিছুই বুঝি নাই”, তিনি তার কপার কিছু কিছু বুঝেছেন বলিয়া মনে হয়। 
বহুদিন ধরির| জ্ঞানালুণীলন করিবার পর মানব বখন জ্ঞানের চরমসীমায় 
উপহ্তি হন তখন তিনি এইটি বুঝিতে পারেন বে,_-“মাননের সানাবদ্ধ জ্ঞানের 
দ্বারা দেই অণান ও 'অনন্তের তত্ব সন্যক্‌ জানিতে ও বুঝিতে ষাওরা এবং 


দীনতা ৩৫ 


সতত শস্দী  6 ছিত পলিসি স৯ লা লো লি সলিল লি উলীনটিত ছি পিসির ছি লিল ৩ ৯ রিল "* শস্রর 


চাওয় নিতান্ত বাতুনতা মাত। | তখন তিনি বলেন,--ওঃ ! ভগবানের 
এই অনন্ত বিশ্বরাজ্যের সুগভীর রহুম্ত পরিপূর্ণ জটাল তত্ব সমুঘয়ের কিছুই 
জানিতে ও বুঝিতে পাঁরিলাম না। তখনই তিনি শ্রীতগবাঁনের নিকট গ্রপন্ধ 
হইয়া ব'লে থাকেন, 
“আমি দেখি নাই কিছু বুঝি নাই কিছু 
দাও গে। দেখায়ে বুঝায়ে |” 

তখন তীর সমস্ত অহঙ্কীর-_সমন্ত জ্ঞানের গর্ব চূর্ণ হয়ে যায়। তখনই 
তিনি স্বতঃই “তৃণাদপি সুনীচ” হয়ে পড়েন। এ অহঙ্কারের গ্রস্থিট। পর্য্যন্ত 
মায়ার রাজ্য ; গ্রীভগবানের চরণে প্রপন্ন হইয়! এই মায়াদেবীর রাজ্য অতিক্রম 
করিয়া! যাইবার পর অর্থাৎ এই জ্ঞানের অহঙ্কার চূর্ণ হইবার পর» শ্রীভগবানের 
“ভাবের” অর্থাৎ অনুভবের রাজ্য। যে দীনতার সহিত ভক্তির আধার 
আঁধের সম্বন্ধ, তখনই সেই দীনতা প্রকাশ পায়। 

ষে অহঙ্কার নাশের কথা উপরে বল! হইল, সেগুলি জীবের অন্বরূপের 
অহঙ্কার ; অর্থাৎ জীব স্বরূপতঃ যাঁহা নয় তাহারই অহঙ্কার ; এই অহঙ্কারই 
দীন্তীর সমূহ প্রতিবন্ধক। কিন্তু অন্য পক্ষে বিচার করিয়া দেখিলে ইহা 
সহজেই অনুমিত হয় যে, জীবের অহঙ্কারের একেবারে নাশ হয় না; অহঙ্কার 
অর্থাৎ জীবের আমিত্ব থাকিবেই থাকিবে ; যেহেতু এই আমিত্বের নাশ হইলে 
জীবের অস্তিত্ব পর্যান্ত নষ্ট হুইরা যাঁয়। দেখ, জীবের শ্বরূপ-ভূত একটি খুৰ 
বড় অহঙ্কীর আছে-_খুব বড় রকমের একটি গৌরব আছে-__যেট জাগিলে 
& সমস্ত অস্বরূপের অহঙ্কার আপনা হতেই চ'লে ঘায়। সেটি কিরকম 
জীন? সেটি এই যে,__'আমি প্রতুর নিত্য দাস।” আমাদের সব গর্বব-_ 
সব অহঙ্কার জাগে ; ধনী, মানী, কুলীন, পণ্ডিত প্রভৃতি জহঙ্কারগুলি সর্বদা 
জেগেই রয়েছে, কিন্তু “আমি তাঁর দাঁস” এই অভিমানটি__-এই স্বভাবটি জাগে 
নাঃ কি মায়ার ভ্রম! আমরা কতকগুলি অশ্বরূপের অহঙ্কার জাগিয়ে কেবল 


৩৬ শ্রীশ্রীশুকমুখামৃত 


অপরের উপর নিজেদের প্রীধান্ত বিস্তার করিতেই ব্যস্ত। এদিকে স্বরূপতঃ 
আমরা যাহা অর্থাৎ স্বভাবতঃ যেটি “আমাদের গর্ব করিবার আছে__-সেই 
'প্রীতগবানের নিত্যদীস* অভিমাঁনটি আমরা একেবারে ভুলিয়া গিয়াছি। এই 
স্বরূপের অহঙ্কার জাগিলে মানুষ অভিমানে উন্নত-মন্তক হইতে পারে না, বরং 
ইহা সকলের চরণ-তলে মানুষের মাথা নত ক'রে দের-_মান্ুুষকে সত্যসত্যই 
মাটির মানুষে” পরিণত করে । সাধু মহতের কৃপায় এবং তাহাদের সংসর্গ-গুণে 
যে দিন মানবের এই “নিত্য-ভগবদ্দাস+-রূপ স্বভাঁবটি জাগে, সেই দিন তিনি 
দীনাতিদীন হ'য়ে পড়েন,__সেই দিন তিনি ধন্য হন। বস্তা এলে দেশ ভেসে 
বায় সত্য, কিন্ত উচু জায়গায় জল থাকে না, নীচু জায়গাতেই জল জমে, 
থাকে ; সেইরূপ ভক্তি প্রেম লাভ করিতে হইলে সমস্ত অভিমান অহঙ্কার 
বিসঞ্জন দিয়] দীনাতিদীন কাঙ্গাল সাঁজিতে হইবে । 

আরও দেখ, ভক্ত-চরিত্রে দীনত1 অমৃত-স্বরূপ ;$ এই অমৃত-সিঞ্চনের 
দ্বারা সিক্ত না হওয়! পধ্যন্ত জীব হৃদয়ের অন্তর্নিহিত ভক্তির অতি কমনীয় 
বৃত্তিগুলি অঞ্কুরিত হইতে পারে না; কাঁজেই ভক্তির মাধুর্য উপলব্ধির জন্য 
সাধকের চিত্তে ষে ল্লিপ্ধতার_যে সরসতার-_প্রয়োজন তাহাও ততক্ষণ 
আসিতে পারে না। বাস্তবিক, যে দিন ভগবৎকপায় সাধকের চিত্তে এই 
দীনত। আসে, সেই দিনই সাধক জীবনের স্থপ্রভাত। প্রকৃত ভক্তের প্রাণে 
কোনব্ূপ আত্মাভিমানের স্থান নাই, তাই তিনি ত্বতঃই সকলের নিকট সর্বদা 
ন্ত-মন্তক। প্ররুত ভক্তের দৈন্য দেখিলে মনে হয়, যেন তিনি বিশ্ববাসী 
সকলের নিকট প্রণতি-ব্রত গ্রহণ করিয়াছেন। 

প্রশ্ন। “দীনতা” ভক্ত চরিত্রের একটি অবশ্ত অবলম্বনীয় বিশিষ্ট সদ্‌গুণ 
পন্য, কিন্ত এমন অনেক লোক আছেন বারা ব'লে থাকেন,--ষাঁর তার কাছে 
খন তখন নিজের 'অপকর্ধতা! জ্ঞাপন ক'রে দেন্ত প্রকাশ করা অথবা প্রণত 
হওর়!-_€ট1 একপ্রকার হীন্তারই পরিচায়ক : এ বিষয়ে আপনি কি বলেন ?' 


দীনতা ৩৭ 


উত্তর। দেখ, এরূপ কথা ধাহার৷ বলেন, সেটি তাহাদের অজ্ঞানত। 
ছাড়! আর কিছুই নয়। সকলের কাছেই বিনয়াবনত হওয়া যে ভক্তির 
একটি শ্রেষ্ঠ অনুশীলন সে বিষয়ে কোন সন্দেহই নাই। এর দ্বারা কত 
উপকার হয় জান? এর দ্বারা সাধকের চিত্ত হতে দস্ত, অহঙ্কার এগুলি সব 
ক'মে যায়; ক্রমশঃ সাধকোচিত দৈস্তাত্মিকা বুদ্ধি বর্ধিত হইতে থাকে। ভাল, 
প্রণাম করাটা যদি অন্টের নিকট নিজের অপকর্ষতা জ্ঞাপন করাই হয়, 
ভাহ'লেও তো উহার একটা উপকারিতা আছে ; যেহেতু যতক্ষণ 'আমরা 
অপরকে আমাদের অপেক্ষা উন্নত বলে মনে করিতে না পারিব ততক্ষণ 
"আমরা কাহায়ও নিকট হইতে কোন বিষয়ে জ্ঞান সঞ্চয় করিতে সক্ষম হইব 
না। আর এক কথা,__ভক্ত কি যাকে তাকে প্রণাম করে, না সন্মান দেয়? 
ইতঃপূর্বেই তো তোমাদিগকে বলিয়াছি যে, ভক্তিশাত্ত্ট আলোচন৷ কয়িলে 
তোমরা দ্রেখিতে পাইবে, ভক্ত জীবমীত্রকেই শ্রীভগবানের অধিষ্ঠান-ক্ষেত্র 
জানিয়া নতশিরে সম্মান প্রদর্শন করিয়া থাকেন। শ্রীমন্তীগৰত বলিতেছেন,_ 
“ৎকিঞ্ভূতং প্রণমেদনন্ঠঃ”, “ প্রণমেদ্দগুবন্তুমাবাশ্বচাগ্ডাল-গো-খরং” $ শ্ীভগবান্‌ 
সর্দবভূতেই আছেন এই বৌধে সাধক ভক্ত সর্বত্র সমদর্শী হইয়া, এমনকি কুকুর, 
চগ্ডাল, গো ও গর্দভ পধ্যস্ত সমুদায় জীবকে দণ্ডবৎ প্রণাম করিবে। অতএব 
বেখ, প্রণাম করাটাকে তক্তিশান্্র কত বড় ক'রে বুঝাইয়াছেন। এখন 
তোমরা বোঁধ হয় বুঝিতে পারিলে যে, দীনতা হীনতার পরিচায়ক নয়, উহা 
শক্তির একটি অত্যুৎকৃষ্ট অনুশীলন। নিরন্তর ভগবত-স্থৃতিই দীনতার জনক। 

আরও দ্রেখ, কেবল যে সাধক-জীবনে অর্থাৎ পারমার্থিক ভক্তিলাতের 
পথে দীনতা অবলম্বনের প্রয়োজন, তাহ! নহে ; ব্যবহারিক জীবনেও অর্থাৎ 
লোক-ব্যবহারেও এই বিনয় অবলম্বনের যথেষ্ট প্রয়োজনীয়তা আছে। বিনীত 
বাবহীর সর্বত্রই মানৰকে বড় বই ছোট করেনা । এবিষয়ে একটি ছোট 
গল্প কথিত আছে, শুনিলে বোধ হয় বিষয়টি তোমরা ভাল করিয়া বুঝিতে 


৩ অীশুকমুখান্ত 


পারিবে |  গরটি এই, কৌন সময়ে একজন প্রতাপশানী রাজা পানর মি 
ব্যাহারে নগর পরিদর্শন করিবার জন্ত রাজপথে বাহির হইয়াছিলেল 
রাঁজোচিত গীতবাদ্য-সমদ্থিত শোভাযাত্রা তাহার অগ্রে অগ্রে চলিতৈছিল * 
রাজপথের ছুই পার্থে বু লোক দণ্ডায়মান হইয়া রাজ-সম্মান দান করিতেছি 
এবং সমস্বরে রাজার জয়গান করিতেছিল। এমন সময়ে এক স্থানে রাজ' 
দেখিতে পাইলেন, সমব্তে প্রজীমগ্ডলীর মধ্যে একজন অতি দীনহীন সামান্ত 
লোক নতজানু হইয়া. অবনতমন্তকে তাহাকে রাজ-সম্মীন দান করিতেছে। 
ইহা দেখিবামাত্র রাজা তাহার যান হইতে অবতরণ করিয়া পদব্রজে সেই দীন- 
দরিদ্র লোকটির নিকটে আসিলেন এবং অপেক্ষাকৃত অধিকতর বিনয় প্রকাশ 
করিরা করযোঁড়ে সেই সামান্য লোকটির নিকট প্রণত হইলেন। এইরূপ 
একটি বিসদৃশ ব্যাপার দর্শন করিয়া পাত্র-মিত্র প্রভৃতি রাজ-পারিষদগণ শশব্যন্ত 
হইয়া রাজাকে বলিলেন,_-মহারাজ ! এ কি করিলেন ? আপনি রাজাধিরাজ 
মহাাজ, শত শন্ত রাজার রাজমুকুট আপনার পাদপীঠ স্পর্শ ক'রে থাকে ; 
আপনি এত বড়_এত মহাঁন্‌ হয়ে আঁজ কিনা এই সামান্ত দীন-দকদ্র 
লোকটিকে অবনতমন্তকে প্রণীম করিলেন! এরূপ ব্যবহার আপনার পক্ষে 
নিতান্তই অশোভনীয় ; ইহাতে আমাদের মনে হয়, আপনার মন্তিফষ-বিকৃতিব 
লক্ষণঈ প্রকাশ পাইতেছে।” রাজ! উত্তর করিলেন,_ণতোমরা কি এই' 
লোকটি অপেক্ষা আমাকে সর্দমবিষয়ে বড় বলিয়া স্বীকার কর? তখন সকলে 
বলিলেন,_“আপনি মহারাজ- ঈর্বরের প্রতিনিধি-_-আপনি যে সর্ববিষয়েই 
সকলের চেয়ে বড়, একথা বলাই বাভল্য। তখন রাজ! হাঁসিতে হাসিতে 
বলিলেন,_“আমি যদি সব বিষয়ে এই লোকটির অপেক্ষা বড়ই হই, তবে 
দীনভায় অর্থাৎ বিনয় প্রকাশ বিষয়ে 'আমি ইহার অপেক্ষা ছোট হইব কেন ? 
তা আমি অধিকতর বিনীত হইয়া ইহার নিকট প্রণত হইলাম। তখন 
সমবেত সমন্ত লোক রাজার 'এই কথা শুনিয়া তাহার মহত্বের প্রশংসা করিতে 


দীন ৩৯ 


সি লালন পালা সপ এ এলি বি লাস্ট পাট পাস রাত সিপিসস প টাকি কে কক কে লিল ল 


লাগিলেন। এখন তোমরা বো হয় বেশ (বুবিতে পারিলে যে, লা 
দীনতা প্রকাশ করা হীনতা নহে, উহা" লোককে বড় বই ছোট করেনা; 
একেই বলে, -“বড় হবি তো! ছোট হ।' 

আরও দেখ, নীতিকথা-প্রসঙ্গে এ কথা অবশ্ই তোমরা শুনিয়াছ ষে, 
নিষ্ঠা বিনয়ং দদাতিঃ_-বিষ্যা বিনয় দান করে অর্থাৎ বি্যালীভের ফলে শিক্ষিত 
বক্তি সকলের নিকট বিনয়ী হইয়া! থাকেন। বিদ্বান. ব্যক্তির চরিত্রে যদি 
বিনয়ের পরিচয় না পাওয়া যায় তবে তাহার বিগ্ালাত করাই বৃগ!; 


তাহার বিদ্া, অবিগ্ভা অর্থাৎ অভিমানের দ্বারা আচ্ছন্ন থাকায় জনসাধারণের 
চিত্ত আকর্ষণ করিতে পারে না। 


বস্তুতঃ দীনতা মানব-চরিত্রের একটি অতি মহৎগুণ ; উহা মানবের 
অন্তরের সৌন্দয্য ও চরিত্রের মাধুর্য বর্ধন করিয়া থাকে। ভক্তের দীনতা সর্বথা 
আন্তরিক হওয়াই বাঞ্ছনীয় ; ভক্তের আন্তরিক দৈন্ত ভক্তিরাজ্যের অমূল্য 
সম্পত্তি। সাধন-পথে এই দৈন্ত-প্রণতি কত যে মধুময়, তাহা একমাত্র নিিধটন 
ভগবস্তক্তগণেরই আস্বাগ্ভ। পূর্বেই তৌমাদিগকে বলিয়াছি যে, সাধকের 
চিত্তে এই দীনতার বোধ আস! শ্রীভগবীনের বিশেষ-কৃপা-সাপেক্ষ ; এই 
ভগবতরুপার নিগ্ধধারা আবার সাধু গুরু ও মহৎকে দ্বার করিযাই সাধকের 
উপর বর্ধিত হয় অর্থাৎ সাধু গুরু ও মহতের কপ! ভিন্ন সাধক এই ভগবৎ- 
কুপা অন্ুতব করিতে সমর্থ হন ন!। 

আরও দেখ, শ্রীভগবানের জগন্সজল অনন্ত নীমের মধ্যে তাহার “দীনবন্ধু, 
“দীনখরণ”, “্দীনদয়াল?, 'দীননাথ”, “কাঙ্গালের ঠাকুর” প্রত্ৃতি দীনতার 
মহত্ব-জ্ঞাপক বিশেষ বিশেষ নামগুলি বড়ই শোভনীয় এবং প্রপন্ন সাধক 
ভক্তের নিকট অতীব আশীপ্রদ, লোভনীয় এবং সীদরে গ্রহণীয়। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি গুঢ় রহস্তের কথ! তৌমাদিগকে বলিতেছি,_ 
দেখ, প্রীধাম বৃন্দাবন চিন্ময় প্রেমতূমি-_লীলাময় শ্রগোবিনদের নিত্তা-লীলা লীলা 


9০ শ্ীশ্রীশুকমুখামৃত 


স্থলী। ব্রজবাসী ভজনশীল নিষিঞ্চন সাধক ভক্তনণ সকলেই যেন দীনতার 
প্রকট মূর্তি ; এমনকি, শ্রীবুন্দাবনের তরু-গুল্স-লতাগুলি পথ্যস্তও শ্রীধামের কি 
এক অনির্বচনীয় মাহাত্য্যে প্রাকৃতিক নিয়মেই নিম্নাভিমুখী হইয়। থাকে অর্থাৎ 
'তাহাদিগের শাখ৷ প্রশাখাগুলির গতি অন্থান্ত স্থানের তর-গুল্স-লতাদির মত 
উদ্ধাভিমুখী না হইয়! নিয়দিকেই প্রসারিত হয় ; দেখিলে মনে হয় যেন তাহারা 
ভক্তিভরে শ্রীভগবানের চরণে প্রণত হইয়া নতশিরে অবস্থান করিতেছে। 
শবৃন্নাবনন্থ তরু-গুন্স-লতাগুলির গতির ব্বাভাবিক নিরমের এই ব্যতিক্রণ 
যেন জগতের সমক্ষে এই সত্য বিঘোধিত করিতেছে ঘে, জীব-হৃদরে 
ভক্তি-প্রেমের উদয় হইলে জীব ম্বতঃই এইরূপ নত হইর| পড়ে। যাহারা 
শ্রীবৃন্দাবনে গমন করিগাছেন, তাহার! এই অভিনন ব্যাপার অবগ্ঠই প্রহাক্ষ 
করিয়াছেন। 

পরিশেষে আমার বক্তব্য এই যে, তোমরা শ্রচৈতন্ত ভাগবত, শ্রীচতন্ত- 
চরিতামৃত, শ্রীচৈতন্তমঙ্গল, ভক্তমাল প্রভৃতি ত্তিগ্রন্থ-বর্ণিত আদর্শ ভক্ত- 
চরিত্রগুলি আলোচনা করিলে 'তক্তের দৈন্ঠ” দেখিয়া ঘুগ্ধ ও চমংকৃত হইয়া 
সাইবে। পতিতপাবন (প্রেমাবতার শ্রীমন্মহা প্রভুর পরিকরবর্ণের মধ্য সকলেই 
এই দীনতার খনি। শ্রীল রূপ-মনাতন, হরিদাস ঠাকুয়, রঘুনাথ দাস, শ্রীধর 
প্রভৃতি প্রাতঃম্মরণীয় আদর্শ ভক্তের দেন্তের কথা শুনিলে মনে হয়, এই সকল 
জগত-পাবন মহাপুরুষ দীনতার মৃক্তিমস্ত জীবন্ত-বিগ্রহ-রূপে জগতে অবতীর্ণ 
হইয়াছিলেন। ই'হাদের দৈন্যের সমুজ্জল আদর্শ সম্মুখে রাখিম্বা অর্থাৎ সর্বহ! 
স্বতিপথে জাগরূক রাখিয়া এবং তীহাদের চরণে নিত্য ভক্তিভরে প্রণত হইয়! 
সাধক-জীবনলাভেচ্ছু ভক্ত মাত্রেরই সাঁধন-পথে অগ্রসর হওয়া একান্ত কর্তব্য। 
এই প্রসঙ্গে তোমরা! এ কথাটিও জানির়া রাখিও যে, ক্্রীমল্সহা প্রভু 
প্রন্র্ভিত ০প্রসধন্মন মাত্র এইকূপ কএকটি দীনাতি দীন 
কাঙ্গালের হারাই জগতে প্রচারিত হইয়াছিল 


সহিষুতা * ও ক্ষমাশীলত। ৪১ 


৮.৩ লি ক সিপাসটিকী লী চি হর জলি লীলা এ হাদি ক কসিলা ৮ জি উঠছিল 2 এদিন জিত সপ টি স্ব সিটি সি পিতা দিক 


ভক্তবজনোচিত দীনত সম্বন্ধে যে সমস্ত কষধা আলোচিত হইল এ গদি 
তোমর! সর্বদা স্মরণ রাখিতে চেষ্টা করিও। অতঃপর, এস আমর! 
সাধকোচিত “সহিষ্ণুতা” এবং ক্ষমাশীলত৷” সম্বন্ধে যতকিঞ্চিৎ আলোচনা করি । 


সহিসুত। ও ক্ষমান্গীলত। 


সাধকের পক্ষে “সহিসুুতা?' অর্থাৎ সহাগুণ অবলঘ্বন করা অরন্ত কর্তৃব্য। 
যিনি ভক্কি-পথের পথিক, শ্রাভগবানে অকপট প্রেমভক্তি লাভ ধাহার লক্ষ্য, 
তাহাকে অবশ্যই বৃক্ষের মত সহাগুণ আয়ত্ত করিতে হইবে। তোমর! ভক্তি- 
শাস্ত্রে প্রীমন্মহাপ্রভুর শ্রীমুখোচ্চারিত শিক্ষার্টকের তৃতীয় শোকে দেখিতে 
'পাইবে যে, তিনি সাধককে “তরোবিব সহিষ্ুঃ” হইবার উপদেশ দিয়াছেন। 
বৃক্ষকে কাটিলেও বৃক্ষ যেমন ছেদনকারীর প্রতি রুষ্ট হয় না, বরং অন্তপক্ষে 
তাহাকেই ছায়৷ এবং ফল দানে তৃপ্ত করিয়া থাকে, ভক্ত সাধককেও ঠিক প্র 
প্রকার সহিষু্তা অবলম্বন করিতে হইবে। তীহাকে সর্বদা! মনে রাখিতে 
হইবে যে, তিনি আধ্যাত্মিক পথের পথিক, তাহার লক্ষ্য অনেক উপরে,_- 
জাগতিক লাভ পুজ। প্রতিষ্ঠার দিকে নয়, শ্রীভগবানের দিকে। সেই উপরের 
দিকে অর্থাৎ শ্রীভগবানের দিকে লক্ষ্য স্থির রাখিয়া তাহাকে জাগতিক যাবতীয় 
'ঘাত-প্রতিঘাত অর্থাৎ যে কোন প্রকার দুঃখ, যন্ত্রণা, অত্যাচার, উৎগীড়ন 
নীরবে সহা করিতেই হুইবে ; অধিকন্তু উৎপীড়নকারীর প্রতি ক্রোধ বা 
বিদ্বেভাবের পরিবর্তে করুণা ও ক্ষমার ভাব পোষণ করিতে হইবে । কাজেই 
অপর কর্তৃক অন্ঠায়-রূপে নিধ্যাতিত এমনকি ক্ষতিগ্রস্ত হইলেও প্রতিকারের 
প্রত্যাশায় সাধক কথন কাহারও নিকট অভিযোগ করিয়। সাহীয্য প্রার্থনা 
স্করিবেন ন! ১ কারণ সৌভাগ্যক্রমে যে মুখ তিনি একবার উপরের দিকে 
“অর্থাৎ গ্রীভগবানের অভিমুখে ফিরাইতে সক্ষম হইয়াছেন, প্রতিকারের আশাঙ্ 


৪২ শীত্রীশুকমুখামৃত 


দি চপ বর পি পিস পা ও এ ৭১ সি জি রস আপস লী সপ সিপাশিস/ আপিল সতী সিটি ছি লিলি সি সত সতী সত 


মাল মুখাপেক্ষা করিতে গিয়া তাহ! আবার নীচের দিকে ফিরাইবেন বে কেন? 
এরূপ ক্ষেত্রে যদি প্রশ্ন উঠে যে,-_-সহা করা ভাল, না প্রতিকারের চেষ্টা করা 
ভাল ? তবে সাধারণ ভাবে এই প্ররশ্রের উত্তরে আমাদের মনে হয়, প্রতি- 
কারের চেষ্টা করাই ভাল। কিন্তু প্ররুতপক্ষে আমাদের জীবনে এমন অনেক 
সীমান্ত সামন্ত প্রতিকুল অবস্থা বা ঘটনা ঘটে, যে গুলি সহোর দ্বারা আপনা 
হ'তেই প্রতিকার হয়ে যায়, সে গুলি অবশ্ত সয়ে যাঁওয়াই ভাল ; তবে বে 
গুলি অবাধে সহা করিতে গেলে ব্যবহারিক হিসাবে তার পরবত্তী ফল খারাপ 
্াড়ায়, সাধারণ লোকে সেইগুলি অন্য কোন উপায়ে প্রতিকারের চেষ্টা ক'রে 
থাকে। কিন্ত যাহারা সাঁধন-পথের পথিক তাহাদের সর্বদা মনে রাখিতে 
হইবে যে, মোটের উপর এই সংসারটা কোলাহলেরই স্থান ; এখানকার 
গোলমাল-_এখানকার অত্যাচার, উতপীড়ন কোন দিনই মিটিবে না এবং 
রোগ, শোক, মনম্তাপ প্রভৃতি কোন দিনই কমিবে না । কাঁজেই অগ্রতি- 
বিধের প্রতিকূল ঘটনা বা অবস্থা গুলি »হা করে যাওয়া ছাড়! মানুষের 
গত্যন্তর নাঁই। এই সংসারট! এক হিসাঁবে সাধকোচিত সহিষ্ণুতার 
শিক্ষাক্ষেত্র। | 
আঁরও দেখ, মানবজীবনের পূর্ণতা আসে সংযমে, অর্থাৎ সহিধুতার, 
ত্যাগে এবং ভালবাসাঁয়। যিনি যত সংযমী অর্থাৎ যিনি যত সহা করিতে 
পারেন, তিনি তত শীপ্ব আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হইতে সক্ষম । প্রকৃত ধর্ধ- 
জীবন কখন সুখ্যাতি, লাভ, পুজা বাঁ প্রতিষ্ঠার ভিতর দিয়া পূর্ণতার দিকে 
অগ্রসর হয় না; ইহার পূর্ণতা, ছুংথ, কষ্ট, রোগ, শোঁক, নিন, অপমান, 
নির্ধ্যাতন, উৎপীড়ন প্রভৃতি প্রতিকূল অবস্থাখুলি অশ্লান বদনে সহা করার 
ভিতর দিয়া লাভ হয়। ভক্ত সাঁধককে উপরের দিকে চে'য়ে,-_-অর্থাৎ সেই 
মঙ্গলময় শ্রীভগবানের করুণায় সুদুট় বিশ্বাস ক'রে সমন্তই নীরবে সহা করিতে 
হইবে। এই সহিষুল্তীর চরম গধাবসানেই মানবের পূর্ণতা । মানব-চরিঙে, 


সহিষুতা ও ক্ষমাশীলতা ৪৩ 
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যদি এ ই সহিফুতার উৎকর্ষের কোন পরিচয় না পাওয়া যায়, ৭ তবে সেখানে 
আর মনুয্যত্ই বা কোথায় থাকে আর ধর্মই বা কোথায় থাকে? জাগতিক 
বাবতীয় ছুঃখ কষ্টের বোঝা যুগপৎ স্কন্ধে আসিয়া পড়িবে, তবুও তার অর্থাৎ 
শ্রীভগনানের করুণায় সন্দিহান না! হইয়া অচল অটল ভাবে সে সকল সহ 
করিতে হইবে ; এইটিই সংধকোচিত সহিষ্ণুতার অগ্নি-পরীক্ষা | 

ভক্তের সহিষুন্তার সমভূমীত্ব অর্থাৎ সীমা কত উর্ধে তাহা শুনিলে 
তোমরা আশ্চর্ধযান্থিত হইয়! যাইবে। তোমরা! হরিদাস ঠীকুর, যিশুুষ্ট গ্রভৃতি 
ভগতপাবন প্রাতম্মরণীয় মহাপুরুষগণের চরিত্র আলোচনা করিলে তাহ! জানিতে 
পারিবে। ভক্তশ্রেষ্ঠ হরিদাস ঠাকুর বাইশ বাঁজারে যবনগণ-কর্তৃক নিদাঁকণ 
বেত্রীঘাত নীরবে সহা করিয়াও 'আঘাতকারীগণের জন্ত শ্রীভগবানের কাছে 
করযোঁড়ে ক্ষম! ভিক্ষা করিয়া বলিয়াছিলেন,_- 

“এসব অজ্েরে 'প্রভ করিহ প্রসাদ । 
মোর দ্রোহে এ সবার নহু অপরাধ ॥” 
শ্রাচৈতন্য চরিতামৃত 

মহাত্মা বীশুধুষ্ট বিধম্মীগণ কর্তৃক লৌহশলাক ছার] ক্রুশকাষ্টে বিদ্ধ হইয়া 
এবং কণ্টকের মুকুট পরিধান করিয়৷ রক্তাক্ত কলেবরে সুতীব্র শারীরিক: 
যন্ত্রণা অম্লান বদনে সহ করিয়াও সেই পরমপিতাঁ ঈশ্বরের নিকট অত্যাচারী- 
গণের জন্ ক্ষম! প্রার্থনা করিয়াছিলেন। অতএব আদর্শ ভক্ত মহাপুরুষগণের 
সহিষ্ণুতা সীমা কত উর্ধে তাহা তোমরা একবার ধারণা করিবার চেষ্টা কর 
দেখি। বাস্তবিক কি মহান্‌ প্রেমের এবং করুণার প্রাণ এই সমস্ত অলৌকিক 
সহিষুতীর জনক,__সাঁধারণ জীব আমরা, তাহা আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধি ও কষ 
ধারণাশক্তির সম্পূর্ণ অতীত। মনে হয়, এঁ সমস্ত জগতপাবন অবতারকল্প 
মহাঁপূরুষ সহিষ্ণুতার চরম ও সমুজ্জল আদর্শ লইয়া কোন্‌ সমুন্নত পুণাধাম, 
হইতে আমাদের এই মর-জগৎ পবিত্র করিতে নামিয়া আসিয়াছিলেন। ' 


৪৪ শ্রীশ্রীশুকমুখামৃত 

সহিষ্ণতার সহিত “ক্ষমান্সীলতা'র একটি ওতঃপ্রোত সম্বন্ধ আছে ; 
যিনি সহিষ্ণু, তিনি অবস্ই ক্ষমাশীল হইবেন ; এই ক্ষমাশীলতার একটা 
প্রবল শক্তি আছে, সেটি কিরূপ জান? যদি কোন ব্যক্তি আমাদের প্রতি 
অযথা অত্যাচার বা উৎপীড়ন করেন, আর আমর! যদি সেই অন্তায় অত্যাচার 
"শীরবে সহা ক'রে ক্ষমীর জলে ধুয়ে ফেলে তাহার সম্মুখে দীড়াতে পারি, তবে 
সেই অন্তায়ের জন্ত অবশ্থই তাহাকে অনুতপ্ত হইতে হইবে এবং “ক্ষমাণর 
উন্নত আদর্শে তাহার অত্যাচার-পরায়ণ চরিত্র পরিবন্তিত ও পরিশোধিত 
হইয়া যাইবে । হূর্বধস্ত জগাই মাধাই কর্তৃক কলসীর কানার প্রচণ্ড আঘাতে 
রক্তাক্ত-কলেবর হইয়াও করুণামাখা-প্রাঁণ শ্রীমন্লিত্যানন্দের অসীম ক্ষমার 
এবং মারখেয়েও তাহাদিগকে “ভাই, ব'লে ডাকার আদর্শে মুহুর্তের মধ্যে 
তাহাদের পাষও প্রকৃতি পরিবর্তিত হইয়া! গিয়াছিল একথা সকলেই জানেন। 
ইহাই সহিষ্ণুতা ও ক্ষমার অন্তর্নিহিত একটি সুগুঢ় রহস্ত। অন্যপক্ষে সহাগুণ 
অবলম্বন করায় আমাদের নিজেরও একটা মহৎ উপকার সাধিত হয়। অপর 
কর্তৃক অত্যাচার উৎপীড়ন অথবা নিজেরই শারীরিক বা মানসিক কোনপ্রকার 
দুখ-বন্ত্রণা এ গুলিকে আপাতঃদৃষ্টিতে আমরা বড় কষ্টদীয়ক ঝলে মনে করি 
বটে, কিন্থ এগুলিরও একটা উপকারীতা আছে । অনেক ক্ষেত্রে এপ 
দেখা বায় যে, প্রতিকূল ঘটনাদির দ্বারা আঘাত প্রাপ্ত না হওয়া পধ্যন্ত 
মানুষের প্ররুত শিক্ষ। হয় না। দেখ, একপ্রকার সামুদ্রিক মত্ম্ত আছে, 
প্রথনে তাহাদের চক্ষু ফোটে না; শ্বাভাবিক নিয়মে তাহারা ক্রমাগত জলের 
ভিতর দিরা অতি বেগে ছুটাছুটি করিতে আরম্ভ করে; এইবূপে জলের 
ভিতরে ছুটিবার সময় সমুদ্র-গর্ভ-নিহিত পর্ববত-গীত্রে তাহীদের মব্তক সজোরে 
আঘাত প্রাপ্ত হয়, তখন তাহাদের একটা দেখিবার প্রবৃত্তি জাগে, তারপর 
ক্রমে তাহাদের চক্ষু ফোটে : একেই বলে,_-ঠেকে শেখা”। তাই বলি, 
ভোমর] ছুঃখ কষ্ট প্রভৃতি প্রতিকূল অবস্থাগুলিকে কখন মন্দ মনে করে 


সাকা সি 


সি 
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লি লি লী লীন পীস্দিকী ৮ উরি 


|র ও অভিভূত হইও না। এইটি স্থির জানিও যে, প্রত্যেক ছুঃখই- 
মানবাত্সার বিকা০্শোপচষাগী কোন না কোন 
অভিজ্ঞতার স্ত্টি ক'চর দিচয় থাক । 

সাধারণ লোকের ভিতর অভিমান অহঙ্কার এত বেশী থাকে যে, অপর 
কর্তৃক সামান্ত একটা কটুক্তি বা অপমান-সুচক কথা তাহারা মোটেই সহ্য 
করিতে পারে না। কিন্তু সাধু মহাত্মাগণ এক্প সামান্য কারণে অধীর হইয়া 
তাহাদের স্বাভাবিক শান্তি নষ্ট করেন না। দেখ, শ্রীভগবান্‌ একজনকে 
কটুক্তি বা অপমান-সুচক কথা বণিতে দেন, আর একজনকে সেগুলি শুনিতে 
এবং সহা করিতে দেন; যাহার সহাগুণ নাই, যে ব্যক্তি সহসা অপরকে 
র্ববাক্য বলিতে কুনিত হয় না, তাহাকে তিনি নীচে নামিয়ে দেন অর্থাৎ সে 
কখন চরিত্রে উন্নত হইতে পারে ন! ; বরং উত্তরোত্তর অবনতির পথেই চালিত 
হয়। আর যে ধীর ব্যক্তি অপরের অযথা কটুক্তি নীরবে সহা করিতে সক্ষম, 
তাহাকে তিনি বাড়িয়ে উপরে তুলে দেন অর্থাৎ তাহার চরিত্রের মহত 
উত্তরোত্তর আরও বদ্ধিত হইতে থাকে । যে ব্যক্তি অসহিষু অর্থাৎ যে অতি 
সহজেই অপরের প্রতি অসন্থষ্ট হয়, সে সর্ববদ! ব্যতিব্যস্ত হইয়৷ তাহার নিজের 
শীস্তিকে হারাইয়া ফেলে ; বল দেখি, তাহার মত মূর্খ কে? এরূপ অসহিষু্চ 
ব্যক্তি কি করিয়৷ ভক্তি-পথে অগ্রসর হইতে পারিবে? এই সংসারটা সুখ ও 
দুঃখের দবন্ছক্ষেত্র ; এখানে প্রত্যেক মাঁনবকেই নানাপ্রকার ঘাত প্রতিঘাতের 
অর্থাৎ প্রতিকূল অবস্থা ও ঘটনা পরম্পরার ভিতর দিয়া অভিজ্ঞতা সঞ্চয় 
করিয়া ক্রমে উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে হইবে। তাই বলি, সর্বাগ্রে 
সহিষ্ণু হইতে চেষ্ট। কর; দেখ, ধৈধ্য ধরিবার অশেষ গুণ; একটি চলিত 
কথায় লৌকে বলিয়। থাকে,-যে সয়, সে মহাশয়; যেনা সয়, সে নাশ 
হয়” ; কথাটি খুব দামী কথা | প্রত্যেক মানবেরই সহিষ্ণুতা শিক্ষা করা 
উচিত ; বিশেষতঃ ধাঁহারা সাঁধন-পথের পথিক, তাহাদিগের পক্ষে সকল 


৪৬ শ্রীশ্রীশুকমুখামৃত 


বিষয়েই সহিষু্তা বা! ধৈধ্যাবলম্বন বিশেষ প্রয়োজন, যেহেতু এইটি তাহাদের 
সাধনের একটি শ্রেষ্ঠ অঙ্গ ; “তিরোরিব সহিষ্ণু” কথাটি যেন সর্বদা তাহাদের 
স্বাতিপটে অস্কিত থাকে । 

আর এক কথা, যাহারা সাধক-শ্রেণীতুক্ত হইয়াছেন, তাহাদিগকে সর্ববদ! 
মনে রাখিতে হইবে যে, তাহারা আর জগতের সাধারণ জীবগুলির মত 
আধিতৌতিক নন; তাহারা এখন আধ্যাত্মিক পথের যাত্রী। তাহাদের 
চাল চলন, আচার ব্যবহারে সাধারণ লোকের চাল চলন, আচার ব্যবহার 
অপেক্ষা এ+টু অসাধারণত্ব থাকিবেই থাকিবে । সে অসাধারণত্ব কিরূপ জান? 
শ্রীমন্তগবদগীতায় শ্রীভগবানের শ্রীমুখে ভক্তের যে সমস্ত লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, 
তাহাদিগকে সেই লক্ষণণগ্ুলি সর্বদা ননে রাখিয়া চলিতে হইবে, “তুল্যনিন্না- 
স্তৃতিন্ম্ৌনী সন্তষ্টো যেন কেনচিত, এইরূপ হইতে হইবে ? নিন্দা ও সুখাাতি 
উভয় ক্ষেত্রেই তুষ্টিভাব অবলঙ্বন করিতে হইবে। যিনি লোকচরিত্র-অভিজ্ঞ 
তিনি কখন লোকের নিন্দাবাদে অসন্তুষ্ট হইয়া! চঞ্চল হন না! এবং লোকের 
স্থখ্যাতিতেও 'আনন্দে আত্মহারা হন নাঁ;ঃ যেহেতু তিনি জানেন যে, আজ 
বে বাক্তি শতমুখে তাহার সুখ্যাতি করিতেছে, কাল হয়ত সেই ব্যক্তিই 
নিজের স্বার্থসিদ্ধির জন্য তাহার অবথা নিন্দীবাদ করিতে কুন্তি ত হইবে না; 
কাজেই মানুষের নিন্দাস্বতির কোন মুল্য নাই। তোমরা যদি লোকের 
নিন্দাবাঁদ বা প্রশংসাবাঁদের বেগ সহ করিতে ন/ শিখে থাক, তবে কি করে 
প্রত ভক্ত-জীবন লাভ করিত্তে পারিবে? 

এই গেল বহিঞ্জগতের বস্তু, বিষয় বা ব্যক্তি সম্বন্বীয় নিন্দা, অপমান বা 
নির্যাতন এনং রোগ, শোক, ছুঃখ, যন্ত্রণা ইত্যাদি অবশ্ঠস্ত।বী প্রতিকূল 
'অবস্থাগুলি সহা করার কথা; এ গুলি ছাড়া অন্তর্জগতে অর্থাৎ মাযের 
নিজের মনের মধ্যে বহু জন্ম-সঞ্চিত অননত সংস্কারের ফলে কাম, ক্রোধ, 
লোভ ইত্যাদি নানা প্রকার হর্বার কুপ্রবৃত্তির বেগ উদয় হইর| নাননকে 
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্লদ - 


লাস দিলি পপি লিপ এল এতে লিলি সিল দত সী ৯ বা সন কী লা তি? 


সময়ে সণয়ে এরূপ গ বাতিযত ও অভিভূত করিয়া ফেলে যে, খুব ই ও 
সহিষুণতা অবলম্বন ব্যতিরেকে মানুষ কিছুতেই তাহার শ্বাভাবিক শান্ত ও 
অচঞ্চল সাম্যাবস্থ! রক্ষা করিতে সমর্থ হয় না । সাধকের পক্ষে অভ্যাসের 
দ্বারা এ গুলির বেগ সহ করিতে শিক্ষা করা বিশেষ প্রয়োজন । মহতের 
চরণাশ্রয় পূর্বক অনবরত জ্ঞানালোচনা ছার! উন্নত সংস্কারের আবির্ভাব এবং 
অভ্যাস-বোগ দ্বারা ক্রমশঃ সংযম অর্থাৎ নিরোধশক্তি আয়ত্ত করা ভিন্ন এ 
সমস্ত দুর্দমনীয় মানসিক কুপ্রবৃত্তির বেগ সহা করিবার উপারান্তর নাই । 

এইবার ক্ষনাণীলতা সম্বন্ধে আর ছুই একটি কথা তোমাঁদিগকে বলিতে 
ইচ্ছা করি, মনোবেগ দিয়! শুন। দ্রেখ, ক্ষমা! করা মাঁনব-চরিত্রের একটি 
অতি মহৎ গুণ? বাস্তবিক, ক্ষমা মাঁনব-হৃদয়ের একটি শ্রেষ্ঠ বৃতি ; ক্ষমা গুণটি 
এতই বড় এবং এতই মধুময় যে, ক্ষমাশীল মহৎ ব্যক্তিগণ দৌধী ব্যক্তিকে 
প্রগমেই ক্ষমা করিয়! কোলে তুলিয়া লন অর্থাৎ অপরাধী ব্যক্কি,_আমার 
অপরাধ হইয়াছে আমায় ক্ষমা করুন, একথা বলিবার পূর্ধ্বেই তীহারা ক্ষমাহ 
দোষী ব্যক্তিকে ক্ষমা করিবার জন্য প্রস্তুত থাকেন ; তবেই দেখ, ক্ষমাশীল 
ব্যক্তির হৃদয় স্বভাবতই কত উদার এবং কত উন্নত। ক্ষম! অপরাধী ব্যক্তির 
অনুতপ্ত হৃদয়কে শ্নিপ্ধ শান্ত ও তৃপ্ত করিয়। থাকে। 

প্রশ্ন। অনেকে ক্ষমা! করাকে হৃদয়ের দুর্ববলত। অথবা কাপুরুষতা ব'লে 
থাকেন; এ বিষয়ে আপনার বক্তব্য কি? 

উত্তর। দ্রেখ, পূর্বেই তোমাদিগকে বলিয়াছি ক্ষমা মানব-চরিত্রের 
একটি মহৎ গুণ ; কাজেই ক্ষমা করাকে কাঁপুরুষত! বা! দুর্বলতা বলা নিতান্ত 
অযৌক্তিক । এরূপ কথা হীরা বলেন, সেটি তাহাদের অহ1নতারই 
গরিচায়ক। ক্ষমা ছর্বলের গুণ এবং বলবাঁনের ভূষ্ণ-স্বরূপ ; ক্ষমা উভয় 
পক্ষকেই সুখী ক'রে থাকে । এই ক্ষমাশীলতা মানবৌচত সহিষু্তারই 
পরিচায়ক ; সেই সহিষ্ণতাকে কিরূপে কীঁপুরুষতা বলা যাইতে পারে? 


স* পাটি স্পিন সিনা স্নো লতি লা ছি টিপ রা ক লী ৯০ ৪ সিএ পল সখ 


৪৮ শ্রীশ্রীশুকমুখামৃত 


যেহেতু সমর্থ বলবান ব্যাক্তি অসমর্থ হূর্ধধল ব্যক্তিকে তাহার কোন দোষের জন্ত 
কটুক্তি অথবা প্রহার করিয়া যে প্রতিশোধ লইতে চান, তাহাকে ক্ষমা করিয়৷ 
তিনি তদপেক্ষা বেশী আনন্দ লাভ করিতে পারেন ; অন্ত পক্ষে ক্ষমার দোষী 
ব্যক্তিও ক্ষম। প্রাপ্ত হইয়। ক্ষমাশীল ব্যক্তির নিকট হইতে একটি উন্নত আদরশ 
লাভ করিয়! সুখী ও ধন্ত হন। আরও দেখ, আমরা দৈবাৎ অপরের নিকট, 
কতাপরাধী হইলে যখন স্বতঃই ক্ষমাপ্রার্থী হইয়া থাকি, তখন কেহ আমাদের 
নিকট কুৃতাপরাধী হইলে তাহাকে সর্ববান্তঃকরণে ক্ষমা করা আমাদের উচিত 
নর কি? ক্ষমাশীলতা হৃদয়ের সমুহ উন্নতির পরিচারক এবং এই ক্ষনাশীলতার 
উন্নত আদর্শই জগতে শত শত অপরাধী ব্যক্তির অন্থৃতপ্ত প্রাণকে স্বিগ্ধ 
ক'রে দিয়ে থাকে + এইরূপ উন্নত হৃদয়ই আধ্যাত্মিক পথে অর্থাৎ ভক্তিলাভের 
পথে অগ্রসর হইবার যোগ্য । এখন তোমরা বৌধ হয় বুঝিতে পারিলে যে, 
ক্ষমীশীলতা, দূর্বলতা বা কপুরুষতা নহে। 

প্রশ্ন । এমন অনেক ব্যক্তিকে দেখা যায় ধাহার! ধর্দ-বিষয়ে আলোচন। 
ক'রে থাকেন, সাধন-ভজনও করেন, কিন্ত অপরের সামান্ত একটি ক্রি 
সহা করিতে পারেন না। সাধক ভক্তের পক্ষে এই প্রকাৰ অসহিষ্ণুতা 
কেমন যেন একপ্রকার বিসদৃশ বলিয়৷ বোধ হয়; এ বিষয়ে আপনি কি 
বলেন? 

উত্তর। তোমর! সত্যই বলিয়াছ ; এইরূপ স্বভাব্-সম্পন্ন ব্যক্তি প্রকৃত- 
পক্ষে ভক্ত নামের অযোগ্য । আজকালকার অনেক ভক্ত-অভিমানী বাক্তি 
কোন কৃতাপরাধী ব্যক্তিকে ক্ষমা করিতে তো জানেনই না, বরং তাহার উপর 
একটা বিদ্বেভাঁব পোষণ করিয়া থাঁকেন। যিনি কাহারও কোন অপরাধ 
ক্ষমা করিতে শিখেন নাই, ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে হাওয়া তাহার পক্ষে 
একপ্রকার বিড়ম্বন! মাত্র। এই প্রসঙ্গে একটি প্রত্যক্ষ ঘটনার কথ 
তোম[দিগুকে বলিতেছি, শুনিলে তোমর1 আশ্চধ্যান্বিত হইবে ; একদিন 


সহিষুতা ও ক্ষমাশীলতা। ৪৯ 


সি পরি শ্টা তা পাঙ্দিরা সির ভরা লালা 


সপ পিক সি সর পাল স্ত তা স্পট শি পরসিী তত আসছিল শশার পাশ শি এ শি শদাতা ওলী শক পিসি পরী জল সে উল %া এ 


একজন ্রা্মণ ্বানান্তে গঙ্গার তীরে বিয়া আহিক করিতেছিলেন। 
তাহার নিকটেই অপর একজন ভদ্রলোক বসিয়াছিলেন ; ভদ্রলোকটি 
অন্ত দিকে মুখ ফিরাইয়া থুতু ফেলিতে যাওয়ায় দৈবাৎ একটা থুতুর 
কণ| হাওয়ার উডিরা গিয়া দেই আহ্ছিক-রত ত্রাঙ্ধণের গাত্রে 
পড়িয়াছিল। ইহাতে ভদঙ্রলোকটি নিজের অসাবধানতার জন্য নিতান্ত 
ক্ুগ্ন ও লজ্জিত হইয়া! এ ব্রাহ্মণের নিকট করজোডে ক্ষমা প্রার্থনা 
করিলেন। সময়ে সমরে একটু অসাবধানতাবশতঃ দৈবাৎ এইরূপ 
ঘটনা! যে ন! ঘটে, ত। নর। কিন্তুকি আশ্চধ্য! সেই ব্রাঙ্গণটি 
ভদ্রলোকটির উপর ক্রোধে অগ্নিশন্মী হইয়া উঠিলেন ; একেবারে 
চটে লাল;-এই মারে তো এই মারে; ক্রোধে আগুন হয়ে 
ব্রাহ্মণ সেই ভছলোকটকে যাঁনয়তাই বালে যৎপরোনান্তি কটুক্তি 
করিলেন । এই ব্যাপার দেখিয়া কি মনে হয়েছিল জান? 
বর্ণশ্রে্ঠ ব্রাঙ্গগোচিত আভিজাতা-গৌরবে নিজেকে গৌর্বামিত মনে 
করিলে তিনি প্রক্কভ পক্ষে আজিও 'ত্রাঙ্গণ' হইতে পারেন নাই । 
ব্রাহ্মণ অবশ্ত সন্বগুনী এবং জর্দা ক্ষমাশীল হইবেন; ব্রাহ্মণের 
গলদেশে এ থে কএকগাছি বজ্ঞক্ত্র থাকে, ওগুপি কি জান? এগুলি 
ক্ষমাগডণের নিদর্শন। প্রক্কত ত্রাঙ্গণ মুদিমন্ত ক্ষমার সমৃত্দজল আদরশ ; 
ধাহার ক্ষমাগুণ নাই তিনি কি করে নিজেকে ব্রাঙ্গণ বলিয়া পরিচয় 
দিতে পারেন? বিশ্বামিত্র ক্ষমার আদর্শ নন, ক্ষমার সমুজ্জল এবং 
সর্বশ্রেষ্ঠ আদর্শ বশিষ্টদেব। ওঃ1 কত বড় মনের জোর, শত পুত্র 
নাশ হয়ে গেল তবুও ক্ষমা! যজ্ঞোপবীতের যথার্থ মধ্যাদা মুনিশ্রেট 
বশিষ্ঠদেবই অক্ষর বাখিয়াছিলেন । ব্রাঙ্ষণের ক্ষমাগ্তুণ এইরূপ হওয়] 
চাই। অতএব এ অগ্রিশশ্মা ব্রাহ্মণের ত্রুদ্ধ আচরণ দেখিয়া বলা 
যাইতে পারে যে,_”ওহে ব্রাঙ্ষণ। আপনি না সেই ক্ষমাগুণের 
৪ 


৫০ শ্রীশ্রী শুকমুখা মৃত 


আদর্শ বশিষ্ঠদেবেরই উত্তর পুরুষ? দৈবাৎ একটা থুতুর কণা বাতাসে 
উড়িরা গিয়া না হয় আপনার গায়ে আসিয়। পড়িয়াছে, তাহাতে কি 
আপনি একেবারে অপবিত্র হয়ে গেলেন? এ শুচিবাই কেন? 
আপনি তো জানেন যে দৈববশতঃ ঈশ্বর-ইচ্ছায় এমন অনেক ঘটনা 
ঘটে যাহার উপর মানুষের কোন হাত নাই; তবে এই ব্যাপারটির 
ভিতর দিয়াও “তার ইচ্ছা” বুঝিতে শিখেন নাই কেন? আপনি 
শ্রভগবানের নামজপ ও ধ্যান-ধারণা করিতে চান, কিন্তু তৎ্পূর্বে 
্গমাশীল হইতে অভ্যাস করুন, লোকের প্রতি ক্রোধ ও বিদ্বে-বোধ 
ত্যাগ করুন, তারপর জপ আফ্চিক করিবেন ।” 

দেখ, কতকগুলি অবনত সংস্কারে মানুষ এমন আবদ্ধ হইয়া থাকে 
যে, সেগুলি সে কিছুতেই ত্যাগ করিতে পারে না। এই দেখ না, এক 
গুচিবাইএর গণ্ডীতেই শত শত লোক আবদ্ধ হইয়া পড়িয়া রহিয়ছে ; 
এপ্তলি ধর্মপথে মাঙ্গষকে অনেক পশ্চাতে ফেলিয়া রাখে, কিছুতেই 
অগ্রসর হইতে দেয় না। সাধককে প্রথমে এ সমস্ত অবনত সংস্কারের 
হাত হইতে পরিত্রাণ পাইতে হইবে; কৃতাপরাধী ব্যক্তির সমস্ত 
দোষ সর্বান্তঃকরণে ক্ষমা করিতে শিখিতে হইবে; তাহা না হইলে 
কোন দিনই এ পথে অর্থাৎ ভক্তিলাভের পথে এগুনো যাবে না। 
তাই বলি, তোমরা কতাপরাধী ব্যক্তিকে অন্তরের সহিত ক্ষমা করিবার 
জন্য সর্বদা প্রস্বত থাকিও। আর তোমরা একথাটি অবশ্যই বুঝিতে 
পার যে, যাহাতে শক্তি বেশী থাকে সেই সহা করিতে পারে; যিনি 
সহ্য করিতে পারেন না তাহার আবার মহত্ব কোথায়? অপরাধী 
ব্যক্তির অপরাধ ক্ষমা করিয়া জগতের ইতিহাসে কোন মানব কখনও 
'নিন্বনীয় হন নাই, বরং প্রশংসাভাজনই হইয়াছেন। 

পরিশেষে সহিষ্ণুতা ও ক্ষমাশীলতা সন্ধে তোমরা আমার এই 


সহিষুতা ও ক্ষমাশীলতা৷ ৫১ 


৬ হি জি অসি শাহ শো লিও রীতা আপীল ডি অপ দিপা অসিত পলিপ লস ৬ ০ জী রা ৯ জজ হন্জউা ভাট সস জল টা ইত ছিলে টা অপর অই টি ও হি আল টি 


কথাটি মনে রাখিও যে শ্রীভগবানের প্রতি ভক্তি ভক্তি-লাভই যখন সাধক- 
জীবনের একমাত্র লক্ষ্য এবং তাহার শ্রীচরণে রতি মতি লাভই যখন 
জীবের সর্ধোভ্তমা গতি, তখন ভক্তিলাভেচ্ছ, সাধককে অবশ্যই 
সুদূঢ় বিশ্বাস সহকারে শ্রীভগবানে সম্পূর্ণ নির্ভরশীল এবং একমাত্র 
ভগবনুখাপেক্ষী হইয়া যাবতীয় প্রতিকূল ঘটনা ও অবস্থাগুলি গ্বির 
এবং ধীর ভাবে সহা করিতে হইবে এবং সর্বদ| ক্ষমাশীল হইতে 
হইবে। আদর্শ ভক্ত ও মহাপুরুষগণের চরিত্রে আমরা যে অসাধারণ 
সহিষ্ণুতা ও ক্ষমাশীলতার পরিচয় পাই, একটু ধীরভাবে চিন্তা করিয়া 
দেখিলে তোমরা বুঝিতে পারিবে যে তাহার মূলে দুইটি জিনিষ 
বিদ্যমান থাকে; সেই ছুইটি কি তা জান? সুদৃঢ় ঈশ্বর- 
বিশ্বাস এবং একমাত্র ভগবন্ির্ভরতা। বলিতে কি, এই ছুটিকেই 
সাধক জনোচিত সহিষ্ুতা ও ক্ষমাশীলতার জনক বলিলেও অতুযুক্তি 
হয় না। 

আরও দেখ, আমরা অনেক সময় দৈববশতঃ কত নিষিদ্ধ এবং 
নিন্দনীয় আচরণ ক'রে ফেলি, কিন্তু সেই অপার করুণাময় শ্রীভগবান্‌ 
আমাদের সমস্ত অপরাধ ক্ষমা করিয়া থাকেন। অতএব সেই পরম 
কারুণিক ক্ষমাময় শ্রীভগবান্কে লাভ করিতে হইলে আমাদিগকে যে 
সর্বদা! সহিষু ও ক্ষমাশীল হইতে হইবে একথ! সহজেই অন্থুষেয় | 

প্রশ্ন । আপনার শ্রীমুখের উপদেশগুলি বড়ই প্রাণম্পর্শী ও আনন্দ- 
প্রদ; অত:পর আমাদিগকে কোন্‌ বিষয়ে উপদেশ দিতে ইচ্ছা 
করেন? 

উত্তর। এইবার তোমাদিগকে সাধকের "আনুগত্য, ও “কৃতজ্ঞতা! 
সম্বন্ধে কিছু বলিতে ইচ্ছ৷ করি মন দিয়া শ্ুন। 





আনুগত্য ও কৃতজ্ঞতা । 


দেখ, সাধু ও মহতের শ্বান্ঞ্ত্ত্য সাধক জীবনের আর 
একটি শ্রেষ্ঠ অন্তশীলন। মহৎ ব্যক্তিগণের চরণাশ্রয়ে থাকিয়া সর্ব্বাদ। 
তাহাদের অনুগত হইয়া চলা এবং তাহাদের প্রতি কৃতজ্ঞ থাক! 
সাধক মাত্রেরই কর্তব্য । ইতঃপূর্ধে যে সকল প্রসঙ্গ আলোচিত 
হইয়াছে তাহাতে আমি তোমাদিগকে কোন নৃতন কথ! বলি নাই; 
এঁ সমস্ত কথা পূর্বতন সাধু মহাপুরুধগণেরই কথা । তোমরা যেরূপ 
ধৈধ্য-সহকারে সেইগুলি শুনিতে এবং উত্তরোত্তর শুন্বার জন্য যেরূপ 
আগ্রহ প্রকাশ করিতেছ তাহাতে মনে হয় শরভগবানের কপায় তোমরা 
শীদ্রই সাধক-জীবন লাভ করিতে সক্ষম হইবে । 

এই পৃথিবীতে পশ্ব, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ প্রভৃতি কত জীব বাস করে ; 
তাহার। সর্বদা নিক্লষ্ট বৃত্তির পরিচালনায় কেবলমাত্র নিরুষ্ট ভোগস্থথে 
রত থাকিয়। জীবন ঘাপন করে; কোন উন্নত চিন্তা করিবার "অবসর 
বা সামর্থ্য তাহাদের নাই । কিন্ত তোনর! মান্য হই জন্মগ্রহণ 
করিরাছ ; এই মানব জীবন কত সমুন্নত বিষয় চিন্তা করিবার অর্থাৎ 
শ্রীভগবানের প্রতি ভক্তি প্রেম প্রভৃতি ভগবৎ-তত্ব সম্বন্ধীয় কত 
সমুন্ধত বিধয় চিন্তা, গবেষণা ও ধারণা করিবার উপযোগী; সে 
বিষরে যত্ববান না ভইর। যদি তোম্রা ও কেবল নিকুষ্ট বুত্তির পন্রিচালনার 
নিকুষ্ট ভোগ-স্থখে বত থাকিয়া পশুর স্তাঁয় জীবন যাপন করিতে থাক, 
তবে তাভার তুল্য ছুর্ভাগ্য তোমাদের আর কি হইতে পারে? 
তোদাদিগকে তে। বলিয়াছি যে, একট। সাধক-জীবন নিয়মিত-বূপে 
যাপন “করাই মানব জীবনের শ্রেষ্ঠ উদ্দেশ্ত এবং সার্থকতা । অতএব 


আনুগত্য ও কৃতজ্ঞত। ৫৩ 


সেই সাধক-জীবন লাভ করাই যেন তোমাদের সমুদায় যত্ব ও চেষ্টার 
একমাত্র লক্ষ্য হয় এবং উহা লাভ করিবার পক্ষে তোমাদের প্রথম 
কর্তব্য এই যে, সর্বদা সাধু, মহৎ এবং আচাধ্যগণের আহ্ুগত্যে থাকিয়া 
তত্ব-জিজ্ঞান্থ হওয়া । 

দেখ ধাহারা মহত্বধাহারা আচাধ্য শ্রেণীর লোক,-তীাহারা 
লোক-শিক্ষক ; মঙ্গলময় শ্রীভগবানের শুভেচ্ছায় এবং তাহার 
প্রেরণায় তীহারা জগতে কেবল সত্য" প্রকাশ করিতে আসেন। 
জগতের এই সমস্ত ভগবত্বহিক্ম্থ জীবগুলির ছুর্দিশা দেখিয়া তাহাদের 
করুণামাখা প্রাণ স্বতঃই কাঁদিয়া উঠে; তাই তাহারা জীবের 
আত্যন্তিক ছুঃখ নিবৃত্তির জন্য স্বতঃপ্রণোদিত হইয়া সছুপদেশাদি 
দ্বার| তাহাদিগকে শ্রীভগবানের অভিমুখে উন্মুখ করিয়া দিবার জন্য 
সর্ব! সচেষ্ট থাকেন। যিনি তাহাদের এই করুণার_এই জীবছুঃখ- 
কাতরতার--কথা স্মরণ করিয়া! সর্বদ1 তাহাদের প্রতি কৃতজ্ঞ এবং 
অনুগত থাকেন, তিনি বাস্তবিকই অতি ভাগ্যবান জীব। ধাহাদের 
কপায় আমাদের বুদ্ধি পরিমাঞজ্জিত ও পরিশোধিত হয়, ধাহারা 
আমাদিগকে “মানুষ গঠন করিয়া দ্রিবার জন্য দিবারাত্র কত প্রাণপণ 
পরিশ্রম করিতেছেন, কত সমুন্নত মধুময় জ্ঞান ও ভক্তির ভাব, 
আমাদের প্রাণে সঞ্চারিত করিয়া দিতেছেন, এমন যে করুণাময় ও 
শুভান্ুধ্যায়ী আচাধ্যগণ, বল দেখি, তাহাদের প্রতি কৃতজ্ঞ ও অনুগত 
হওয়া! আমাদের উচিত নয় কি? তাহাদের অতি অ্িপ্ধ ও প্রিয়দর্শন 
ৃত্তিগুলি চিন্তা করিলে, তাহাদের মধুমাথা উপদেশের কথ|গুলি স্মর্ণ 
কৰিলে, কাহার প্রাণ না ভক্তি ও কৃতজ্ঞতা-রসে আপ্লুত হইয়া আপন! 
হ'তেই তাহাদের চরণের উদ্দেশে প্রণত হ'য়ে পড়ে? যার হয় না, সে 
নিতান্ত অকৃতজ্ঞ! আর যে অরুতজ্ঞ, সে তে! কৃতত্বঃ তার জীবনে 


৫৪ শ্ীশ্রীশুকমুখামৃত 


শত ধিকৃ! এরূপ অকৃতজ্ঞ ব্যক্তি কি করিয়া সাধক-জীবন লাভ 
করিতে পারিবে? আধ্যাত্মিক উন্নতির পথ অর্থাৎ পারমাথিক জ্ঞান 
ও ভক্তি লাভের পথ তাহার পক্ষে চিররূদ্ধ; সেরূপ কৃতত্বের জীবন 
পৃথিবীর ছুূর্বহ ভার-স্বরূপ। বাস্তবিক অকৃতজ্ঞের জীধন বড়ই 
করুণার্হ,_দপ্ডাঙ নহে। তোমরা সর্বদা! আচাধ্য, গুরু ও মহতের 
প্রতি কৃতজ্ঞ থাকিবে এবং সব্ধ্দ1! তাহাদের আন্গত্যে থাকিয়া জীবন 
যাপন করিবে; তাহা হইলে তোমরা জীবনে বিমল আনন্দ ও শান্তি 
লাভ করিতে পারিবে । 

আরও দেখ, তব্বজ্ঞানের তুল্য পবিত্র বস্ত আর কিছুই নাই। 
শ্রীমপ্তগবদগীতায় শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন,__“ন্হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্র- 
মিহ বিদ্যতে” ; “আদ্ধাবান লভতে জ্ঞানং”» অর্থা২ ইহ জগতে 
জ্ঞানের তুল্য পবিত্র বস্ব আর কিছুই নাই; আবার সাধু মহতের 
প্রতি শ্রদ্ধাবান্‌ ব্যক্তিই সেই জ্ঞান লাভ করিবার একমাত্র অধিকারী । 
এমন যে জ্ঞান॥ উহা লাভ করিবার আশায় সাধু মহাত্মাগণের 
নিকট যাইতে হইলে তোমাদিগকে অবশ্তই খুব শান্ত ও শিষ্ট ভাবে 
তাহাদের নিকট যাইতে হইবে এবং জিজ্ঞান্থ ও শুশ্যু হইয়া খুব 
বিনীত ভাবে জ্ঞাতব্য বিষয়ের অবতারণা করিতে হইবে । যাহাতে 
তাহাদের কোন প্রকার শান্তিভঙ্গ না হয় এবং তোমাদের কোনরূপ 
ওঁদ্ধত্য প্রকাশ না পার সে বিষরে বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন 
করিতে হইবে; যেহেতু মহাপুরুষগণ নিজেদের স্বভাবসিদ্ধ শান্তি 
নষ্ট করিতে ইচ্ছা করেন না। আর, এই কথাটি তোমরা মনে রেখো 
যে, যারা বৃথা তর্কাভিমানী তারা কখনও আলোচ্য বিষয়ের 
ভাবধার! গ্রহণ করিতে পারে নাঃ তারা কেবল কথার খোসা 
€ইংরাজীতে যাকে বলে ঢ0091105 ) লইয়া কামড়াকামড়ি করে 
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পস্টিপি পালা পরা ৪ আদা সেলস লাস লা পি হা দিলীসিল সপ পটার জিপ শী তা নী শপিনীনী তি তরী এ শী পা শী কে লাশীশরীসিল সিসি হাসা সিল 


মাত্র। কাজেই তাহারা মহাপুরুষগণ কতৃক অনুভূত ধর্মতব্বের 
মধুময় ভাবগুলি গ্রহণে ও আস্বাদনে বঞ্চিত হয়। তাই বলি, তোমরা 
তন্বজিজ্ঞান্ক হইয়া বিনীত ভাবে" মহৎ ব্যক্তি অথবা আচাধ্যগণের 
সন্নিধানে উপবেশন করতঃ সং প্রসঙ্গের অবতারণা করিবে এবং 
একান্ত অনুগত হইয়া বিশেষ শ্রদ্ধা সহকারে তাহাদের সছুপদেশগুলি 
শ্রবণ ও গ্রহণ করিবে । মহান্ভব সাধু মহাত্মাগণ অবশ্তই আমাদের 
চেয়ে ঢের বেশী বোঝেন; কাজেই একটু বিশ্বাসের এবং ভক্তির প্রাণ 
নিয়ে তাহাদের উপদেশের তাৎপধ্য অর্থাৎ ভাবধারা গ্রহণ করিতে 
হয় এবং ধেধ্য সহকারে সেগুলি পুনঃপুনঃ আলোচনা করিলে ক্রমশঃ 
সেই সমস্ত উন্নত তন্বজ্ঞান অবশ্যই তোমরা উপলব্ধি করিতে পারিবে । 
তখন দেখিবে স্বতঃই তোমাদের প্রাণ তাহাদের গ্রতি ভক্তি ও কৃতজ্ঞতা 
রসে পূর্ণ হইয়া যাইবে । 

পরিশেষে আমার ব্যক্তব্য এই যে, কৃতজ্ঞতা ও আন্গত্য দৈবী 
প্রকৃতির লক্ষণ এবং এই কৃতজ্ঞতা ও আহ্ুগত্য ভিন্ন প্রকৃত সাধক- 
জীবন লাভ করা যায় না। অতএব তোমরা সর্বদা সাধু, গুরু ও মহতের 
অনুগত হইয়া! চলিও এবং চিরদিন তোমাদের মঙ্গলাকাজ্ষী আচাধ্যগণের 
প্রতি কৃতজ্ঞ থাকিও । 

প্রশ্ন। অতঃপর ভক্তিলাভেচ্ছ, সাধকের অবলম্বনীয় অন্তান্ত সদ্গুণ- 
গুলি সম্বদ্ধে আমাদিগকে কিছু উপদেশ দিন । 

উত্তর । এইবার ভক্তের ব্যবহারের স্সিপ্ধত।” সম্বন্ধে তোমাঁদিগকে 
দুই একটি কথ। বলিতে ইচ্ছা কৰি মন দিয়া শুন। 


ব্যবহারের মিগ্ধতা 


মানব-চরিত্র আলোচন! করিলে দেখা যাঁয় যে মানষের ব্যবহারের 
ছুইটি দিক আছে; একটি রুক্ষতার দিক আর একটি ন্লিগ্চতার দিক। 
রুক্ষ অর্থাৎ কর্কশ ব্যবহার তমগুনের বৃত্তি; উহা মাভষের হৃদয়ে 
তমগুণের বিকাশ করিয়ে দিয়ে জগতে অশান্তির মাত্রা বৃদ্ধি কারে থাকে 
আর শ্সিপ্ধ বাবহার সন্বগুধের বিকাশের দ্বারা জীবের হৃদয়ে আনন্দ 
বর্ধন করে। প্রত্যেক মানবই চান শান্তি; কিন্তু অপরের সহিত 
ব্যবহারে ঘখনই তিনি কক্ষ ব্যবহার করেন, তখনই তিনি বাতিব্যস্ত 
ও মায়াগ্রস্ত হয়ে নিজেরও শান্ছিটুকু ভারিরে ফেলেন এবং অপরেরও 
'অগ্রীতির কারণ হন; আর ঘখন তিনি ব্যবহারের সিপ্ধতাটুকু বজায় 
রাখিতে পারেন, তখন তিনি নিজের ও অপরের স্বাভাবিক শান্তি 
অক্ষুপ্ন রাখিতে সমর্থ হন। লোকের সহিত ব্যবহারে আমাদিগকে 
এই স্গিগ্ঠতার দিকে--এই শান্তির দিকে-__অগ্রসর হ'তে হবে| 
ব্যবহারের এই কক্ষতার দিকটা ভ্যাগ ক'রে স্সিগ্ধতার দিকে অগ্রসর 
হওয়া অর্থাৎ সর্নাদা লোকের সহিত সিদ্ধ ব্যবহার করা সাধক ভক্তের 
অবলম্বনীয় অন্যতম শ্রেষ্ঠ অন্শীলন। এই ব্যবহারের স্সিগ্ঠতা ভক্ত 
চরিত্রের একটি মূল্যবান সম্পত্তি। সাধু ও মহতের কুপায় ধিনি 
চরিত্রের এই স্সিপ্ধতা-রূপ সম্পত্তির অধিকারী হইতে পারিয়াছেন, 
তাহার জীবন মধুময় হইয়া গিয়াছে; তিনি এই অশান্তির জগতে 
বথার্থই শাস্তির সন্ধান পাইঘ্াছেন; তাই তিনি যে কোন কারণেই 
হউক না কেন একটা অন্বাভাবিক ব্যতিব্যস্ত অবস্থা আনয়ন করিয়! 
নিজের স্বাভাবিক শান্ত ও অচঞ্চল সাম্যাবস্থা নষ্ট করিতে চান না। 


ব্যবহারের সিগ্ধতা। ৫৭ 


সাধক ভক্ত সকলের সহিত অবশ্যই অতি ক্সিগ্ধ ব্যবহার করিবেন। 
তিনি এমন কোন ব্যবহার করিবেন না বা এমন একটি কথাও বলিবেন 
না যাহাতে কাহারও মনে বিন্দমাত্র কষ্ট হয়। যদ্দি কোন ব্যক্তি তার 
সঙ্গে একটি কথা কয়ে অনন্ত চিত্তে তার কাছ থেকে চ'লে যান, 
তবে তিনি নিজেকে তজ্জন্ত দোষী মনে করিবেন এবং যতক্ষণ না 
সেই লোকটিকে আবার সন্তষ্ট কিতে পারিবেন ততক্ষণ অত্যন্ত ক্ষোভিত 
থাকিবেন। অপরের প্রতি আমাদের ব্যবহার যদি অতি ্ষিগ্ধ 
হয় এবং যদি উহাতে কোন প্রকার কপটতা না থাকে, তবে 
অবশ্তই অপরে আমাদের প্রতি আকুষ্ট হইবে; যেহেতু এই স্িগ্ধ 
ব্যবহারই আপামর সর্বসাধারণের চিত্ত আকর্ষণ করিতে সক্ষম । 
পাহার স্সিপ্ধ এবং মধুর ব্যবহারে সকলেই সন্তষ্ট। তিনি 'অজাত-শক্র ? 
খিনি অজ্রাত-শক্র, তাহার মধুমর জীবন ধন্য; যেহেতু তিনি কখন 
কাহারও উদ্বেগের কারণ হন না এবং অন্তপক্ষে তিনিও কাহারও কর্তৃক 
উদ্বিগ্ন বা উৎপীড়িত হন না। 

পূর্ব্বেই বলিয়াছি এই ব্যবহারের স্িপ্ধতা সত্তগুণের লক্ষণ। সত্ব 
রজঃ ও তমঃ এই তিনটি গুণ মানবমীত্রেরই চরিত্রে লক্ষিত হয়; 
তবে কাহারও চরিত্রে কোন গুণ বেশী মাত্রায় দেখা যায়, কাহারও বা 
কম মাত্রায় দেখা যায়। অপরের সহিত ব্যবহারেই এই গুণগুলি 
আমাদের চরিত্রে প্রকাশ পায়। এখন, এই গুণগুলির স্বাভাবিক ধর্ম 
এই যে, অপরের সহিত ব্যবহারে আমাদের চরিত্রে যখন যে গুণ 
প্রকাশ পাইবে অর্থাৎ যে গুণের ক্রিয়া হইবে, আমরা যাহার সহিত 
ব্যবহার করিব তাহার চরিত্রেও সেই গুণের একটা স্পন্দন জাগিয়া 
যাইবে । অতএব যদ্দি আমরা কাহারও প্রতি কোনরূপ ছৃর্ব্যবহার 
করি, তবে আমাদের সেই দুর্ধ্যবহারের দ্বারা আমরাই তাহার 





৫৮ শরীত্রীশুকমুখাম্বত 


হৃদয়ের সুপ্ত তমোগুখের স্পন্দন জাগাইয়া দিলাম । কাজেই এই 
তমোগুণের স্পন্দন জাগানোর ফলে যর্দি কোন প্রকার অনর্থপাত হয়_- 
যদি কোন প্রকার বিষময় ফল ফলে--তবে তাহার জন্য আমরাই কি 
প্রকৃতপক্ষে দায়ী হইব না? ছুদ্দীন্ত-প্রকৃতির লোক সকল স্বভাবতঃই 
তমোগুণপ্রধান; তমোগুণের পরিচালনায় সর্বদাই তাহারা চৌধ্য, 
হিংসা, প্রাণীবধ প্রভৃতি নানা প্রকার নিন্দনীয় কর্মের আচরণ ক'রে 
থাকে এবং তাহার ফলে তাহাদের পাৰিপাখিক সমন্ত লোক সর্বদ। 
উতৎপীড়িত, ব্যতিব্যস্ত এবং সশঙ্কিত থাকে । সর্বদাই তাহাদের চরিত্রে 
তমোগুণের ক্রিয়া হ'তে থাকা বশতঃ তাহাদের হৃদয়ের কোণে লুকান 
যে সানান্য একটু সব্বগ্ূুণ থাকে তাহার উদ্বোধনের অবসর তাহাদের 
মোটেই হয় না। সত্য, সরলতা, অহিংসা, দয়া, ক্ষমা, ভালবাসা 
প্রভৃতি মানব হৃদয়ের মনোরম বুত্তিগুলি যে তাহাদের হৃদয়ে একেবারে 
নাই এমন নর, কেবল কার্যক্ষেত্রে লোকের সহিত সাধু ব্যবহারের 
অভাবে সেগুলি তাহাদের হৃদয়ে চিরদিনই স্প্ত হইয়া থাকে, জাগরিত 
এবং বিকশিত হইবার স্থযোগ পায় না। এই সমস্ত ছুদ্দিমনীয় ভীষণ- 
প্রকৃতি লোককে কি উপায়ে আকুষ্ট এবং বশীভূত করিতে পারা যায় 
জান? উহার একমাত্র উপার তাহাদের হৃদয়ে যে কোন প্রকারে 
সত্বগ্ূতণের একটা স্পন্দন জাগিয়ে দেওয়া? তোমাদের নিজেদের 
ব্যবহারের ন্গিগ্ৃতার দ্বারা তাহাদের হৃদয়-নিহিত এ সমন্ত স্প্ত সান্বিক 
বৃত্তিগুলি জাগিয়ে দিতে পারিলে তাহাদের অন্তরের জঘন্ প্রবৃত্তিগ্ুলি 
ক্রমশঃ সংযত এবং নিস্তেদ হইয়া পড়িবে । তোমরা মনে রাখিও, 
মানব চরিত্রের একটি গুট রহম্ত এই যে, যত বড় ছুবৃত্ত পাষগপ্রকৃতি 
লোক হউক না কেন, সদ্যবহারের স্গিপ্ধতার নিকট সে অবশ্যই সসম্ত্রমে 
নত, সংঘত এবং প্রশমিত হইবেই হইবে। 


ব্যবহারের স্িগ্ধতা ৫৯ 


প্রশ্ন। তবে কি আপনি বলেন নিতান্ত অসাধুপ্রকৃতি দুর্বত্ত 
লোকদিগের সহিতও আমাদের সন্তঠব রাখিতে হইবে এবং সর্বদা তাহাদের 
মহিত মেল! মেশা করিতে হইবে ? 

উত্তর। না, আমি এমন কথ! বলিতেছিন|! যে তোমর! ছুরন্তপ্রকূতি 
অসাধু লোকদিগের সহিত সর্বদা অবাধে মেলা মেশা! করিবে । একটু 
নিবিষ্টচিত্তে আমার ব্যক্তব্য বিষয়ের ভাবধারা! গ্রহণ করিতে চেষ্টা কর। 
দেখ, আমাদের স্থষ্টিকত্তী শ্রীভগবান্‌ করুণাময়, তীর স্থষ্ট সমন্ত মানবই তার 
করুণার পাত্র; সব মানুষই তার নিকট সমান। ভাল বা মন্দ বলিয়া 
তিনি ছুই প্রকারের বিভিন্ন আদর্শের মানব স্থজন করেন নাই; মানবের 
ভালত্ব বা মন্দত্ব তাহাদের অন্তনিহিত কতকগুলি উন্নত বা অবনত 
মনোবুত্তির বিকাশের উপর নির্ভর করে মাত্র। যিনি সঙ্জন, তিনি যে 
কখন মন্দ হইতে পারেন না বাধে বাক্তি অসজ্জন, সেযে কখন ভাল 
হইতে পারিবে না, তার কোন মানে নাই। শ্রীভগবানের স্থা্ট-বৈচিত্রের 
নিয়মে ভিন্ন ভিন্ন মানব দেশ কাল পাজ্রান্যায়ী ভিন্ন ভিন্ন গুণময়ী বৃত্তির 
অধীন হ'য়ে পড়ে । স্থুল রক্ত মাংসের এই শরীরটা প্রায় সকল মানবের 
একই প্রকার । কেবল ধিনি যখন যে সৎ বা অসত বৃত্তি দ্বারা পরিচালিত 
হন, তিনি তখন তদন্যায়ী সাধু বা অসাধু প্রকৃতির লোক বলিয়া বিবেচিত 
হন। তবেই দেখ, ভাললোক বা মন্দলৌক বশ্লে মানুষের গায়ে কিছু 
লেখা থাকে না, সমস্তই মানুষের সৎ বা অসং ব্যবহারের উপর নির্ভর 
করে। তোমাদিগকে যদি কখন কোন স্ত্রে কোন অসাধুপ্রকৃতি দুর্বৃত্ত 
লোকের সহিত মিশিতে হয় অর্থাং যদি কোন কারণবশতঃ তাহার সংশ্রবে 
আসিতে হয়, তখন তাহার সহিত ব্যবহারে তোমাদের যেন কোন প্রকার 
ঘ্বণা বা বিদ্বেষের ভাব না থাকে এবং তাহাকে হীন বা অস্প্শ্তজ্ঞানে 
কোন প্রকার কটুক্তি বা রূঢ় ব্যবহার না করা হয়। সেবপ স্থলেও যদি 


৬০ শ্রীশ্রীশুকমুখাম্বত 


ভোমরা তোমাদের ভক্ত-জনোচিত ব্যবহারের এই ন্গিপ্কতাটুক বজায় রেখে 
চলিতে পাঁর অর্থাৎ তার সঙ্গে মি কথা বল এবং শিষ্ট ব্যবহার কর, 
তবে দেখিবে তার অমৃতময় ফল ফলিবে। তোমাদের সাধু ও ন্গিগ্ধ- 
বাবহারের ফলে সেই অসাধু ব্যক্তির অন্তনিহিত পশ্ুপ্রবৃতিগুলি ক্রমশঃ 
প্রশমিত হয়ে গিয়ে তাকে প্রকৃত "মানুষ? গণড়ে তুলবে । 
এই ব্যবহারের ক্সিপ্কতাই মহাপুরুষগণের চরিজ্রের একটি বিশিষ্ট লক্ষণ 
বলিতে কি, এইটিই তাহাদের ব্যক্তিত্ব এবং মহ্ত্ব। মাহুধকে প্ররূত 
“মাল্সয* গড়িরা তুপিবার ধদি কোন উপার থাকে তবে এই ব্যবহারের 
ন্গিপ্ধতাই তার প্রথম এবং শ্রে্ঠ উপায়। এক এক জন মহাপুরুষের 
একদিনের একটি মাত্র ক্গিগ্ক ব্যবহার একটি মাত্র সুমিষ্ট কথা এমন কি 
একবার মাত্র সকরুণ চাহনি-_কত শত ভীষণ-প্রক্তি ছুর্ধন্ত মানবের 
অধোগামী জীবন-শতরোতের গতি পবিবপ্তিত করে দিয়ে তাহাদিগকে 
উন্নতির পথে_-ঘানবতার এবং মুক্তির পথে-পনিচা!লত ক'রে দিরেছে। 
জগতের ইতিহাসে সেরূপ দুষ্টান্ের অভাব নাই । বেশী দূর যাইতে 
হইবে না, তোমরা কি নদীয়ার জগাই মাধাইএর কথা শুন নাই? 
তাহাদের তুল্য পাঁষ গুপ্রক্কতি স্থরামক্ত অত্যাচারী দ্র্দান্ত লোক তংকালে 
নবদ্বীপে আর কেহ ছিল ন!$ এমন কোন নিন্দিত কশ্ম অর্থাৎ নিষিদ্ধ 
পাপাচরণ নাই বাভা ভাভাদের দ্বার! অনুষ্ঠিত ভয় নাই; তাহাদের 
নামোল্লেখ মাত্র তৎকালীন সাধু সঙ্জনের হৃদয়ে একটা বিভীঘিক। উত্পাদন 
করিত। এমন যে দুর্দান্ত জগাই মাপাই, পরম দয়াল পতিত-পাবন 
শ্রীমন্লিত্যানন্দ প্র্ধর একদিনের একটিমাত্র স্গিপ্ধ ব্যবহারে ও সকরুণ 
চহনিতে মুহর্ভ মধ্যে তাহাদেরও কলুষ-কলস্কিত জীবনের মোড় ফিরে 
গিয়েছিল ; পরবর্তী জীবনে সেই ভীষণ প্ররুতি ভ্রাতৃদ্বর় সাধু ও পরম ভক্ত 
বলিয়া পরিগণিত হইর়াছিলেন। বালকোচিত সরলতায়, সুমধুর কথায় 
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এবং বিগ ব্যবহারে নর্ঘাতী ্লাদেরও মন থে ৰ করুণায় স্ব সিক্ত হইয়া 
পরিবর্তিত হইয়া যায়, চির-প্রচলিত অনেক গল্পে এপ কথা তোমরা 
অবগ্গ শুনিঘ্! থাকিবে । এই ব্যবহারের ্সিপ্ধতাই মোহান্ধ মানবগণের 
চোক্‌ ফুটিয়ে দিয়ে তাহাদিগকে একটা উন্নত মধুময় ও শান্তিময় জীবনের 
পথ দেখিয়ে দের। জগতে সময়ে সময়ে থে সমস্ত অবাঞ্চিত অশান্তির 
সৃষ্টি হইয়া জাব জগতকে উতৎপীড়িত ও ব্যতিব্যস্ত করে, লোকব্যবহারে 
এই স্নিগ্ধতার অভাবই তার অন্যতম কারণরূপে নির্দিষ্ট হ়। একমাত্র 
ন্িপ্ধ ও মধুর ব্যবহার দ্বারা জগতের অণ।প্তির মাত্রা যে কত অধিক 
পরিমাণে প্রশমিত হইতে পারে এবং জগতের শান্তিবিধানের জন্য উহার 
নে কত প্রয়োজন, তাহ! আমরা অকুনক সময় ভাবিয়া দেখিনা । বৈষ্ণব 
মহাজন পদাবলীর একটি কীত্তনের পদে আছে 
“মধুর মধু কর গো কথ শ্রবণ মনের ঘুচায় ব্যথা 
টাদে ঘেন উগারবে সুধ। |” 
যথার্থ ই একটি মধুর কথায় মানুষের জালাপোড়াময় প্রাণের ব্যথ। 
জুড়াইয়] দের। সিিগ্ধ-বাযবহার-প্রাপ্ত বাক্তি সদ্ধবহারকারী ব্যক্তিকে দেখে 
মনে করে আহা, লোকটির কি মিষ্ট কথা! মানুষ এমন হয় গা? 
মানুষ তো নর, মানবাকারে দেবতা । সত্যই, এই সিপ্ধব্যবহারই মানুষকে 
দেবতার আপনে বসিয়ে থাকে । শান্ত শিষ্ট ও ম্লিপ্ধ আচরণের দ্বারা 
এমনকি একটি মিই কথার দ্বারা অপরের গ্রাণে কত আনন্দ দেওয়া যার ৮ 
কিন্ত এমনি মাগার ভ্রম! আমরা! অপরের সহিত ককশ ব্যবহার কবিয়! 
লোকের প্রাণে কত বাথ! দিয়ে থাকি, এমন কি একটা! মিষ্ট কথ] বলিতেও 
কুপ্ঠিত হই। তাই বণি, তোমরা সাধন পথের পথিক, তোমাদের চলন, 
বলন, দৃষ্টি, মোটকখা৷ তোমাদের প্রত্যেক আচরণ ন্নি্ৃত| দিয়ে ভিজিয়ে 
এমন সরস ও কোমল ক'রে বাখিবে যেন তাহা আপামর সর্বসাধারণের 


৬২ শ্রীশ্রী শুকমুখামৃত 


হৃদয়গ্রাহী ও প্রীতি প্রদ হয় এবং যেন লোকে তোমাদের হ'তে একটা 
উন্নত আদর্শ পায়। "যাক, এ বিষয়ে আর বেশী বলিবার আবশ্ঠক নাই; 
আশ! করি তোমর] সর্বদা সকলের সহিত অতি স্সিপ্ধ ব্যবহার করিতে 
অভ্যাস করিবে এবং উহাকে তোমাদের ভক্তজনোচিত চরিত্রের একটি 
বৈশিষ্ট বলিয়া জানিবে । 

প্রশ্ন। আপনি যেরপ স্বন্দরভাবে বিষয়টি আমাদিগকে বুঝাইয়া৷ দিলেন 
তাহাতে বুঝিলাম-_ব্যবহারের স্গিপ্তা মানবের পক্ষে, বিশেষতঃ সাধক- 
জীবনে, অবশ্ত অবলম্বনীয় । আশীর্বাদ করুন, লোকের সহিত ব্যবহারের 
সময় আপনার এই অমূল্য নীতি-কথাগ্ুলি যেন আমাদের মনে থাকে এবং 
আমরা যেন লোকব্যবহারে একটা সৌজন্য ও ক্সিগ্ধতা বজায় রাখিয়া চলিতে 
পরি । অতঃপর, সংঘমের প্রয়োজনীয়তা সঙ্বন্ধে আমরা আপনার নিকট 
শুনিতে ইচ্ছা করি, অন্ত গ্রহপূর্নাক তদ্বিদর়ে আমাদিগকে কিছু উপদেশ 
'দিন। 


সংযম-নিরোধশক্তি । 


দেখ, জীবমাত্রেরই হৃদয়ে স্বাভাবিক নিয়মে কাম ক্রোপার্দি এমন 
কতকগুলি প্রবৃত্তি বর্তঘান থাকে, ঘেগুলির চরিভার্থতা লালমা জীবের 
পক্ষে বড়ই আপাতঃননোরম বলিয়া বোধ হয়। এ সমস্ত প্রবৃত্তি অযথা 
ব্যবহৃত হইলে অর্থাৎ অত্যপিক মাত্রায় সেগুলির প্রশ্রয় দিলে তাহাবা ক্রমশঃ 
এত ছুর্দিমনীয় হইয়া উঠে যে. তাহাদের প্রলোভনে পড়িয়া মানব অতি 
সহজেই সাধুজন-বিগহ্িত নিষিদ্ধ আচরণ করিয়া ফেলে; তাহার ফলে 
নানারপ জাগতিক বিশঙ্খল! ও অনিষ্ট সংঘটিত হয়; একারণ এ প্রবৃত্তি- 
গুলিকে মানবের €রিপু” অর্থাৎ শত্র বলা হয়; কিন্তু স্বরূপতঃ উহারা 
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মানবের রিপু বা শক্র নয়। উহাদের একটা যথাযথ ব্যবহার নির্দিষ্ট 
আছে; নির়মিতরূপে ব্যবহৃত হইলে তাহাদের দ্বার স্বাভাবিক 
নিয়মের সামগ্রম্ত রক্ষিত হয়, জীবের নিজের বা জগতের কোন 
প্রকার অনিষ্ট হয় না; কেবল অযথা প্রযুক্ত হইলেই তাহারা রিপুর কাঁজ 
ক'রে থাকে মাত্র । অতএব যাহাতে এ প্রবৃত্তিগুলি যথাযথ ব্যবহারের সীম! 
অতিক্রম না করে তাহার জন্য মানবমাত্রেবই একট। সংযম বা নিরোধশক্তি 
অবলম্বন করা বিশেষ প্রয়োজন । বিবেকবুদ্ধির অভাবে পশু পক্ষী প্রভৃতি 
ইতর-জীবে এই নিরোধশক্তি নাই বলিলেই হয় ; তাহারা নিজ নিজ ইচ্ছা- 
শক্তিকে সংযত করিতে পারে না; কাজেই প্রকৃতির প্রেরণায় তাহাদের 
মনে যখনই যাহা! ইচ্ছা! হয়, বিবেচনাশক্তির অভাবে তৎক্ষণাৎ তাহা 
কার্যে পরিণত করিবার জন্য সচেষ্ট হয় । সাধারণ মানুষের মধ্যে যাহারা 
নিজেদের ইচ্ছাশক্তিকে সঙ্কোচ বা নিরোধ করিতে অসমর্থ, তাহাদিগকে 
পশুতুল্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় না; তাহাদের কথা স্বতত্ত্র। কিন্ত 
বাহারা সাধক শ্রেণীতুক্ত তাহাদের একটা সংযম বা নিরোধশক্তি থাকা 
'অবশ্যই প্রয়োজন অর্থাৎ ইচ্ছামাত্র যেকোন প্রবৃত্তিকে সংযত করিবার 
সামর্থা থাকা চাই । 

্রঙ্ষচধ্য পালনের দ্বারা এই নিরোধশক্তি বদ্ধিত হয়। অতএব 
বাহারা সাধক শ্রেণীভৃক্ত তাহাদের পক্ষে নিয়মিতরূপে ব্রহ্মচধ্য পালন 
করা অবশ্ঠ কর্তব্য । সংষমী ব্যক্তি সুস্থ শরীরে দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে 
পারেন; তাহার শরীর, মন এবং ইন্দ্িয়নিচয় বহুদিন পধ্যস্ত সুদৃঢ় ও 
অটুট থাকায় একদিকে যেমন তাহার শারীরিক সামর্থ্য অক্ষুপ্ন থাকে, 
অন্যদিকে তেমনি হুক্্ম আধ্যাত্মিক তত্ব সকল গবেষণা করিবার প্রভৃত 
শক্তি জন্মে । ধন্মতত্ব, ভগবত্তত্ব প্রভৃতি সাধক ভক্তের আলোচ্য 
আধ্যাত্মিক তত্বগুলি যে এই স্থল জগতের বৈষয়িক তত্বগুলি অপেক্ষা অতি 
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৬৪ শরীশ্রীশুকমুখাম্থত 
সুম্ম তত্ব তাহা অবশ্যই স্বীকাব্য। সংযম অর্থাৎ যথোপযুক্ত ব্রহ্মচধ্য 
পালন ভিন্ন এ সমস্ত সুক্ষ্ম মনস্তত্ব সম্বন্ধে চিন্তা ও গবেষণা করিবার ক্ষমত। 
জন্মে না; কাজেই সংযমের অভাবে সে সকলের মধুময় ভাব ধারণা ও 
উপলদ্ধি করা যায় না। সাধক-জীবন কত উন্নত চিন্তাশীলতার জীবন, 
উহার লাভ যে অনেকটা সংঘমের উপর নির্ভর করে একথা সহজেই 
অন্থমেয় | 

আরও দেখ, সংযমের সর্বশ্রেষ্ঠ উপকারিতা এই ঘে, কিছুদিন ধরি; 
'্যম অভ্যন্ত ও আয়ত্ত হইলে পর, সংযণী ব্যক্তির অন্যায়কে প্রতিরোধ 
করিবার এমন একটা প্রবল ইচ্ছাশক্তি (ইতরাজীতে যাকে বলে 1] 
01০০ “উইল ফোস্? ) জন্মে, যাহার প্রভাবে তিনি অনায়াসে ছৃ্দমনীয় 
কুপ্রবৃত্তি গুলির প্রলোভন হইতে আপনাকে বাচিয়ে চলিতে সক্ষম হন 
অধিকন্ত নিজের সংঘত চরিত্রের সমুজ্জল আদর্শে অপরকেও সংপথে 
চালিত করিতে সমর্থ হন। এস্থলে এই কথাটি তোমর! বিশেষ -করিয়! 
মনে রাখিও বে, “সংযম? বলিতে কেবল ব্রহ্ষচধ্য রক্ষাদি শারীরিক সংযম 
বুঝায় না, কার, মন ও বাক্য এ তিনেরই সংযম বুঝিতে হইবে ।* সাধক 
ভক্ত সংযম অভাস করিতে গিয়া কার অর্থাৎ শরীর দ্বারা যেমন কোন 
নিবিদ্ধ আচরণ করিবেন না, তেমনি যনে মনেও কোন প্রকার মন্দ 
বিষরের চিন্তা ব! কুংসিত কল্পন। করিবেন না এবং এমন একটি বাক্য 
প্রয়োগ করিবেন ন। যাহার দ্বার। কাহারও প্রাণে বিন্দুমাত্র আঘাত লাগে; 
সর্বদ1 তাহাকে এরূপ সতর্কতার সহিত বাক্‌-সংঘত হইতে হইবে । 

প্রশ্ন । আপনি সংযমের উপকারিতা সম্বন্ধে যেরূপ স্থন্দর ভাবে 
উপদেশ দিলেন তাহাতে আমরা বুঝিলাম যে, সাধক জীবন লাভ করিতে 
হইলে সংঘম অভ্যাস ও আয়ত্ত কর! একান্ত প্রয়োজন । কিন্তু আমাদের 
মনে হয় এই সত্যম আয়ত্ব করা অতীব ছু্ধর ; উহ] অভ্যাস করিবার 


যম- 'নিরোধ শক্তি ৬৫ 


ধরতে তত বা শসা পি পপি লা শী রি ভাপ স্পিন পপ পলা তা 7 দর িলীসিী পিক তি? লী আলা 





এল রাহাত বিস্তর 


পক্ষে যদি কোন সহজ উপায় থাকে অনুগ্রহ করিয়া তাহা! আমাদিগকে 
বলুন। ৃ 

উত্তর। দেখ, সংযমী হওয়া অর্থাৎ সাধকোচিত সংযম বা নিরোধ- 
শক্তি আয়ত্ত কর! যে খুব কঠিন, একথা আমি স্বীকার করি। শান্্রাদিতে 
নানারূপ শারীরিক ক্রয়! প্রক্রিয়া দ্বারা সংযম অভ্যাস করিবার উপান্ন 
বণিত আছে; কিন্তু সেগুলি অত্যন্ত কষ্টসাধ্য এবং বর্তমান কালের 
দুর্বল জীবের পক্ষে মোটেই অবলম্বনীয় নয়; এই জন্য আমি সেগুলির 
তত পক্ষপাতী নহি। আমার মনে হয়, স্যম শিক্ষা করিবার অপেক্ষা” 
কৃত সহজ উপায় এই যে, প্রথমে সহজনাধ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয়ের সংযম 
অভ্যাস করা অর্থাৎ ছোট ছোট বিষয়ে ইচ্ছাশক্তির নিরোধ দ্বার! প্রবৃত্তির 
বেগ সহা করিতে শেখা; কিছুদিন এইরূপ করিতে করিতে ক্রমে আপন 
হইতেই অপেক্ষাকৃত বড় বড় লোভনীয় বিষয়েও সংযম অভ্যাস ও আয়ত্ত 
হইয়! যাইবে । সে কিরূপ জান? মনে কর, কোন একটি ্থুম্বাছ খাগ্ঠ 
দ্রব্য-_যেমন সুমিষ্ট আম বা সন্দেশ_--খাইবার জন্য তোমার মনে একটা 
প্রবল ইচ্ছা হইতেছে, তুমি কিছুতেই সেই আম বা সন্দেশ খাইবার লোভ 
সংবরণ করিতে পারিতেছ না; তখনই মনে করিতে হইবে ষে, এ 
জিন্ষিটি আজ খাবনা ; যেমন মনে করা অমনি দৃঢ় সঙ্কল্প করা-_খাবন। 
তো খাবই না; এরূপ অমুক কাজট1 ক'রবন! তো! কিছুতেই ক'রব না, 
অমুক স্থানে যাবনা তো! যাঁবই না-এইরূপ একটা প্রবল জেদ আনা 
চাই। এইরূপ অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে সর্বদা! সাধু গুরু ও আচাধ্য- 
গণের সছুপদেশগুলি এবং তাহাদের নিষেধবাক্যগুলি মনে রাখিয়া 
উচ্ছত্খল ও অসংযমী ব্যক্তির দারুণ পরিণাম ফলের কথা চিন্তা করাও 
আবশ্যক । এইরূপে ছোট ছোট বিষয়ে সংযম আয়ত্ত হ'লে পর ক্রমশঃ 


লী 


এক্ূপ অভ্যাস হ'য়ে যাবে যে তোমাদের সঙ্বল্প কিছুতেই টলিবে না এবং. 


৫ 


৬৬ অ্রীশুকমুখাম্থত 


৪৮৮ উতাসনীউিরাসলিশপিজরা তা শিলীসিলীত ছি? ক ৯ ৯ সিসি উনারা পা সা স্বাসিল সলাত পি? শসা সত সরা সিট সাত শা _ ৮৯ উল নি ছ পদিলাসিটীদিত 5 সা 


প্রলোভন যত বড়ই হউক্‌ না কেন, এবং তাহার আকর্ষণ ধতই € প্রবল 
হউকৃ না, তোমরা অনান্নাসে তাহাকে প্রতিরোধ করিতে সক্ষম হইবে। 
পূর্বেই তোমাদিগকে বপিয়াছি সংযমের দ্বারা ক্রমশঃ এইরূপ একটা প্রবল 
ইচ্ছাশক্তি বা নিরোধশক্তির প্রবণতা জন্মে অর্থাৎ মনের জোর এত 
বাড়ে যে সহজে একট! কুপ্রবৃত্তির বশীভূত হইবার সম্ভাবনা থাকে না । 

এই যে নিরোধশক্তি অর্থাৎ মনের জোরের কথা বলিলাম, জেনে 
রেখো, এ শক্তি আমাদের আগন্তক নয়; স্বাভাবিক নিয়মে এ শক্তি 
আমাদিগকে দেওয়াই আছে ; তবে অবনত প্রবৃত্তিগুলির অবাধ প্রশ্রয় 
দিলে আমাদের সেই শক্তি অপব্যয়িত হয়, ফলে আমরা দুর্বল হ'য়ে পড়ি 
মাত্র। সংঘম অভ্যাস দ্বারা সেই নিরোধশক্তি লাভ করা আমাদের 
সেই হারান জিনিষটির পুনঃ প্রাপ্তি মাত্র । 

পরিশেষে আমার ব্যক্তব্য এই যে, কাম ক্রোধাদি প্রবৃত্তিগুলি অবশ্য 
জীবের দেহধশ্ম ; যতদিন দেহ আছে ততদিন এ গুলির সংস্কার একেবারে 
যায় না, থাকিবেই থাকিবে ; তবে অনবরত চেষ্টা ও অভ্যাসের দ্বারা এবং 
সাধু মহতের সঙ্গ গুণে ও তাহাদের সছুপদেশে ক্রমশঃ পরমার্থ-তত্ব সম্বন্ধীয় 
উন্নত সংস্কারের আবির্ভাবে এ গুলি অনেক পরিমাণে সংযত হইয়া যায় 
এবং এ প্রবৃন্ধিগুলির:মারাজ্মকতা নষ্ট হওয়ায় সহসা উহারা আমাদিগকে 
অভিভূত করিতে পারে না । তাই বলি কায়মনোবাক্যে সংযম অভ্যাস 
সাধন পথে অগ্রসর হইবার পক্ষে সমূহ সহায়তা করে। অসংযমী ব্যক্তি 
কোন দিনই সাধন পথে অগ্রসর হইতে পারে না। অতএব তোমরা 
নিজ নিজ চরিত্রে এই সংযম অর্থাৎ নিরোধশক্তি যথাসাধ্য অভ্যাস ও 
আয়ত্ত করিতে চেষ্টা করিবে । আর এ কথাটিও তোমরা মনে রাখিও 
যেএঁ সমস্ত প্রবৃতি মায়ার আবরিকা শক্তির বুত্তি, উহারা সর্বদাই 
মানবের মনের মধ্যে উকি ঝুঁকি মাবিতেছে ; স্থান ও কালের স্থযোগ 


বৈরাগ্য ৬৭ 


স্বিধা পাইলেই উহারা মানবের জ্ঞানাচ্ছন্ন করিয়া তাহাদিগকে অভিভূত 
করিয়। ফেলে । অতএব যে সময়ে ধে স্থানে যাহাদের সঙ্গে থাকিলে অসৎ 
প্রলোভনের আকধষণে তোমাদের পদশ্থলনের সম্ভাবনা, তংক্ষণাৎ সে স্থান 
ও সেসঙ্গ ত্যাগ করিয়া যত শিষ্ৰ পার সংসঙ্গের গণ্ডীর মধ্যে আসিয়া 
সং প্রসঙ্গের অবতারণা করিবে এবং শ্রীভগবানের নিকট প্রার্থনা করিবে 
যেন তিনি তোমাদিগকে অসৎ প্রলোভনের হাত হইতে রক্ষা করেন। 


বৈরাগ্য | 

্রশ্ন। টন্বন্লীহশ্য বলিতে সাধারণ লোকের ধারণা এই যে, 
সংসার অর্থাৎ গৃহ, স্ত্রী, পুত্র প্রভৃতি ছাড়িয়া বনে গিয়া তপস্তা করাকেই 
বৈরাগ্য বলে। সত্যই কি সংসার ছেড়ে বনে গিয়ে শ্রীভগবানের সাধন- 
ভজন করাঁকেই বৈরাগ্য বলে? এ বিষয়ে আপনার অভিমত কি? 

উত্তর। দেখ, তোমরা! বথার্থই বলিয়াছ ; (বৈরাগ্য, বলিতে 
সাধারণ লোকে এ প্রকারই বুঝিয়া থাকে ; তাহাদের ধারণ! শ্রীভগবান্কে 
সাধনা করিতে হইলে গৃহে থাকিয়া হয় না, সংসার ছাড়িয়া বনে গিয়া 
সাধনা করিতে হয়। দেখ, গৃহই বল, আর বনই বল, সবই মনকে লইয়া, 
অবস্থা বিশেষে গৃহও “বন” হইতে পারে, আবার বনও "গৃহ" হইতে পারে। 
জ্ঞানবান ব্যক্তিগণ “বৈরাগ্য” বলিতে গৃহ সংসার ছাড়িয়া যে বনে যাঁইতে 
হইবে এরূপ কথা বলেন না। বৈরাগ্য অর্থে তাহার যেমন বুঝেন তাহাই 
তোমাদিগকে বলিতেছি শুন। 

ধাহারা সাধক শ্রেণী ভুক্ত হইতে চান, যথাসাধ্য বৈরাগ্য অবলম্বন 
তাহাদের পক্ষে অবশ্ঠ প্রয়োজন ; যেহেতু বৈষয়িক ভোগবাসনা ও সঞ্চয়- 
বাসন! যতট। পরিমাণে কমিয়া যাইবে, ততটা পরিমাণে সাধক আধ্যাত্মিক 
পথে_ ভক্তিপথে-_অগ্রসর হইতে পারিবেন | মনে যদি সঞ্চয় বাসনা এবং 


৬৮ প্রীপ্রীশুকমুখামৃত 


ভোগবাসনা বলবতী থাকে তবে বৈরাগ্য অবলম্বনের চেষ্টা ব্যর্থপ্রয়াস 
মাত্র। দেখ, এই সংসারে মায়ার মোহে পড়িয়া আমরা কতকগুলি 
অস্বাভাবিক অভাবের সুষ্টি ক'রে থাকি; সেগুলি না৷ পাইলেও আমাদের 
জীবন-যাত্রা নির্বাহের পক্ষে কোন প্রকার অস্থ্বিধা হয় না। সেই 
অস্বাভাবিক অভাব গুলি সরিয়ে দিয়ে, যে সমস্ত সাদীসিদে দান শ্রীভগবান্‌ 
আমাদিগকে দিয়াছেন, সেইগুলি লইয়াই সন্তষ্ট থাক! যায়; কাজেই 
প্রয়োজনাতিরিক্ত বস্ত বিষয় লাভ করিবার কোনরূপ আকাজ্ষা রাখা উচিত 
নয়; সেরূপ আকাজ্ষা যখনই মনে উদয় হইবে, তখনই তাহা নিবারণের 
জন্য সংযম অভ্যাস করা বিশেষ প্রয়োজন । কিরূপে সংযম অভ্যাস করিতে 
হইবে তাহা ইতঃপুর্বেই তোমাদিগকে তে! বলিয়াছি যে, এ কাজটি 
করিব না তো! কিছুতেই করিব না, অমুক জিনিষটি খাইব না তে। 
কিছুতেই খাইব না, কোন অসৎ প্রসঙ্গ শুনিব না তো কিছুতেই শুনিব না, 
এইরূপ । মোট কথা, সাদীসিদে চাল চলন এবং সকলের সহিত সহজ 
সরল ও অকপট ব্যবহার অর্থাৎ সাঁদা মন-_-সরল প্রাণের সহজ কথা--আর 
তার সঙ্গে একটু সংযম অভ্যাস, এই হ'লেই হ'ল; তা হলেই তুমি গৃহী 
হয়েও সন্ন্যাসীর পুজ্য ; সংসারে বিরক্ত হ*য়ে বনে যাইবারও দরকার নাই, 
আর জটা, বাকল, গেরুয়া, চিম্টেরও প্রয়োজন নাই; এই হলেই তোমাদের 
বৈরাগ্যের উদ্দেশ্য সফল হইবে । এ বিষয়ে এই কথাটি তোমরা! সর্বদা 
মনে রাখিও যে, প্রকৃতির অননুমোদিত সাদাসিদে চাল চলন, অন বসন, 
ঘাহ। শ্রীভগবান্‌ আমাদিগকে দিয়াছেন, তাহাতেই সন্তুষ্ট থাকা, প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত বন্ত বিষয় লাভ করিবার আকাঙ্ষা না রাখা এবং প্রবৃত্তির দ্বারা 
যথেচ্ছ পরিচালিত না হইয়া ধথারীতি সংযমী হওয়া_-এই গুলির নামাস্তরই 
'বৈরাগ্য” অবলম্বন । 

আরও “দেখ, এই সংসারই সাধনের প্রকুষ্ট ক্ষেত্র ; এখানে থেকেই 


বৈরাগ্য ৬৯ 


হিরিরেররিরে নাকে রেরের রিকি করে লিলা স্টিল দিলীপ শা দিত 


অর্থাৎ কাম রানি বিষয়ের মধ্যে থেকেই এ প্রবৃত্তিগুলিকে জয় করিতে 
হইবে ; সংসার-রূপ কলেজ থেকে পাশ ক'রে 'সার্টিফিকেটও লইতে 
হইবে ; নচেৎ ক্ষণিক উত্তেজনার বশবর্তী হ'য়ে সংসার তাগ ক'রে 
বনে যাওয়ায় কোন ফল হয় না। ধাঁহারা কোনরূপ উত্তেজনার বশে 
হটাৎ সংসার ছেড়ে সন্ন্যাসী সেজে চলে যান, কালে তাহারা বৈরাগ্য- 
ধন্ম বজায় বাখিতে পারেন না; শেষে হয়তো একট! “ভ্যাগাবপ্ত' 
সেজে বসেন; ফলে তাহাদের এদিক ওদিক দুদিকই নষ্ট হইয়া যায়। 
একজন ভগবন্তক্ত বৈষ্ণব মহাজন বলিয়া গিয়াছেন__““কৃষণ ভজিবার 
তরে 'সংসারে আইন” । বাস্তবিক, বিজ্ঞ ও বনুদর্শী মহাত্মাগণ বলেন 
এই সংসারই মানবের প্রশস্ত সাধন-ক্ষেত্র ; নতুবা এরূপ কথা অর্থাৎ 
“সংসারে আই্ু'-_-বলিবার প্রয়োজন ছিল না। 
সাধকের আচরণ প্রসঙ্গে শ্রীমদ্তগবদগীতায় উক্ত হইয়াছে-_“যুক্তাহীর- 
বিহারস্য যুক্তচেষ্টস্য কণ্মস্থ” ; কাজেই দেখ, সাধন পথে তীব্র বৈরাগ্য এক 
প্রকার নিষেধই করা হইয়াছে । অতএব সমর্থ ত্যাগকেই বৈরাগ্য ব'লে 
বুঝিতে হইবে । ধারা সংসাধে থেকে কাম ক্রোধাদির সহিত দন্ধ ক'রে 
জয়ী হ'তে না পেরে পর্ঠ প্রদর্শন করেন এবং একটা উত্তেজনার বশবর্তী 
হ'য়ে সংসার ত্যাগ ক'রে সন্গ্যাসী সেজে বসেন, তাহাদের বৈবাগ্য প্রশংস- 
নীয় নয়। আরও এক কথা, সংসার ছেড়ে মান্ষ যাবেই বা কোথায়? 
সংসার ছেড়ে মানুষের কোথায়ও তো যাইবার উপায় নাই ; অথচ কেন 
যে লোকে “সংসার ত্যাগ ক'রে চলে যাব বলে, তা বুঝিতে পারি না। 
বরং সংসারে থেকে একটু সংযমী হ'য়ে যথাযোগ্য বিষয় ভোগ করিলে 
সাধকের সাধন পথে কোন বিদ্ব আসে ন! এবং সাধনও নষ্ট হয় না। দেহ 
রক্ষার জন্য মানুষকে অবশ্যই দুমুঠো! উদরান্ের সংস্থান করিতেই হইবে ; 
ংসারী ব্যক্তির পক্ষে কোন কোন বিষয়ে সাধনের প্রতিকূলতা থারিলেও 


৭০ শ্ীত্রীশুকমুখাস্কৃত 


এ রপ্ত পপর রিল পরপর তত 2 পালা লী - আত পলি তাস শটাসি লী পরশ এ তি রি পালার ৯ শীলা পি পাচ পা লাশ পো সলনি শি লো শীলা পলা | লি ০০ 


এরি ধটারিজনর অনুকুল বলা যেতে পারে। অনেক ক্ষেত্রে 
এরূপ দেখা যায়, গৃহত্যাগী সন্ন্যাসী বা বৈরাগীগণনিজেদের উদরান্ন সংগ্রহের 
চেষ্টায় দৈনন্দিন জীবনের অনেকটা! সময় বৃথা অতিবাহিত ক'রে" থাকেন ; 
কাজেই তাহাতে যে তাদের সাঁধন ভজনের অনেক ব্যাঘাত জন্মে একথা 
সহজেই অনুমেয় । 

ভক্তি গ্রন্থে ভক্তের প্রার্থনা স্থচক কীর্তনের পদে আমরা! 
দেখিতে পাই যে, ভক্ত সাধক নিজের মনোভিলাষ জ্ঞাপন করিয় 


বলিতেছেন,_ 
“করঙ্গ কৌপীন লঞ্া ছেঁড়া কাথা গারে দিয়া 
গেয়াগিয়া সকল বিষয় । ্‌ 
রুষে অনুরাগ হবে ব্রজের নিকুর্ধে কবে 


যাইয়া করিব নিজালর ॥৮ 

এই যে বিষয় সংসার ত্যাগের কথা--এ অনেক উপরের কথা; 
সে উচ্চ অবস্থা আসিলে আপনিই সংসার ত্যাগ হয়ে যায়। কিন্ত 
অনেকের সে উচ্চ অবস্থা এল না_নিজ চরিত্রের ভিতরে অনেক 
গলদ রহিল-_অথচ সেই অবস্থাতেই সামান্য উত্তেজনার বশে গৃহ- 
ংসার ত্যাগ ক'রে সংসারীরই ভার স্বরূপ হ'য়ে একটা “ভ্যাগাবপ্ত' 
সেজে বসিল। তাই বলি, তোমরা সংসারে জন্মেছ, সংসারী সেজে; 
অত্যধিক ভোগাসক্তি না রাখিয়। নিলিপ্ক ভাবে যথাযোগ্য বিষয় ভোগ 
কর এবং সংসারে থাকিয়াই সংসারকে জয় করিতে শেখ অর্থাৎ ভোগ্য 
বিষয়গুলি এমন নিল্লিপ্ত ভাবে ভোগ করিতে অভ্যাস কর যে, 
প্রয়োজন হইলে বে কোন সময় বা অবস্থায় সংসারের ভোগিস্থখ ত্যাগ 
করিতে সমর্থ হইবে। এ বিষয়ে বৈরাগ্যের সমূজ্জল "আদর্শ ভক্তশ্রে্ঠ 
শ্রীল বঘুনাথ দাসের প্রথম জীবনে তাহার প্রতি শ্রীমন্মহাপ্রভ্র শ্রীমুখের 


সতানিষ্ঠা ৭১ 


স্পা পিপাসা শক রি স্টিল রর পল উপ পরি দিত পীর শী লা শা এশিসরলালীও রি পরীিলিদ বলি লিলি ৮7 সিল 


আদেশই তোমাদের পক্ষে ক্ষ সর্বদা রণীয এবং তদন্বূপ আচরণই 
তোমাদের সর্ধথা অবলম্বনীয় ; যথা,:_. 
“মর্কট বৈরাগ্য না কর লোক দেখাইয়া | 
যথাযোগ্য বিষয় তুগ্ধ অনাসক্ত হেয়! ॥৮ 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত । 
'বৈরাগ্য” বলিতে এর বেশী আর কিছু তোমাদের জানিবার বা 
বুঝিবার প্রয়োজন নাই । 
বৈরাগ্য সম্বন্ধে যংকিঞ্চিং আলোচনা করা হইল। এইবার 
সাধকের সত্য-নিষ্ঠা সম্বন্ধে তোমাদিগকে কিছু বলিতে ইচ্ছা করি 
মনোযোগ দিয়! শুন। 


সত্যনিষ্ট! 


“সত্য" সম্বন্ধে ইতঃপুর্ণবে যে সমস্ত কথা তোমাদিগকে বলা 
হইয়াছে* সেগুলি অবশ্য তোমাদের খুব স্থিরচিত্তে ভাবিয়। দেখিবার 
বিষয়। প্রসঙ্গ ক্রমে এস আমরা সাধকোচিত সত্যনিষ্ঠা সন্বন্ধে আরও 
কিছু আলোচনা করি। দেখ, শ্রীভগবান্‌ সত্যন্বরূপ এবং সত্যসক্কল্প ; 
সেই সত্যস্বরূপ শ্রীভগবান্কে উপলব্ধি করিতে হইলে আমারদিগকেও 
সর্বতোভাবে সত্যনিষ্ঠ হইতে হইবে অর্থাৎ কাযর়মনোবাক্যে সর্বদ] 
সত্যাচরণ করিতে হইবে। যাহা সত্য তাহা অবশ্ ন্ত্যিঃ সত্য 
বস্তর. নিয়ত-বর্তমানত। স্বতঃসিদ্ধ অর্থাৎ সত্য বস্তর অস্তিত্বের কখন 
অভাব হয় না। শ্রীমণ্তগবদগীতা৷ শাস্ত্রে আমরা দেখিতে পাই যে, 
যাহা আছে, তাহা চিরকালই আছে এবং থাকিবে এবং যাহা নাই, 
তাহা কোন, দিনই ছিল না এবং পরেও থাকিবে না। এখন দেখ, 


পসপকতা পপি ৮ শিস শ াীশীীশী িশিশপশীী শী পাশ সসপিপসপপীসস্লিএকাল 


সঃ ঞ্জশুকমুখামৃত ১ম খণ্ডে উর্টব্য। 
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শ্রীভগবান্‌ আছেন'-_-একথা সর্ববাদীসম্মত সত্য এবং এই ও সত্য শা 
ও মহদন্গভব দ্বারা স্বীকৃত এবং জগতের প্রায় সমস্ত মানবই এই সত্যে 
হুদ আস্থাবান; যেহেতু এই জগতের স্ষ্টি-বৈচিত্র দেখিয়া প্রত্যেক 
মানবেরই অন্তরাত্মা একথা বলিতে বাধ্য হয় যে, এই স্থষ্টি-রহস্তের 
অন্তরালে অবশ্তই এমন একজন নিয়ামক স্থষ্টিকর্তী বর্তমান আছেন 
ধাহার ইচ্ছায় এই জীব-জগৎ নিয়মিত ভাবে পরিচালিত হইতেছে। 
ইহা আপাততঃ আহ্গমানিক বলিয়া প্রতীয়মান হইলেও ইহার মূলে 'যে 
একটা অভ্রান্ত সত্য বিছ্যঘান, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। তাহাই 
যদি হইল, তবে সেই সত্যন্বরূপ শ্রীভগবান্কে আমরা উপলব্ধি করিতে 
পারি না কেন? এর কারণ কি? মনস্তত্ববিদ্‌ মনীষী মহাপুরুষগণ 
_ধাহারা এই কুক্ম আধ্যান্সিক বিষয়টি লইয়া! ক্রমাগত চচ্চা ও 
অনুশীলন করিয়াছেন__তীহারা তীহাদের স্থগভীর চিন্তা ও গবেষণা 
দ্বারা এই স্থির পিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে সমভূমিত্ব-প্রাপ্তি ব্যতিরেকে 
আধ্যাত্মিক রাজ্যের কোন সক্ষম তত্ববস্ত উপলব্ধি করিবার উপায়াস্তর 
নাই। অতএব “সত্য” বস্থটিকে ধারণ'র বিষয়ীভৃত করিতে হইলে 
আমাদিগকে অবশ্যই সত্যান্ষ্ঠানের ভিত্তিভূমিতে দীড়াইতে হইবে। 
যেমন মনে কর, “প্রেম' একটি সত্য বন্ধ; এখন, এই প্রেম বস্তটি যে 
কি, তাহা উপলব্ধি করিতে হইলে আমাদিগকে অবশ্যই “প্রেমিক? 
হইতে হইবে; এরূপ, “করুণা একটি সত্য বস্ব; এই করুণা 
জিনিষটি ঘে কি, তাহা অনুভব করিতে হইলে আমাদিগকে “করুণ- 
হৃদয় অর্থাৎ পরছুংখকাতর হইতে হইবে; নতুবা মিথ্যাচরণের দ্বারা 
কদাচ সত্য বস্তর, স্বার্থপরতা অর্থাৎ আত্মতপ্তিপরায়ণতার দ্বারা প্রেমের 
এবং সশ্ষভূতিবিহীন নিষ্ঠরতার দ্বারা কদাচ করুণার উপলদ্ধি করা 
যাইবে না। সত্য, প্রেম, করুণা এইগুলি যে কি বস্ত্র, তাহা কোন 


না 
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টিকা বাকি কে কেক কক ক 


কালে বুঝিতে পারা যাইবে না! যতদিন না এইগুলির একটা অনুষ্ঠানের 
ভিত্তিভূমিতে ( ইংরাজীতে যাকে বলে :৪০09] 551) দড়াইতে 
পারা যাইবে। কেবল পুথিগত বিদ্যার মত এই সত্য বস্তগুলি কানে 
শুনে জেনে রাখা এক, আর কার্ধযতঃ নিজ অভিজ্ঞতা ও অনুভূতি দ্বারা 
এগুলির যথার্থ স্বরূপ হৃদয়ঙ্গম করা আর এক ; এ ছুয়ের মধ্যে আকাশ 
পাতাল প্রভেদ। 

ভক্তি শাশ্ম বলিয়াছেন,_ “আদ শ্রদ্ধা; কিন্তু দেখ, যাহা সত্য 
তাহাই শ্রদ্ধার বিষয়; যেহেতু মিথাতে ম্বভাবতংই কোন শ্রদ্ধা 
আসিতে পারে না। অতএব সর্বাগ্রে এই 'সত্য”কেই শ্রদ্ধার বিষয়ীভূত- 
রূপে অবলম্বন করিতে হইবে। আর "সত্য" বস্তুটি ষে আধ্যাত্মিকতার 
প্রথম ভিত্তি, সেটা আমার কথা নয়-সর্ধবোত্তম ভক্তিশাস্র 
শ্রীস্ভাগবতেরই কথা ; শ্রীমদ্ভাগবত সর্বব প্রথমেই বলিয়াছেন__“সত্যৎ 
পরং ধীমহি |” অর্থাৎ 'সতাম্বরূপ পরমেশ্বরকে আমরা ধ্যান করি? । 

এখন, এই সতোর প্রকাশস্থল বাক্য ; অর্থাৎ সত্য প্রথমতঃ বাকা 
দ্বারাই আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকেন। কাজেই? সত্যাচরণের প্রথম 
সোপানে সাধককে বাক্‌-সংযত হইতে হইবে । কথায় এবং কাজে 
সমতা রক্ষা করা সত্যাচরণের প্রকৃষ্ট উপায়; এবং সেই সমতা রক্ষা 
করিতে হইলে বাক্য-কথনের একট! সংযম থাকা চাই। যাহারা সাধক 
শ্রেণীভুক্ত, তাহারা কতকগুলি অযথা ও অপ্রয়োজনীয় কথা বলিবেন 
ন।। যেহেতু বেশী কথা বলিতে গেলেই অনেক নিরর্থক ও অবান্তর 
কথা এসে পড়ে । ধাহাদের বাক্যের একটা সংযম নাই, বেশী বাজে 
কথা বলা ধাহাদের অভ্যাস তাহারা যে অনেক সময় তাহাদের কথাশুযায়ী 
কার্যের সামপ্তশ্ত বজায় রাখিতে পারেন না একথা সহজেই অনুমেয়. 
অতএব সত্যনিষ্ঠ সাধক যে অবশ্যই বাক্‌-সংযমী হইবেন এবং খুব 
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ভাবিয়। চি্িয় কথা বলিবেন একথা বলাই বাছুলয। কথা বলিবার 
সময় তাহাকে আরও একটি বিষয়ে বিশেষ সাবধানতা অবল্গন 
করিতে হইবে যে, তার কথা যেন সত্য, প্রিয় এবং হাঁদয়গ্রাহী 
হয়। অগপ্রয় সত্য কথ দ্বারা মানুষের প্রাণে ব্যথা দেওয়া হয় বলিয়া 
সেরূপ কথা না বলিবার বীতি আছে,-“মা ব্রয়াৎ সত্যমপ্রিয়ম্” । 
বিশেষ ক্ষতি না হইলে অপ্রিয় সত্যকথা না বলিয়া সেরূপক্ষেত্রে 
মৌনাবলম্বনই শ্রেরঃ। 
সত্য কথনের আর এক আশ্চধ্য প্রভাব এই যে, ইহাতে মানুষের 
মনের বল খুব বাড়ে। বলিতে কি, যদি তোমরা অন্ততঃ এক সপ্তাহ 
কাল নিখুত অর্থাৎ খাঁটি খাটি সত্য কথা ( ইংরাঁজীতে যাকে বলে 
30001555 0০) ) বলিতে সক্ষম হও, তবে পর সপ্তাহে সত্যকথ। 
বলিবার জন্য যে তোমাদের দ্বিগুণ উত্সাহ বাড়িবে, একথা আমি জোর 
করিয়া বলিতে পারি; আর এটি তোমরা নিজে নিজেই পরীক্ষা করিয়া 
দেখিতে পার । তাই বলি, যদি তোমরা শ্দুঢ ভাবে সত্যকে অবলম্বন 
কর অর্থাৎ দৃঢ় সঙ্ক্পের সহিত সত্যপথে চলিতে অভ্যাস কর," তবে 
তাহাতে ভয়ের কোন কারণ নাই ; যেহেতু তোমরা! যাহা! অবলম্বন 
করিবে সেই “সত্য'ই যে শ্রীভগবানের স্বরূপ। সত্যন্বরূপ ও সর্ববশক্তি- 
মান শ্রাভগবানকে অবলম্বন করিতে যাইয়া যদি অন্য কাহারও বা 
কা ভয় কর, তবে সেটা কি তোমাদের ভ্রান্তি বা অজ্ঞানতা নয়? 
সত্যই ঈশ্বরের স্বরূপ--এ দৃঢ় বিশ্বাস ধার আছে তিনি তো! বিশ্বজয়ী ; 
যত বড় বিরোধী শক্তিই আন্গক' না কেন, সত্যাশ্রয়ীর নিকট তাহাকে 
অবনত মন্তুকে বশীভূত হইতেই হইবে। 
আবার দেখ, সত্যের সহিত ত্যাগের একটা খুব ঘনিষ্ট সম্বন্ধ র'য়েছে। 
সত্যের পথে চলিতে পারে কে? না, ত্যাগের রাস্তা ধ'রে ফেলেছে যে। 
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আমরা মিথ্যা বলি তখনই মর আমাদের স্বার্থে ব্যাঘাত জন্মে ; নতুবা 
আমাদের আত্মা স্ব ভাবতঃ সত্যকেই ভালবাসে এবং সত্যই বলিতে চায়। 
এই যে ত্যাগের কথা বলা হইল, এই ত্যাগ আবার ছুই রকমের হয়ে 
থাকে; দাঁনাদি স২কাধ্য অবশ্য পরার্থে ত্যাগমূলক বটে, তবে সেগুলি 
ত্যাগের একাংশ মাত্র । ত্যাগের আরও একটা দ্িক আছে; যেমন, 
একটা মিথ্যা কথা বলিলে কিছু অর্থাগম হয়, কিন্তু বলিব না; এই যে 
অন্যায় উপায় দ্বারা অর্থ প্রাপ্তির লালস! পরিত্যাগ, এটাও একরূপ ত্যাগ । 
মিথ্যাবাদীর অন্যায়োপ[জ্জিত অর্থের দ্বারা পরোঁপকারাদি সংকাধ্য করিতে 
যাওয়া প্রশংসনীয় নয় । যদি বল, সত্যের পথে চলিতে গেলে প্রথম প্রথম 
বড় কষ্ট পেতে হবে, কেন না এ পথে অনেক ক্ষতি স্বীকার করতেই হবে। 
কিন্ত এই ক্ষতি সম্বন্ধে বিচার করিলে আমরা দেখিতে পাই যে, সত্য পথে 
থেকে-্তাঁয় পথে থেকে__ঘে টুকু অর্থাগম হয়, সেই টুকুই জীবের ন্যাষ্য 
প্রাপ্য, তাতেই তাহার জীবন-যাত্র৷ নির্বাহের উপযোগী গ্রাসাচ্ছাদন 
অনায়াসে লাভ হইতে পাঁরে। মিথ্যা প্রবঞ্চনাদি অন্যায় উপায় দ্বারা 
তদতিরিক্ত অর্থাগম লালসার পরিত্যাগকে ঠিক ঠিক ক্ষতি বলা যাইতে 
পারে না? যেহেতু সেটাতো মানবের ন্যাধ্য প্রাপ্য নয়। আরও 
দেখ, যাঁরা মিথ্যা কথা বলে, চুরি বাটপাড়ী করে, তারাই কি খুব স্থখে 
শান্তিতে কাল কাটাচ্ছে? তারাও তো কত কষ্ট পাচ্ছে। তবে 
ক্ষতি স্বীকার ক'রতে হবে ব'লে, কষ্ট পেতে হবে বলে সত্যের পথ 
ছাড়িতে চাও কেন? আর এটাও তো একটা ভাবিয়া দেখিবার বিষয় যে, 
মান্গষকে একদিন না| একদিন যখন এই ত্যাগের রাস্তা ধরিতেই হইবে, 
তবে সত্যের পথে--ধশ্মের পথে--চলিতে এত ইতন্ততা করিবার দরকার 
কি? আরও দেখ, জগতে ত্যাগম্বীকার দ্বারা কোন্‌ মহৎ কাধ্য সাধিত 
হয় নাই? যে সমস্ত আদর্শ মহ্দনুষ্ঠান মানবকে উন্নতির পথে অগ্রগামী 
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ক'রে দেয়, একমাত্র সত্যই তাহার প্রথম অবলম্বন। আবহমানকাল 
হইতে জগতের ইতিহাসে যে সমস্ত সমুন্নত আদর্শের উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যায়, সে সমন্তই সত্যের স্থ্দৃ় ভিত্তির উপর প্রতিষ্টিত। পরম 
কারুণিক ঈশ্বরই যখন নিরুপায় এবং অসহায় জীবের একমাত্র 
অবলম্বন, আর সত্যই যখন সেই ঈশ্বরের স্বরূপ, তখন সত্যপথে চল! 
ভিন্ন জীবের আর অন্য উপায় নাই; বলিতে কি, তাকে অর্থাৎ 
শ্ীভগবান্‌কে পাইতে হইলে, তাহাকে অন্রভব করিতে হইলে, জীবকে 
অবশ্যই একদিন এই সত্যের পথে-_এই ন্যায়ের পথে--চলিতে হইবে। 

প্রশ্ন । সত্যাবলশ্গনের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আপনি আমাদিগকে 
যেরূপ বিশদ ভাবে বুঝাইয়া দিলেন তাহাতে আমাদের মনে হয়, কেবল 
ত্যাগ” কেন, মানবের অন্যান্য সদগ্ুণগুলিও এই সত্যের সঙ্গে জড়িত 
রহিয়াছে ; এ বিষয়ে আপনি কি বলেন? 

উত্তর। তোমরা যথার্থই বলিয়াছ ; সত্যের সহিত ত্যাগের যেমন 
অতি নিকট সম্বন্ধ, সেইরূপ সরলতী, অহিংসা, দয়া, ক্ষমা, সহিষুনতা| প্রভৃতি 
মানবোচিত সমস্ত সদ্গুণগুলিরও সত্যের সহিত ওতপ্রোত সম্বন্ধ রহিয়াছে 
মনে করিয়া দেখ, সত্যের পথে না চলিলে মানব কোনদিনই সবলান্তঃকরণ 
হইতে পাবে না; মিথ্যাচারবীর সরলতা প্রদর্শন এক প্রকার ভান মাত্র । 
শ্রীল হরিদান ঠাকুর, মহাত্ম! ধিশুধুষ্ট প্রভৃতি জগত-পাবন মহাপুরুষগণের 
যে অপরিমেয় ও অলৌকিক সহিষুতা ও ক্ষমার কথা ইওংপূর্বে তোমর৷ 
শুনিয়াছ, তাহারও মূলে একমাত্র এই সত্যেরই সুদৃঢ় অবলম্বন ছিল। এই 
সত্যেরই অজেয় শক্তি এই নশ্বর জগতে তাহাদিগকে অমর এবং অবিনশ্বর 
করিয়। রাখিয়াছে। 
_ সত্যকথনের আর এক মহৎ উপকার এই যে, ইহীর দ্বারা মানব- 
চরিত্রের যাবতীয় দোষেরই নিবৃত্তি হইতে পারে; বলিতেকি, এই 
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সত্যকেই মানবচরিত্রের দৌষ-সংশোধক বলিলেও অত্যুক্তি হয় ন[। মনে 
কর, যে ব্যক্তি চোর, সে কিছুতেই চুরি করিতে পারিবে না, যদি-সে 
মনে করে যে তাহাকে সত্য কথা বলিতে হইবে । এইরূপে মানব-হৃদয়- 
নিহিত যাবতীয় নিষিদ্ধ আচরণের প্রবৃত্তি আপন! হইতেই প্রশমিত হইয়া 
যাইতে পারে যদি মানব একমাত্র সত্যকথা বলিতে দৃঢ় সঙ্বল্প হয়। তবেই 
দেখ, যে সমস্ত জটিলতা, কুটিলতা৷ ও স্বার্থপরত! হইতে মানবচরিত্রের 
হীনতা সুচক এই মিথ্যার উৎপত্তি হয়, সত্যপথ আশ্রয় করিলে সেগুলি 
মান্গষের হৃদয় হইতে আপন] হ'তেই চ'লে যেতে বাধ্য হয়; তখন আর 
তাহাদিগকে হৃদয় হ'তে সরিয়ে দিতে বিশেষ বেগ পাইতে হয় না। 
বলিতেকি, “সত্য” সমুজ্জল আলোকের মত স্বপ্রকাশশীল নিত্য বসত ; যদি 
একবার ভগবতকুপায় সেই সত্যের আলেো।ক মান্ষের হৃদয়ে জলিয়া উঠে, 
তবে তাহার স্থবিমল জ্যোতিঃতে মানবের সমস্থ হৃদয়টা সমকালে 
আলোকিত হইয়া যায়; ফলে, সব অন্ধকার-_সব অজ্ঞানতা--সমস্ত 
অপবিভ্রতা__সম্যক বিদুরিত হইয়া যায়। তখন সেই পবিত্র হ্বদয়ে 
সরলতা, দয়া, ক্ষমা, সহিষ্ণুতা প্রভৃতি মানবোচিত উন্নত বৃত্তিগুলি স্বতঃই 
প্রকাশ পায়। তবেই দেখ, একমাত্র সত্যই মানবকে দেবভাবে বিভাবিত 
করিয়া দিতে সক্ষম । একমাত্র সত্যেরই এতদূর "প্রভাব যে যদি সমকালে 
সমস্ত লোক এই সত্যকে দৃঢ়রূপে অবলম্বন করে, তবে এক মুহূর্তে একটা 
যুগ পরিবর্তন হ"য়ে যেতে পারে । জগতের সমস্ত অশান্তি, দুঃখ, হাহাকার 
চণলে গিয়ে আবার শান্তির ও আনন্দের যুগ ফিরে আসে; অর্থাৎ যে 
শাস্তি_-যে আনন্দ-_জীবের একমাত্র লক্ষ্য ও কাম্যবস্ত, সত্যাশ্রয় করিলেই 
মানব অনায়াসে তাহা নিজের করতলগত করিতে পারে। অতএব 
একমাত্র সত্যই মানবকে মনুষ্যত্বের পথে__নীতি ও ধন্মের পথে--এগিয়ে 
দিয়ে মানবের মুক্তির পথ -ভক্তি ও প্রেমের পথ--দেখিয়ে দেয়। ্‌ 
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পূর্বেই তোমাদিগ্রকে বলিয়াছি যে ্ীভগবান্‌ সত্যন্থরূপ, সত্যের 
উপাদানে তার শরীর গড়া,__( ইংরাজীতে বলিলে বলিতে হয়-_/1) 
[100১0177026 06900); কাজেই, যখনই তুমি একটি মিথ্যা! 
কথা বলিবে, তখনই তোমার সেই মিথ্যাচরণের দ্বারা তুমিই তোমার 
উপাস্ত প্রভুর শ্রীঅঙ্গে আঘাত করিবে। অতএব সাধকের পক্ষে গন্পচ্ছলে 
এমনকি পরিহাসচ্ছলেও মিথ্যাকথার অবতারণা করা উচিত নয়; 
তাহাতেও সাধক ভক্তের নিম্মল চরিত্রে একট। কলঙ্কের দাগ পড়ে। তাই 
বলি, তোমরা প্রত্যহ প্রাতঃকালে নিদ্রাভঙ্গের পরই নিজ নিজ ইষ্ট- 
দেবতাকে স্মরণ ক'রে কিছুক্ষণ তার কাছে প্রার্থনা ক'রে বলিবে--পপ্রভু 
তোমার কৃপায় আজ যেন আমি কারমনোবাক্যে সত্যাচরণ করিতে 
পারি, যেন কোন যিথ্যাকথ! বলে তোমার শ্রীঙ্গে আঘাত ন। করি, 
তোমার সেবক হ'য়ে যেন এরূপ অকৃতজ্ঞ না হই। তুমি আমাকে যে 
কোনরূপ ঘিথ্যাচরণ হইতে রক্ষ। করিও |” 
বর্তমানে মানবের দৈনন্দিন আচরণের মধ্যে যে মিথ্যার শ্োত জগতে 
চারিদিকে অপ্রতিহতগতিতে প্রবাহিত হইতেছে এবং যার ফলে য্বানবের 
এতদূর নৈতিক চরিত্রের অবনতি ঘটিয়াছে, একমাত্র সত্যকে অবলম্বন 
করা ভিন্ন মানবের এই অধোগামী জীবনজ্রোতের গতি পরিবপ্তিত হইবার 
উপায়ান্তর নাই | মায়ার মোহে পড়িয়া লক্ষ্াত্রষ্ট মানব কিছুতেই বুঝিতে 
পারিতেছে ন! যে, এই মিথ্যাকথন--এই মিথ্যাচরণই--তাহার জীবনের 
শান্তি ও আনন্দকে নষ্ট করিয়া দিতেছে; অতএব তোমরা যদি সেই 
সত্যন্বরূপ শ্রীভগবানের চরণে ভক্তিলাভ করিয়া পবিত্র শাস্তি ও আনন্দ- 
লাভ করিতে চাও তবে সর্বান্তঃকরণে সত্যনিঠ হও এবং সত্যপথে 
চলিবার জন্য অদ্য হইতেই কৃত-সঙ্গল্প হও; তাহা! হইলে অবশ্তই তোমর! 
ভার কুপায় তার আনন্দসত্তাকে উপলদ্ধি করিয়া ধন্য ও কৃতার্থ হইতে 
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পারিবে। এই সত্যনিষ্ঠাই সাধকজীবনের অবলম্বনীয় একটি শ্রেষ্ঠ এবং 
অমূল্য সম্পদ্‌। * 

সত্যনিষ্ঠা সম্বন্ধে যে সমস্ত কথা আলোচিত হইল, আশাকরি, সেগুলি 
তোমরা সর্বদা মনে রাখিয়া সাধন-পথে অগ্রসর হইতে চেষ্টা করিবে । 
অতঃপর এস আমরা সাধকের 'ইষ্টনিষ্ঠা ও ঈশ্বরাভিনিবেশ” সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
আলোচন। করি। 
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সাধন্পথে নিষ্ঠার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে ইতঃপূর্বে অনেক কথা 
তোমাদিগকে বলা হইয়াছে ।* ভক্তির অন্গশীলনী বৃত্তি প্রসঙ্গে এ 
বিষয়ে আরও যৎকিঞ্চিং আলোচন1 করা যাউক। দেখ, মানবের যাবতীয় 
জ্ঞানালোচনা, যাবতীয় অনুশীলন এবং অনুষ্ঠান মূলতঃ সবেরই 
উদ্দেশ্ত শ্রীভগবান্-লাভ+ তাই মহাপুরুষগণ ম্বীকার করেন-- 
“জ্ঞানমাত্রই ঈশ্বর-পর । মনে রাখ, জীবের একমাত্র লক্ষ্যবস্ত ঈশ্বর ; 
সমস্ত জীবই তাদের যাবতীয় অনুষ্ঠানের ভিতর দিয়া ক্রমশঃ সেই লক্ষ্য- 
বন্তর দিকে অগ্রসর হইতেছে । তবে এটি তোমর! জানিয়া রাখিও যে 
জীবের নিকট তার স্বরূপ প্রকাশ অবশ্ই তার কৃপাসাপেক্ষ । এই 
ঈশ্বরতত্ব দিও স্বরূপতঃ অত্যন্ত স্গৃঢ় এবং ছুর্বোধ্য বহস্ত পরিপূর্ণ, তথাপি 
তার রূপ গুণ লীলাদি সম্বন্ধে চিন্তাও ধারণা করিতে গেলে শান্ত্ই আমাদের 
প্রথম এবং প্রধান অবলম্বন । এখন, এই শাস্মও আবার নান প্রকার ; 
ভিন্ন ভিন্ন শাস্ত্রে ঈশ্বরের ভিন্ন ভিন্ন রূপ বর্ণিত আছে। ঈশ্বরতত্বের এই 
বিভিন্ন আদর্শ হইতে সাধকদিগের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ের স্থষ্ট 
হইয়াছে । এইখানে প্রবৃত্ত মাধকগণের অর্থাৎ যে সমস্ত সাধক সাধনপথে 


* প্রীত্রীতুকমুখা মৃত ১ম থণ্ডে “গে ড়ামি বনাম নিষ্ঠা” প্রবন্ধে জ্টব্য। 


৮০ ীশুকমুখাস্ত 


শি তথ লাসটি ক সত পতি পিন রম এ পরি ০ পি পি সর পি সি ক জি ক এক পি নি পি লি এড আলা আচ এন সিলিকা নর লিলির আর সনি দন সালাদ তি তা পাতািলানীসিসি ০০ 


প্রথম প্রবেশ করিতেছেন তাহাদের, একটা বিষম খট্কা বাধে | 
শ্রীভগবানের কোন্‌ আদর্শ বড়; কোন্‌ আদর্শ ছোট, কোন্‌ সাধক সম্প্রদায় 
উচ্চস্তরের, কোন্‌ সম্প্রদায় নিয়স্তরের, এইরূপ একটা সন্দেহ, ইতস্তত! ও 
ভেদবুদ্ধি এসে পড়ে । এই ভাল মন্দ ছোট বড় বোধ প্রথম প্রথম সাধকের 
চিত্তকে বড়ই ব্যতিব্যস্ত করে, তাই সাধক কিছুতেই তাঁর উপান্ত 
ঈশ্বরতত্বে মনস্থির করিতে পারেন না । আজ একরূপে, কাল অন্তব্ধপে, 
দুদিন পরে হয়তো। আর একরূপে শ্রীভগবানের সাধন ভজন করিতে যান ; 
ফলে বিক্ষিপ্তচিভ্তাবশতঃ তিনি তাঁর উপাস্য ঈশ্বরের .কোন বূপেই 
মনোনিবেশ করিতে সক্ষম হন না। 

প্রশ্ন। সাধন পথের এই জটিল সমস্যা অর্থাৎ এই মারাত্মক সন্দেহ 
নিরসনের উপায় কি? 

উত্তর। দেখ, ভগবততত্বের কোন একটি বিশিষ্ট আদর্শে মনঃসংযোগ 
ব্যতীত এই সন্দেহ ও ব্যতিব্যস্ততার অবসান কিছুতেই হইতে পারে না। 
কিন্তু এই আদর্শ-নির্বাচন সাধকের নিজস্ব শক্তি দ্বারা হয় না; তাই পরম 
করুণ শ্রীভগবান্‌ জীবের প্রতি অশেষ রুপ! করিয়া স্বীয় আচাধ্য-শক্তি দ্বারা 
সাধকের উপাস্ত সাধ্যতত্ব নিরূপণ করিয়! দিয়া থাকেন । সেইজন্য "ভক্তি 
শান সাধকের পক্ষে সর্বাগ্রে সদ্গুরু-চরণীশ্রয়ের অবশ্য প্রয়োজনীয়তার 
কথ। উল্লেখ করিয়াছেন । অতএব সাধক সর্বাগ্রে অবশ্যই আপন অপেক্ষা 
উন্নত, স্িগ্ধপ্ররুতি, শাস্যুক্তিতে স্থুনিপুণ এবং ঈশ্বরে স্থদৃঢ় শ্রদ্ধাবান 
কোন আচাধ্যের শরণাপন্ন হইবেন; তার পক্ষে শ্রীভগবানের কোন্‌ 
্রীমৃগ্তিটি এবং কোন্‌ ভাবটি অবলম্বনীয় তার আচাধ্যদেবই তাহা নির্দেশ 
করিয়! দিবেন ;ঃ একেই বলে 'গুরুকরণ। এই গুরুকরণ হইলে পর 
সাধকের পূর্বোক্ত সমন্ত চিত্তবিক্ষেপের নাশ হইয়! যায়; তখন নিজ 
উপাশ্ত ইঠ্টদেবের প্রতি তার একটা প্রগাঢ় ও একাস্তিক নিষ্ঠ! আসে । 
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টি লতি সত শালা উাপান্পাপা চক ১তস্পাসপাসিপাপাপরীউরাসিত পরান ৮ও পরানপীস শসা সনির এল ০ এ 


এই অচলা ষ্টনি্ঠা সাধক জীবনের সর্বশ্রেষ্ঠ মহামূল্য সম্পততিঃ 
এই ইষ্টনিষ্ঠটাই “প্রেম” অনুভূতির প্রথম সোপান-ন্বরূপ | 

ধাহার! একনিষ্ঠ ভক্ত নিজ নিজ ইষ্দেবের প্রতি তাহাদের একট! 
সুদৃঢ় শ্রদ্ধাসহকারে ভক্তি এবং প্রগাঢ় একাগ্রতা ও তন্ময়ত থাকে । 
তাহাদের উপাশ্ত ইষ্টদেবতার প্রতি এমন একটা অচল অটল বিশ্বাস ও 
ভক্তি থাকে যে, কিছুতেই তাহা বিচলিত হয় না। যতদিন পর্যন্ত 
সাধকের নিজ অভীষ্ট উপান্ত তত্বে এই একমুখী নিষ্ঠা এবং তন্ময়তা লাভ 
সন হয়, ততদিন পর্যন্ত নানা প্রকার চিত্ত-বিক্ষেপ উপস্থিত হয়; কিন্ত 
নিজের ইঠ্টনিষ্ঠায় একবার ডুবিয়! যাইতে পারিলে আর কোন গণ্ডগোল 
থাকে না। সেটি কিরূপ জান? মনে কর, যতক্ষণ কোন ব্যক্তি নদীর 
তীরে বা অগভীর জলে দগ্ডায়মান থাকেন, ততক্ষণ তিনি নদীতীরস্থ 
ব! নদী-বক্ষস্থিত যাবতীয় বস্ত বিষয় সম্বন্ধে ছোট বড়, ভাল মন্দ 
ইত্যাদি বিচার করিতে সক্ষম হন; কিন্তু যদি তিনি একবার নদীতে 
ডুবিয়া যাইতে পারেন, তখন তার আর কোন ভেদ বুদ্ধি থাকে না; 
যেহেতু তখন আর কে বিচার করিবে? ঠিক সেইরূপ সাধক যখন নিজ 
ইষ্টনিষ্টায় ডূবিয়া তন্ময় হইয়া যান, তখন তাহার উপান্ত তত্বে চিত্ত 
আপনা হ'তেই স্থির হয়ে যায়; তখন আর কোন প্রকার বিক্ষেপ 
থাকে না। 

দেখ, 'শাক্ত” “বৈষ্ণব” “শৈব" ইত্যাদি ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম-সম্প্রদায়ের 
কথা তোমরা অবশ্য শুনিয়াছ; প্রত্যেক ধশ্মসম্প্রদায়ের অন্তভূক্তি 
সাধকগণ যতক্ষণ না আপন আপন উপাস্ত ইষ্টদেবের প্রতি প্রগাঢ় নিষ্ঠা 
দ্বারা একটা তন্ময়তা লাঁভ করিতে ন! পারিবেন অর্থাৎ “তাহাদের নিজ 
নিজ ইষ্টদেব বা দেবীই তাহাদের সর্বন্ব' এইরূপ বোধ তাহাদের না 
জাগিবে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত তাহারা তৎ তৎ সম্প্রদায়তুক্ত প্রকৃত “ভক্ত” 

তি 


৮২ ্ীশ্রীশুকমুখাম্থৃত 


পদবাচ্য হইতে পারিবেন না । নিজ অভীষ্ট স্বরূপে তন্ময়তা লাভ হইলে 
অর্থাৎ “ইষ্টই আমার সর্বশ্ব” এইক্দপ বোধ হইলে সর্ববস্ততেই সাধকের 
ইষ্ম্ফৃত্তি হইয়া থাকে । সর্ব বস্তুতে এই ইই্ক্ত্তি হওয়া যে সাধকজীবনের 
খুব উন্নত অবস্থা সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । তবেই "দেখ, যিনি 
শাক্ত-সম্প্রদায়তুক্ত, তিনি ততদিন ঠিক ঠিক “শাক্ত' হইতে পারিবেন না 
যতদিন না তিনি সর্ব বস্তু বিষয়ের মধ্যে তীহার উপাস্ত দেবী আগ্ভা- 
শক্তিকে অনুভব করিতে পারিবেন। সেইরূপ যিনি বৈষ্ণব-সম্প্রদায়ভূক্ত, 
তিনি ততদিন ঠিক ঠিক “বৈষ্ণব হইতে পারিবেন না যতদিন ন| তিনি 
সবেরই ভিতর তার উপাস্য দেবতা শ্রীকৃষ্ণের অধিষ্টান উপলব্ধি করিতে 
পারিবেন। অতএব নিজ নিজ উপাস্ত ইষ্টদেবতার প্রতি একটা অচলা 
ও একান্তিক নিষ্ঠা এবং দুঢ় শ্রদ্ধা রাখা যে সাধকের পক্ষে সর্বতোভাবে 
কর্তব্য তাহা বলাই বাহুল্য । 

পূর্বেই বলিয়াছি এই একমুখী নিষ্টাদ্বারা প্রেমের অন্কুভব হয়; 
বলিতে কি, একান্তিক ইষ্টনিষ্ঠাই প্রেমের প্রাণ। যে প্রেমধব্মলাভ 
সাধক-জীবনের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ, এই ইঠ্টনিষ্ঠা ব্যতীত তাহা কখনই সম্ভবপর 
হইতে পারে না। শ্রীভগবান্‌ আগে সাধকের এই নিষ্ঠা পরীক্ষা করেন, 
এই পরীক্ষায় কৃতকাধ্য হইলে পর তিনি ভক্তকে তাঁর প্রেমের মধুময় 
আস্বাদন প্রদান করেন। সাধক ভক্তের প্রেমলাভের উপযুক্ততা এই 
ইষ্টনিষ্ঠা ঘারাই পরীক্ষিত হয় । এই একনুখী নিষ্টা কি প্রকার জান? 
একনিষ্ঠ ভক্ত ভার উপাস্য শ্রীভগবানের চরণে এই বলে প্রার্থনা 
করেন, প্রভু! তোম। ছাড়া কিছু জানি না, বুঝি না; তোম1 ছাড়। 
অন্য কিছু দেখিতে শুনিতে জানিতে বা বুঝিতে চাহি না। তোমায় 
যে ভাবে ডেকে, যে রূপে দেখে, আমার অন্তরাম্বা পরিতৃপ্ত হয়, তোমার 
'সেই মানসমোহন রূপটি ভিন্ন অন্য কোন রূপে আমি তোমায় চিন্তা 
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চে 


করিতে পারি না। সত্য বটে ভক্তজনের  মনোরজনার্ঘ? ডিন ভিন? রূপে 
তুমি তোমার স্বরূপ ব্যক্ত করেছ, এবং তোমার ভিন্ন ভিন্ন ব্ূপের আদর্শ 
ভিন্ন ভিন্ন ভক্তের নিকট অতীব মনোরম, কিন্ত তোমার সেই বহু রূপের 
মধ্যে যে রূপটি চিন্তা করিবার প্রবৃত্তি ও সামর্থ্য তুমি আমায় দিয়েছ 
অর্থাৎ তোমাঁর যে রূপটি আমার ভাল লাগে, আমার সমষ্টি চিন্তাশক্তি 
কেন্দ্রিভূীত হ'য়ে তোমার বে স্বরূপের চরণে আমার মস্তক বিক্রয় ক'রে 
দিয়েছে, তোমার নাম ধরে ডেকে ডেকে কেঁদে কেঁদে তোমার যে 
নয়নাভিরাম মুন্তিটি আমার চোখের সামনে ভেসে উঠেছে, তোমার সেই 
রূপটি ছাড়িয়া তোমায় অন্ত কোন রূপে দেখিবার, অন্ত কোন নামে 
ডাকিবার এবং অন্য কোন ভাবে ভাবিবার অর্থাৎ তোমাকে আমার 
ধারণার বিষয়ীভূত করিবার সামর্থ্য আমার নাই ; আমি যে তা পারি না। 
তোমার যাবতীয় ভিন্ন ভিন্ন রূপে ও ভাবে আমার চিত্ব নিবেশিত 
করিবার সামর্থ্য তুমি মাম দাও নাই। আমার এই ক্ষুদ্র আধারে 
বোধ হয় তার প্রয়োজন ও নাই, তাই জোর ক'রে যদ আমি সেরূপ 
করিতে যাই অর্থাৎ যদি আমি যুগপৎ তোমার সমম্ত রূপে ও ভাবে চিত্ত 
ধারণা করিতে যাই, তবে কেমন যেন এক প্রকার বিসদৃশ ব্যাপার হয়ে 
পড়ে; তাতে আমার এ ক্ষুদ্র প্রাণে বড় ব্যথা লাগে; যেহেতু তা হ'লে 
আমি প্রাণভরে তোমায় ভাল বাসিতে পারি না। সেরূপ "অন্বল-চাকা 
ভালবাসায় আমার প্রাণের পরিতৃপ্তি হয় না) আর তুমিও তো সেরূপ 
ফাক। ফাকা ভালবাস! চাও না। তোমার যে রূপের ধ্যানে আমার 
সমত্য হৃদয়টা ভরে যায়, আমার সমস্ত চিত্তবৃত্তি আপনহারা হ*য়ে 
তোমার যে স্বরূপে তন্ময় হয়ে যায়, তোমার অন্ত কোন রূপকে সেখানে 
বসাবার আর স্থান কোথায়? প্রভু! তুমি চিরদিনই আমার সেই 
প্রাণারাম অভীষ্ট ম্বর্ূপে আমাব হৃদয় আলে] ক'রে বিরাজিত থাকিও 1” 
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শ্রা শালি শত শাসিত তিল সীতা 2 সনি ০০ পা সরি পক শিলা শী 


অতএব দেখ, এই ইস্ট সাধক ভক্তের নিকট এ এরূপ বা সম্পতি 
যে সর্ধন্ব বিনিময়ে প্রাণাস্তেও ইঠ্টনিষ্ঠ সাধক আপনার নিষ্ঠঠ হইতে 
বিন্দুমাত্র বিচ্যুত হইতে চাহেন না। 

আবার দেখ, শান্্ বলিতেছেন-_শ্রীভগবান্‌ বিশ্বমৃদ্তি; চরাচর 
বিশ্বের সমস্ত বস্ত বিষয় তাহারই প্রকাশ । সেই বিশ্বমুত্তি বিশ্বরূপ 
শ্রীভগবানের সমব্ত বূপই ভক্তের নমস্; কিন্তু তন্মধ্যে কোন একটি 
বিশিষ্টরূপ অর্থাৎ ধাহার নিকট যে রূপটি ভাল লাগে তাহার পক্ষে সেই 
রূপটি অবলম্বন করিয়া! সাধনপথে অগ্রসর হওয়াই সাধনার পদ্ধতি । 
যেহেতু সমকালে ছুই বা ততোধিক রূপে চিত্তের একাগ্রতা সাধন যে 
সাধকের পক্ষে সম্ভবপর নয়, একথা প্রত্যেক চিন্তাশীল ব্যক্তিই অতি 
সহজে বুঝিতে পারিবেন। অন্তপক্ষে একাগ্রতা ও তং-সর্ধবন্বতা অর্থাৎ 
তিনিই আমার সর্বস্বধন এইরূপ বোধ ভিন্ন প্রেমের অন্গভবই হইতে 
পারে না; কাজেই সেরূপ করিতে গেলে অর্থাৎ ছুই বা ততোধিক 
রূপে চিত্ত নিবেশিত করিতে গেলে অবশ্যই সাধকের একনমিষ্ঠতার হানি 
হয় এবং তাতে প্রেম উপলব্ধির পথে যথেষ্ট বাধা পড়ে। তাই সাধকের 
পক্ষে সেরূপ পশ্থা অবলম্বন ক'রে শ্রীভগবান্কে ভজিতে যাওয়া যে নিতান্ত 
রীতিবিরদ্ধ ও অযৌক্তিক তা মনীষী ভক্তিশাস্্কারগণ ভূয়োভূয়ঃ 
উল্লেখ করিপ্পা গিয়াছেন। অতএব সেই আবাধ্য ঈশ্বরতত্বে যাহাতে 
নিজের অচল! নিষ্ঠা অব্যাহত থাকে তজ্ন্ত সাধকমাত্রেরই কর্তব্য এই 
যে আধ্যাত্মিক পথের যত কিছু জটিলতা, যত কিছু সন্দেহ ও সাম্প্রদায়িক 
গণ্ডগোল অর্থাৎ বাদ বিসংবাঁদ, সে সমস্ত থেকে আপনার ইঠ্টদেবতাকে 
একান্তে পৃথক্‌ ভাবে সরিয়ে রেখে দেবেন এবং কদাচ বাহিরের কোলাহল, 
তর্ক যুক্তি, বিচার বুদ্ধি, এসবের সঙ্গে তার প্রিয়তম অভীষ্টদেবতাকে 
মেশাবেন না । চীৎকার, কোলাহল, ও সব বারবাড়ীর জিনিষ, বার 
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চি 
2. ঠাসিািজা লি শী লাস পোদ চনত সত এ এস জানা তা তি তত দা দল এলো বট তা এ তি এ স্ব এট এ ক্র পি সত টস চীন শট সি পিটাদিশট পে 2 এসসি লী এ 


বাড়ীতে হয় হ'ক, অন্দর মহলে যাবে কেন? তার পর সাধক যখন 
অবসর পাবেন তখন নিভৃতে শ্রিশ্চিন্তমনে তার প্রাণপ্রিয় প্রেমময় 
উপাশ্তদেবতাকে হৃদয়াসনে বসিয়ে প্রাণভরে তার পুজা ও সেবা! 
করিবেন, প্রাণের ভাষায় প্রাণ খুলে তার প্রাণনাথের সঙ্গে কথা কহিবেন 
এবং ভাববিহ্বল প্রাণে সেই ভাবনিধি ভালবাসার ধনকে ভালবেসে 
স্থথী হইবেন। এই ইষ্টনিষ্ঠার মধুময় এবং লোভনীয় আস্বাদন 
আধ্যাত্মিক রাজ্যের এক অতিক্ষিপ্ধ রহস্যময় গোপনীয় তথ্য । সাধু গুরু 
ও মহতের কৃপায় যিনি নিজ ইঞ্টে অচল! নিষ্ঠা ও মৃতি অব্যাহত রাখিতে 
পারিয়াছেন তিনি ভিন্ন অপরের পক্ষে সেই মাধুর্যের অনুভব করিবার 
উপায় নাই । এখন, বোধ হয় তোমরা বুঝিতে পারিলে যে, সাধন-পথে 
এই ইঠ্টনিষ্ঠার প্রয়োজন কত বেশী। অতএব যাহাতে তোমাদের নিজ 
নিজ ইষ্টদেবতার প্রতি একটা প্রগাঢ় নিষ্ঠা চিরদিন অব্যাহত থাকে সে 
বিষয়ে তোমরা বিশেষ যত্ববান থাকি! 

এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা তোমরা বিশেষ ক'রে মনে রেখো যে, 
এই ইট্টনিষ্ঠা দুটীভূত করিতে হইলে সাধকমাত্রেরই ব্যবহারিক জীবনের 
যাবতীয় অনুষ্ঠানের ভিতর দিয়া সর্বক্ষণ একটা ঈশ্বরাভিনিবেশ বজায় 
রাখা কর্তব্য । ভক্ত-চরিত্রের একটা বিশিষ্ট লক্ষণ এই যে, সাধকভক্ত 
তার সকল কন্মের ভিতর দিয়া সর্বক্ষণই শ্রীভগবানে অভিনিবিষ্ট থাকা- 
বশতঃ নিরন্তর একট] ভগবৎ-সান্নিধ্য অন্থভব ক'রে থাকেন অর্থাৎ একটা 
অতি ক্সিপ্ধ ও মধুর ভাবের আবেশ দ্বারা সেই ভাবনিধি শ্রীভগবান্কে 
ছুঁয়ে থাকেন; একটা ঈশ্বরাভিনিবেশের স্রোত এমন ভাবে তার মনের 
ভিতর দিয়া অনবরতই প্রবাহিত হইতে থাকে যে, তার যাবতীয় চেষ্টা ও 
উদ্যম কোনটাই একেবারে সম্পূর্ণরূপে ভগবৎচিন্তা-সম্পর্কশূন্য হয় না। 
তিনি বাহিরে যতই কেন শু ও বিমর্ষের ন্যায় প্রতীয়মান হউন না, 
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তাঁর অন্তরটা কেমন যেন একট! আবি ও গর গর ভাবাপন্ন থাকে । 
এই উন্নত ভাবাবেশই ভক্তের জীবনকে সর্বদা অতি ্সিপ্ধ ও মধুময় ক'রে 
রাখে ; বলিতে কি, ইহাই অর্থাৎ এই মধুরাদপি মধুর পূর্ণানন্দদায়ী 
ঈশ্বরাভিনিবেশই সাধক ভক্তের সন্জীবনী । 

প্রশ্ন। আপনি যে ঈশ্বরাভিনিবেশের কথা বলিলেন, বাস্তবিকই 
উহা সাধক জীবনের সঞ্জীবনী স্থধা। এখন, আমাদের জিজ্ঞাস্ত এই যে 
কখন কোন কারণে সাধক ভক্তের এই ঈশ্বরাভিনিবেশের হ্রাস দি 
অথব1 নাশের সম্ভাবনা আছে কি? 

উত্তর। দেখ, প্রকৃত ভক্তের ঈশ্বরাভিনিবেশ একেবারে নাশ 
কখনই হয় না। তবে বাহা বস্ত্র বিষয়ে চিত্তের অত্যধিক বিক্ষেপ হ'লে 
পর কখন কখন ইহার সাময়িক একটু আধটু হ্বাস হ'তে দেখা যায় এবং 
সর্ব্বদ1 সর্বাবস্থায় শ্রীভগবানের গুণ লীল1 কুচক উন্নত ভাব গুলি স্মরণ, 
মনন ও ধারণ! কবিলে ইহার বৃদ্ধি হয়। তবে, প্রধানতঃ ছুইটি কারণে 
এই ঈশ্বরাভিনিবেশের হ্রাস হইতে দেখা ঘার। সেই ছুইটি কারণ কিকি 
জান? এক-_পরমুখাপেক্ষী হওয়া অর্থাৎ অত্যন্ত প্রতি গ্রহ করা, আর-_ 
অত্যধিক সঞ্চয়-বুদ্ধি। পরমুখাপেক্ষী হ'লে ঈশ্বর-নিভরতা থাকে না। 
শ্রীমন্তগবদশীতায় আমরা দেখিতে পাই শ্রীভগবান্‌ নিজমুখে বালেছেন__ 


“অনন্তা শ্চম্তঘস্থো মাং যে জনাঃ পর্য,পাসতে । 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ |” 


সাধক যদি অত্যন্ত পরমুখাপেক্ী হন তবে এই ভগবদ্ধাক্যে তার দৃঢ় 
প্রতীতি থাকে কই ! ধাঁরা সাধক জীবন লাভ করিতে চান, তাহাদিগকে 
উপরোক্ত ভগবদ্ধাক্যে স্থদৃঢ় বিশ্বাস বাখিয়া কাধ্যক্ষেত্রে নামিয়া পড়িতে 
হইবে অর্থাৎ সাধন ভজন করিতে হইবে । তোমরা এরূপ “নিত্যাভিযুক্ত' 
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হইয়া দেখ, তোমাদের “যোগক্ষেম৮_অর্থাং জীবন ধারণোপযোগী 
প্রয়োজনীয় অলব্ধ বস্তর লাভ এবং ' সেই লব্ধ বস্তর রক্ষা-__তিনি বহন 
করেন কি না। তোমরা একটু নিবিষ্টচিত্তে যদি এই বিষয়টি চিন্তা কর 
তবে বেশ বুঝিতে পারিবে যে তোমরা যতই কেন মনে কর না যে 
অনেক পরিশ্রম ক'রে-কত যোগাড়-যন্ত্র করে-_ তোমরা তোমাদের 
জীবিক! অজ্জন করিতেছ, কিন্তু স্বর্ূপতঃ সর্ব অবস্থায় তিনিই তোমাদের 
ভরণ পোষণ কৰিতেছেন ; তোমাদের চেষ্টা উপলক্ষ মাত্র। প্রকৃতপক্ষে 
উহ্হাই যদি সত্য হইল, তবে ভরণ পোষণের জন্য অত্যধিকমাত্রায় 
পরমুখাপেক্ষী হইবার এবং তজ্জনিত এত ব্যতিব্যস্ত হইবার প্রয়োজন 
কি? এ সংসারে না খেতে পেয়ে না পারতে পেয়ে কে কোথায় মার! 
গিয়াছে? সকলের আহার তিনিই তো যোগাচ্ছেন। আর, সঞ্চয়বুদ্ধি 
ধার আছে তিনি কখন বিপদে পড়িলে প্রথমেই ঈশ্বরের দিকে মুখ 
চেয়ে থাকিতে পারেন ন। অর্থাৎ বিপদের সময় তার ঈশ্বর- 
নির্ভরতা আসে না; যেহেতু এটা প্রায়ই দেখা যায় যে ধারা 
খুব ধনবান ও অতিমাত্রায় সঞ্চয়ী, যাদের সিন্দুকে অনেক সঞ্চিত 
অর্থ থাকে, তাদের পরিজনের মধ্যে যদি কেহ কখন পীড়িত হন, 
তবে আগেই ডাক্তার ডাকিবার ব্যবস্থা হয় অর্থাৎ ঈশ্বরেচ্ছার উপর 
কোন নির্রত! থাকে না; বলিতে কি, তাহাতে কোন আস্থাই থাকে না। 
কিন্তু অন্যপক্ষে, যার অর্থ নাই এমন ভক্ত সেরূপ অবস্থায়ও সেই নিরুপায়ের 
একমাত্র উপায় ঈশ্বরের মুখচেয়ে পগড়ে থাকেন। তিনি জানেন এবং 
বিশ্বাস করেন যে তাঁর প্রস্থ শ্রীভগবান্‌ মঙ্গলময় এবং সর্বশক্তিমান, তাঁর 
ইচ্ছায় নিমিষে সমস্ত রোগ-যন্্ার অবসান হয়ে যেতে পারে; কাজেই 
বিপদে প*ড়েও তার ঈশ্বরাভিমুখত। নষ্ট হয় না_-অকুলে পড়েও তিনি হাল 
ছাড়েন না। এখন তোমরা বোধ হয় বুঝিতে পারিলে যে, অত্যধিক 
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পরমুখাপেক্ষী হওয়া এবং অতিরিক্ত সঞ্য়বুদ্ধি এই দুইটি কারণে সাধকের 
ঈশ্বরাভিনিবেশ হাস হ'য়ে যায়। অতএব ধিনি সাধক--িনি ভক্তিপথের 
পথিক-_তিনি অবশ্যই এই দুইটি হইতে বিশেষ সাবধান থাকিতে চেষ্টা 
করিবেন। 

প্শ্ন। শ্রীভগবানের গুরণলীলাস্থচক কথা প্রসঙ্গে ভক্তশ্রেণীতুক্ত অনেক 
ব্যক্তির অশ্রু, কম্প, পুলক প্রভৃতি শারীরিক বৈলক্ষণ্য আমরা দেখিতে 
পাই, কিন্তু অন্ত সময়ে তাহাদিগকে আর সেরূপ দেখা যায় না, অন্যত্র 
তাহারা ঠিক যেন সাধারণ মানুষের মতই আচরণ করে থাকেন। 
তাহাদের এ সমন্ত সাময়িক ভাঁবাবেশ যখন স্থায়ী হ'তে দেখা যায় না, 
তখন আপনি যে ভক্তের ঈশ্বরাভিনিবেশের কথা বলিলেন তাহা কিরূপে 
স্বীকার করা যায়? ঈশ্বরাভিনিবেশ তবে কি একটা কথার কথা মাত্র? 

উত্তর। না, ঈশ্বরাভিনিবেশ কখন কথার কথা হইতে পারে না, 
যেহেতু ভক্তিরাজ্ে ইহা একটি অমূল্য এবং অতীব মধুময় জিনিষ; সাধু 
গুরু এবং মহতের রুপায় ইহার মাধুর্য কেবলমাত্র নিজ অন্ুভববেষ্ঠ ; 
্রীপ্তরু-রুপায় ধার নিজের অভীষ্ট ঈশ্বরে একটা অভিনিবেশ হয় তিনিই 
তাহার মাধুর্য অন্ভব করিতে পারেন, নতুবা অপর সাধারণকে ইহা 
সম্যক বোঝান যায় নাঃ তবে কতকটা বোঝাবার চেষ্টা কর! হয় মাত্র। 
ঈশ্বরাভিনিবেশ একটি অতি কিপ্ধ মঞময় আন্তর বৃত্তি বিশেষের অশ্ভূতি। 
সাধু মহতের কৃপায় ঘখন সাধকের বৃদ্ধি সব্বগুণাশ্রিত হয় এবং শ্রাভগবানের 
অপার করুণা এবং ভক্তবাংসল্যের কথা স্মরণ করিতে করিতে সাধক 
যখন তন্ময় হইয়া যান, তখনই এই ঈশ্বরাভিনিবেশের মাধুর্যা তিনি আবস্ছা 
আবছা অনুভব করিতে থাকেন। তোমর1 ভগবন্তক্ত সাধকগণের মধ্যে 
যে সমস্ত অশ্রু, কম্প বা পুলক প্রভৃতি দৈহিক বিকার দেখিতে পাও, 
সেগুলি কোন প্রকার কাল্পনিক অস্থায়ী ভাবকালী বা! প্রতারণামাত্র নয় 
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সেগুলি যথার্থ এবং ভক্তের অন্তরে অনুভূত মাধুর্য্যের বাহিক অভিব্যক্তি 
মাত্র। এ সমস্ত লক্ষণ ভক্তের দেহে কোন কোন সময়ে লক্ষিত 
হয় এবং অপর সময়ে কেনই বা লক্ষিতর্থহয় না, তাহার কারণ, বহুদর্শী 
মহাপুরুষগণ যেরূপ স্থির করিয়াছেন, বলিতেছি ; মনোযোগ দিয়া শুনিলে 
তোমরা অনায়াসে বিষয়টি বুঝিতে এবং ধারণা করিতে পারিবে এবং তা 
হ'লে এ সম্বন্ধে তোমন্ধের বদ্ধমূল ভ্রান্ত ধারণা দূরীভূত হয়ে যাবে। 

দেখ, প্রকৃত ভক্তের ঈশ্বরাভিনিবেশ এককপ স্বাভাবিক বলিলেও 
অতুযুক্তি হয় না। ভক্তচিত্ত সর্বদাই কোন না| কোন মধুর ভগবস্ভারে 
ভাবিত থাকে এবং উহা যাঁবতীর সদ্গুণরাশীর আধারব্শতঃ স্বভাবতঃ 
অতি কোমল এবং তরল ; এবং এই ফোমলত্ব ও তরলত্ব গুণসম্পন্ন 
হওয়ায় সর্ববক্ষণই অর্থাৎ যে কোন সময়েই তরঙ্গায়িত হইবার প্রবণতা 
তাহাতে থাকে ; অন্তরে অন্তরে সর্বদাই একট] মধুময় তরঙ্গ থেলে। 
ভক্ত তীর প্রিয্নতম প্রভুর নাম স্মরণে এবং তার গুণ লীলাদি চিন্তনে 
স্বতঃই ঘর্ধবক্ষণ এত বিভোর থাকেন যে সব সময়েই তার চিত্রটি কেমন এক 
প্রকার গর গর ভাবাপন্ন থাকে, সদাই তার চোক্‌ ছল্‌ ছল্‌ করে; 
লোকাপেক্ষাশূন্য হ'য়ে তিনি হয়তো! আপনমনে অস্ফুটন্বরে নিজ প্রিয়তম 
ইষ্টদেবের গুণগান করিতে থাকেন। তবে, বায়ু বহিলেই যেমন নদীরজলে 
তরঙ্গ উঠে এবং তখনই তাহা! লোকলোচনের গোচরীভূত হয়, সেইরূপ যে 
সমস্ত মধুময় ভাবের শ্োত সর্বদা ভক্তের অন্তরে প্রবাহিত হইতে থাকে, 
সেই সকল ভাবপুষ্টির অনুকূল উদ্দীপনগুলি পাইবামাত্র ভক্তের চিত্ত 
তরঙ্গায়িত হয় এবং অশ্রু, কম্প, পুলকাদি সাত্বিক বিকারগ্রন্ত হইয়! থাঁকে ; 
তখনই ভক্তের এ প্রকার অবস্থাগুলি সাধারণের বাহ্দৃষ্টির গোচরীভূত 
হয়। তোমরা মহতের অনুগত হইয়া মনোযোগ পূর্বক ভক্তিশাস্বগুলি পাঠ 
করিলে আধ্যাত্মিক ভাবরাজ্যের আরও অনেক স্ুক্ম রহস্ত কোধগমা 
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শা পরান কালা 


করিতে পারিবে। ৷ ভক্তের এই সমস্ত অশ্রু, কম্প, , পুলকাদি ভাবের (বাহ, 
প্রকাশ দেখিয়া অদূরদরশশতাবশতঃ কেহ হয়তো মনে করিতে পারেন ঘে, 
ও সব কিছু নয়, কেবল লোকের নিকট “ভক্ত” ব'লে পরিচিত হইবার 
জন্য ভক্ত নাম ধারী এক শ্রেণীর লোক এ সমস্ত ভাবকালী বা বুজ্রুকির 
অবতারণা ক'রে থাকে এবং সাধারণের কাছে একট! প্রতিষ্ঠার দাবী 
করে। কিন্ত তিনি যদি প্রকৃত ভক্তের স্থুগু় চরিত্র এবং তার ভাব-বিহ্বল 
চিন্ত সম্যক বিশ্লেষণ করিতে পারিতেন তবে তিনি নিশ্চয়ই বুঝিতে 
পারিতেন যে এ সমস্ত সাত্বিক ভাব ভক্তিরাজ্যের অতীব মনোরম বাঞ্চিত 
বস্ত; এ গুলি সাময়িক অস্থারী উত্তেজনামাত্র নয়, পরস্ত উহারা সর্ধক্ষণই 
ভক্তচিত্তে অবস্থান করে এবং স্বভাবতঃই ভক্তচরিজ্রের সৌন্দ্ধ্য ও মাধুধ্য 
বর্দন ক'রে থাকে । অতএব তোমরা! এটি নিঃসন্দেহে জানিয়া রাখিও 
যে, অশ্রু, কম্প, পুলকাদি সাময়িক ভাবকালী নয়, উষ্তারা ভক্তচরিত্রের 
অতি স্গিপ্ধ মধুময় প্রার্থয়ীতব্য বস্ত-_অতুলনীয় গৌরবের জিনিষ । 

আরও দেখ, ভজনশীল ভক্ত চরিত্রের স্থগুঢ় রহস্য সহজেই সাধারণের 
বোধগম্য হইবেই বা কি করিয়1? শ্রীভগবানের রুপায় যার অন্তরের 
মনোরম বৃত্তি গুলির যতটা পরিমাণে উদ্বোধন অর্থাৎ জাগরণ হয়েছে, তিনি 
ততটা পরিমাণে & সমস্ত ন্ুমধুর ভাবগুলি হৃদয়ঙ্গম করিতে সক্ষম। মোট 
কথা, তোমব! জানিয়! রাখ-_ প্রত ভক্তের ঈশ্বরাভিনিবেশ স্বাভাবিক” 
সাময়িক বা কাল্পনিক নহে। 

প্রশ্ন। ভক্তের ইঠ্টনিষ্ঠা ও ঈশ্বরাভিনিবেশ সমন্বদ্ধে অজ্ঞতাবশতঃ 
আমাদের মনে ঘে সমস্ত বিসদৃশ ধারণা টি আপনার সুমধুর ও 
যুক্তিপূর্ণ কথার আমাদের সে সমস্ত ভ্রম আজ দূর হইল। আপনার কুপায় 
এখন আমর! বুঝিতে পারিলাম যে, সাধকের ইনিঠাকে 'গৌড়ামী? 
বলিয়া উপেক্ষা করিবার বিষয় নয়; ভগবতপ্রেম উপলব্ধির পক্ষে এই 
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গৌড়ামীর অর্থাৎ ষ্রনি্ঠার বেট প্রয়োজন আছে । এবং ভক্তের অশ্রু 

কম্প পুলকাদি সান্বিক ভাবগুলি ঈশ্বরাভিনিবেশের আংশিক বাহিক 
প্রকাশ ও ভক্তিরাজ্যের অতুলনীয় গৌরবের জিনিষফ। অতঃপর ভক্ত- 
চরিত্রের অন্ত কোন সদ্গুণ সম্বন্ধে আলোচনা করুন। আপনার যুক্তিপূর্ণ 
নীতিকথাগুলি শুনিবার জন্য আমাদের আগ্রহ উত্তরোত্তর বদ্ধিত 
হইতেছে । 

, উত্তর । সাধকজীবন গঠন এবং ভক্তির অনুশীলন করিবার জন্য 
মানব চবিত্রে ঘে সমন্ত সদগুণের পরিপুষ্টির প্রয়োজন, তন্মধ্যে কতকগুলি 
সম্বন্ধে কিছু কিছু আলোচনা! করা হইয়্াছে। এই সমস্ত নীতিকথা শুনিবার 
জন্য তোমাদের ধৈর্য ও আগ্রহাতিশয় অতীব প্রশংসনীয় | দেখ, যে 
সকল কথা আমি তোঁমাদ্দিগকে বলিতেছি এসব আমার নিজের কথা 
নয়,__পূর্বববর্তা সাধু ভক্ত মহাঁপুরুষগণেরই কথা_আমি তোমাদের নিকট 
সেইগুলির পুনরুল্পেখ করিতেছি মাত্র। সাধক-জনোচিত এই সমস্ত 
সদ্গুণ অর্থাৎ নীতিজ্ঞানগুলি অগ্রে লাভ না হইলে সাধকের নৈতিক জীবন 
সুচারুরূপে গঠিত হয় না। নীতিই যখন ধর্ম, নৈতিক চরিত্র অক্ষুণ্ন না 
হওয়া! পধ্যন্ত যখন প্রকৃত ধশ্বজীবন লাভ হইতে পারে না, তখন মানবাত্মার 
উন্নতিকারক নীতিমাত্রই যে ভক্তির এক একটি অনুশীলন তাহা বলাই 
বাহুল্য । অতঃপর এম আমরা সাধকের সন্তোব বা আত্মপ্রসন্গতা" সম্বন্ধে 
কিঞ্চিৎ আলোচনা করি । 


সন্তোষ বা আত্মপ্রসন্তা । 


দেখ, এই সংসারে সাঁধারণ মানব সবই আধিভৌতিক | তারা সর্ববদ| 
কেবল নিজেদের আহার বিহার ও জীবিকানির্বাহের জন্য ব্যতিব্যস্ত এবং 
তৎসম্বন্ধীয় যাবতীয় বিষয়ই তাদের আলোচ্য ; তা ছাড়া অন্য কোন 
প্রকার উন্নত চিন্তা তাদের মনে উদয় হয় নাঁ। কিন্তু ফারা সাধু মহতের 
কৃপায় সাঁধকশ্রেণীতুক্ত হয়েছেন, তার। আর সাধারণ লোকের মত আধি- 
ভৌতিক নন; তীরা এখন আধ্যাত্মিক পথের অর্থাৎ ধর্মপথের যাত্রী: 
সাধারণ মানব হ'তে তাদের চরিত্রের একট] বৈশিষ্ট অবশ্যই রাখিতে 
হইবে, একথা পূর্বেই তোমাদিগকে বলিয়াছি। এখন এই বৈশিষ্ট কি 
প্রকার তাহা বলিতেছি শুন। তোমরা! দেখিতে পাইবে, যাহার! সাধক 
জীবন ঘাপন করিতে আরম্ভ করিয়াছেন, জাগতিক বস্তু বিষয় সম্বন্ধে অর্থাৎ 
নিজেদের আহার নিদ্রা, অর্থ সম্পত্তি, আত্মীয় স্বজন, জীবিকা প্রভৃতি 
যাবতীয় পাথিব বিষয়ে তাহাদের ব্যতিবাস্ততা অনেক কমিয়া গিয়াছে 
জগতাতিরিক্ত উন্নত তত্বীনসন্ধানই তাহাদের সর্বপ্রধান কার্ধ্য হইয়াছে ; 
সেই বিষয়েই তাহার! সর্ধদ! চিন্তাশীল। এই ব্যবহারিক জগতের স্ুল 
বস্ত বিষয়ের অতিরিক্ত উন্নত তন্বগুলি অর্থাৎ ভগবত্তত্ব সন্বন্ীয় গ্রসঙ্গ- 
গুলিই তাহাদের সর্বদা আলোচ্য বিষয়। তছ্যতীত যে কোন প্রকার 
বৈষয়িক আলোচন]| তাহাদের নিকট গৌণ হইয়া গিয়াছে অর্থাৎ বৈষয়িক 
আলোচনায় সময় নষ্ট করিবার অবসর তাহাদের আর নাই। 
_ সাধক-শ্রেণী-হুক্ত লোককে আপাততঃ আমরা আধ্যাত্মিক পথের 
পথিক বলি বটে, কিন্ত সাধক কখন ঠিক ঠিক "আধ্যাত্মিক" হ'তে পারেন 


সম্ভোষ বা বীরেন | ৯৩ 


শন তা পা লীলার ০ চে এ পরী ৮ সপন পি ওলী জনন কা কা শা 


জান! ? যখন লাধকোচিত সগ্তণপ্ডলি। একে একে তাহাতে প্রকাশ পাইতে 
থাকে, যখন তিনি সর্বদা সকল অবস্থায়, অন্কুল হউক আর প্রতিকূল 
ইউক্‌, সমস্ত ঘটনার মধ্য দিয়া নিজের একটা অচঞ্চল সাম্যাবস্থা অর্থাৎ 
নিজের শান্তি ও প্রসন্নতাকে বজায় রাখিতে পারেন, তখনই *তিনি ঠিক 
ঠিক আধ্যাত্মিক পথের যাত্রী বলিয়া পরিগণিত হইতে পারেন। যখন 
সাধকের নিজের ইচ্ছার স্বাতন্ত্র নষ্ট হয়ে গিয়ে তাহ! ভগবদিচ্ছায় পর্যবসিত 
হয় অর্থাৎ যখন সাধক ঠিক ঠিক ধারণা করেন যে “ভ্ভগাবদিচ্ছায় যাক 
হইবার তাহা অবশ্যই হইবে, যাহা! না হইবার তাহ! কখনই 
হইবে নাঃ তাহার উপর তাহার নিজের কোন কতৃত্ব নাই_-তখনই তিনি 
আধ্যাত্মিক হইতে পারেন, তখনই তার 'সন্তোষ-সাধন” সম্ভবপর হয়। 
জাগতিক যাবতীয় ঘটনা পরম্পরা সেই মঙ্গলময় শ্রীভগবানের শুভেচ্ছায় 
সংঘটিত হইতেছে, যখন সাধকের মনে এইরূপ একটা স্থুদূঢ় ভগবন্লির্ভরতা 
আসে, তখন তীহার সমস্ত অস্বাভাবিক উত্তেজনা ও উদ্বেগ আপনা 
হতেই প্রশমিত হয়ে যায়, সব ব্যতিব্স্ততা কমে যায় 
তখন তিনি কোলাহলের মধ্যে থেকেও নিজ্জনতাঁকে উপলব্ধি করিতে 
পারেন এবং ব্যতিব্যস্ততার মধ্যে থেকেও শাস্তিকে লাভ করিতে 
সক্ষম হন। বাস্তবিক, শ্রীভগবাঁনে সর্বতোভাবে নির্ভরশীল সাধকের 
প্রশান্ত চিত্তই ভক্তিদেবীর আবির্ভাবের উপযুক্ত ক্ষেত্র । 

আরও দেখ, আধ্যাত্মিকতার একটা প্রধান লক্ষণই হচ্ছে-_সাত্বিক 
আত্মপ্রসন্নতা*। পূর্বেই বলেছি, সাধক যখন ঠিক ঠিক আধ্যাত্মিক 
হন, তখন তার সমস্ত উদ্বেগ-_সমস্ত ভয়-_চলে যায়; যেহেতু তিনি 
তখন নিঃসংশয়ে বুঝিতে পারেন যে, তার উপাস্ত শ্রীভগবান্‌-_ধাঁকে তিনি 
তার প্রিয়তম আরাধ্য হৃদয়দেবতা বলে মনে করেন--তিনি সর্বব- 
শক্তিমান; আর তার সেই সর্বশক্তিমান্‌ প্রভু সকল সময়েই, তার 


ট্ঘ ্রীশ্রীশুকমুখাৃুত 
সঙ্গে সঙ্গে আছেন। কাজেই কাহারও হ'তে বর্টিহীন কিছু হ'তে তার 
ভয় বা উদ্বেগের কোন কারণ নাই । অন্তপক্ষে সেই প্রাণের প্রিয়তম 
উপাস্য দেবতা শ্রীভগবানে সর্বক্ষণ চিত্ত নিবেশিত থাকাবশতঃ 
সর্বাবস্থার ভিতর দিয়া তার মনে একটা উজ্জল এবং স্গিপ্ধ সাত্বিক 
আত্মপ্রসন্নতা বিরাজ করে । ভক্তি-শাস্্ মানব মনের এইরূপ আনন্দোৎ- 
ফুল্প অবস্থাকে প্রসন্ন-উজ্জ্ল-চিত্ততা” বলিয়া বর্ণনা করির়াছেন। সাত্বিক 
আত্মপ্রসন্ধতা ও ভয়শৃন্যতা এই দুইটি সদ্গুণের কষ্টি পাথরে নিজেদিগকে 
কষিয়া দেখিলে তোমরা বুঝিতে পারিবে যে তোমাদের মধ্যে কে 
কতট] পরিমাণে প্রকৃত আধ্যাত্মিক পথের পথিক হইতে পারিয়াছ। 
সাধকজীবনে এইরূপ সমুন্নত সদানন্দময় অবস্থার লাভ ঘে সেই করুণাময় 
শ্রীভগবানের অসীম করুণার পরিচায়ক সে বিষয়ে অনুমাত্র সন্দেহ নাই । 

প্রশ্ন । আপনি যে সাত্বিক আত্মপ্রসন্নতার কথা বলিলেন উহা 
কিরূপ তাহা আমাদিগকে একটু বিশদভাবে বুঝাইয়া দিন । 

উত্তর। দেখ, মানবের মনের. সম্তোষকে প্রসন্নতা বলে। . এখন, 
জগতে ভিন্ন ভিন্ন প্রকৃতির মাঙ্গষ বাস করে; কেহ সত্বগুণ- 
প্রধান, কেহ রজোগুণ-প্রধান আবার কেহবা তমোগুণ-প্রধান। সত্ব- 
গুণী ব্যক্তিগণ সর্বদা পরোপকার, দয়া, ক্ষমা সকলের সহিত সরল 
ব্যবহার, সংসঙ্গে শ্রীভগবানের-গুণলীলা প্রসঙ্গের আলোচনা ও তার 
লীলাগুণ কীর্তনা্দি সদনুষ্ঠানের দ্বারা সন্তোষ লাভ করেন। রজোগুণ- 
প্রধান ব্যক্তিগণ জাগতিক ভোগ্য বিষয়গুলি নিজেরা পূর্ণমাত্রায় ভোগ 
করিয়া অর্থাৎ পারিপাশ্বিক অপর সকলের দুঃখ কষ্ট সুবিধা অস্থৃবিধা 
প্রভৃতি বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিয় নিজেরাই ভাল খেয়ে ভাল প'রে 
আনন্দলাভ করেন। আর, তমোগুণ-প্রধান ব্যক্তির! বিবাদ বিসম্বাদ, 
ছেষ হিংসা, দৌরাত্ম্য, অযথ! প্রাণীহত্য!, চৌধ্য, লাম্পট্য, পানদোষ 


সন্তোষ ব আত্মপ্রসমনত! ৯৫ 


প্রভৃতি শার্স-বিগহিত যাবতীয় নিন্দিত ও নিষিদ্ধ করের অনুষ্ঠানের 
দ্বার দেশের এবং সমাজের সমূহ 'অপকার সাধন করিয়া তৃপ্তি লাভ 
ক'রে থাকে । এই ত্রিবিধ প্রকৃতির লোকের মধ্যে প্রত্যেকেরই 
সন্তোষ বা আত্মতৃপ্থিকে প্রসন্নতা বলা যায় বটে, কিন্ত গ্রথমোক্ত 
সত্বগুণ-প্রধান ব্যক্তিগণ- ধাদের চরিত্র নানাবিধ সদ্‌গুণের আধার, 
ধাদ্দের অভিন্গিপ্ধ ও মধুর ব্যবহারে আপামর সকলেই স্থথী হন, 
ধারা সর্বদা উন্নত-চিন্তাশীল এবং ভগবতৎকথা প্রসঙ্গে যাদের মনে 
সর্বদা এক অভিনব বিমল আনন্দের ভাব বিরাজ করে--তাদৃশ মহৎ 
ব্যক্তিগণ কর্তক অনুভূত স্থনিম্বল আনন্দকেই সাত্বিক-আত্মপ্রসন্নতা 
বলে। সন্তোষ বা প্রসন্নতা জীবমাত্রেরই লক্ষ্য; তবে এই সাত্বিক 
আত্মপ্রসন্নতাই-_যার মূলে কোন প্রকার আবিলতা বা আবর্জনা নাই, 
যে আনন্দ কাহারও প্রাণে কষ্ট দিয়ে লব্ধ হয় না, যে আনন্দের মূলে 
সেই আনন্দময় শ্ীভগবানের আনন্বসত্তার অনুভূতি বিদ্যমান--তাহাই 
সাধক ভক্তের সর্বশ্রেষ্ঠ লক্ষ্য । ইহা অবশ্ঠট খুব উপরের জিনিষ--ভক্তি- 
রাজ্যের অতুলনীয় বৈভব। সাধু গুরু ও ভগবত্তক্ত মহাপুরুষগণের পা 
ভিন্ন এই সাত্বিক আত্মপ্রসন্নতার মধুময় আস্বাদনলাভ কাহারও ভাগো 
ঘটে না। আশাকরি, তোমরা সর্বদা সাধু ও ভগবন্তক্ত মহাত্াগণের 
অনুগত হইয়া চলিও, তাহা! হইলে তাদের কৃপায় ও শুভেচ্ছায় এই 
ভক্তজনলভ্য দিব্য আত্মগ্রসন্নতা লাভ করিয়া ধন্য ও কৃতার্থ হইতে 
পাবিবে। 

আরও দেখ, এই সংসারে বহুপ্রকার লোক বাঁস করে ; সকলেই 
ভিন্ন ভিন্ন রুচি এবং প্রকৃতি সম্পন্ন। এই সমস্ত ভিন্নরুচিসম্পন্ন 
লোকদিগের মধ্যে এক শ্রেণীর লোক আছেন ধারা স্বল্নেই সন্তুষ্ট এবং 
অপর এক শ্রেণীর লোক আছেন ধারা বহুতেও অসন্তষ্ট। এই উভয়" 
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শ্রেণীর লোকের মধ্যে ধারা স্বল্পে সন্তষ্ট তারাই আধ্যাত্মিক মার্গে 
অগ্রসর হইবার পক্ষে অধিকতর উপযুক্ত; যেহেতু তারা বলেন, 
“ঠাকুর! কোন রকমে ছুটি শাক অন্ন খেয়ে তোমার দত্ত.এই শরীরটা 
বজায় রেখে, তোমার নাম গুণ গান ক'রে জীবনটা যেন কাটিয়ে যেতে 
পারি।” তদতিরিক্ত এই সংসারের ভোগ্য বিষয়গুলির বিশেষ কোন 
প্রয়োজন তাদের থাকে না। কাজেই জগতাতিবিক্ত আধ্যাত্মিক 
বিষয়সকলের অনুশীলন অর্থাৎ উন্নত তত্বানুসন্ধানই সর্বক্ষণ তাদের 
চিন্তার বিষয় হ'য়ে থাকে । মোট কথা, জাগতিক বিষয়-স্ুখ ভোগে 
ধারা যতটা পরিমাণে উদ্দাসীন, তারা ততট। পরিমাণে এ পথে অর্থাৎ 
ভক্তিপথে এগ্তে পারেন। শাস্ত্র বলিতেছেন ;-“বিষয়াঝিষ্ট চিত্তস্য 
কুষ্ণাবেশঃ হুদূরতঃ” অর্থাৎ পাথিব ভোগ্য বিষয় গুলিতে অত্যধিক 
মাত্রাম় আসক্তি থাকিলে চিত্তের বিক্ষেপ ও মুলিনতা নষ্ট হয় না; 
কাজেই তাদৃশ বিক্ষিপ্ত ও মলিন চিত্তে ভগবদাবেশ অবশ্যই সুদূরপরাহত। 
এ বিষয়ে তোমাদিগকে আর অধিক বলিবার প্রয়োজন নাই; 
তোম্রা তোমাদের পাথিব ভোগাসক্তি যতদূর সম্ভব কমাতে চেষ্টা 
করিবে এবং স্বল্পে সন্তষ্ট থেকে যাহাতে ভক্তিপথে--শ্রীভগবানের 
পথে--অগ্রসর হইতে পার তজ্জন্ত সর্ববদ! যত্রবান হইও। 


অতঃপর সাধক-জনোচিত স্বৃতিশক্তির প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে ছুই 
চারিটি কথ! তোমাদিগকে বলিতে ইচ্ছা করি মনোযোগ দিয়া শুন। 
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দেখ, একটা সাধক-জীবন বা নৈতিকজীবন গঠন করিতে হইলে 
সাধু মহতের নিকট হইতে মানবোচিত সদ্গুণগুলি সম্বন্ধে অনেক 
সছুপদেশ গ্রহণ করিতে হয়, একথা তোমরা অবশ্তই শুনিয়াছ। এখন 
এই সমস্ত সছুপদেশের সফলতা! অর্থাৎ সার্থকতা শ্রদ্ধাশীল, জিজ্ঞান্থ ও 
ও শিশিক্ষু শ্রোতার স্থতিশক্তি ও ধারণাশক্তির উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
করে। মনে কর, কোন সাধু মহাত্মার সঙ্গলাভ করিয়া তাহার নিকট 
হইতে যথেষ্ট সছুপদেশ গ্রহণ করা হইল; কিন্তুষদি কাধ্যকালে সেগুলি 
মনে না থাকে, আর যদি সেই সমস্ত সছুপদেশ অনুযায়ী আচরণ 
না করা হয়, তবে সে সমুদয় কি ব্যর্থ ও নিরর্থক হয় না? আরও 
দেখ, ধশ্মতত্ব, ভক্তিতত্ব প্রভৃতি বিষয়গুলি একমাত্র মনস্তত্বেরই অতি 
স্থক্ম আলোচ্য এবং অন্নুভবনীয্ব বিষয় ;: কাজেই স্ম্রচিন্তাশক্তি ব্যতীত 
এ সমস্ত বিষয় গবেষণা, ধারণা ও অনুসরণ করিবার উপায়ান্তর নাই । 
অতএব স্থতিশক্তির উতকর্ষলাভ যে সাধকজীবনের পক্ষে অবশ্য 
প্রয়োজনীয় একথ। সহজেই অন্কমেয় । 
প্রশ্ন । আপনার কথায় বুঝিলাম স্থৃতিশক্তির উতৎকর্ষলাভ মানব- 
জীবনের উন্নতির পক্ষে বিশেষত: সাধক জীবনে- অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় | 
তবে আমাদের জিজ্ঞাস্য এই যে, স্মরণশক্তি বর্ধনের উপায় কি? 
উত্তর। দেখ, নিয়মিত সংযমের অভাব, উত্তেজনা বশতঃ অযথা 
চিত্তবিক্ষেপ, অতিমাত্রায় নিরর্থক অবান্তর প্রসঙ্গ, এই গুলিই মানবের 
স্বৃতিশক্তির দুর্বলতার প্রধান কারণ। ইতঃপুর্ব্বে 'সংযম” প্রসঙ্গে তোমরা 
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শুনিয়াছ যে ধুতি ও স্মৃতি এই ছুইটি পরস্পরের সহিত বিশেষরূপে অস্বিত। 
যিনি বে পরিমাণে তার নিজ চরিত্রে ধৃতি অর্থাৎ কায়, মন ও বাক্যের 
সংযম আয়ত্ত করিতে সক্ষম হইবেন তীর স্ৃতিশক্তিও সেই পরিমাণে 
বদ্ধিত হইবে । অতএব স্মৃতিশক্তি বর্ধনের জন্য তোমরা নিয়মিতরূপে 
শারীরিক ও মানসিক সংযম রক্ষা বিষয়ে বিশেষ যত্্বান হইও | তবে 
স্মরণশক্তির উৎকর্ষলাভের মোটামুটি একট উপায় বলিতেছি শুন। 
দেখ, কোন বিষয় স্মরণ রাখিতে হইলে বেশ অভিনিবেশ সহকারে 
চার পাঁচবার সেটি পড়িরা বা! শুনিয়া লইবে। অভিনিবেশ মানে 
একাগ্রতা সহকারে মনোযোগ অর্থাৎ সেই সময় মনটি স্থির করে 
মন থেকে অন্যান্য চিন্তাগুলি কএক মুহূর্তের জন্য সরিয়ে দিয়ে সম্পুর্ণ 
উত্তেজনা ও বিক্ষেপশূৃন্য হ'য়ে দৃঢ় একাগ্রতা সহকারে কথাটির সারাংশ 
অন্ততঃ চার পাঁচবার চিন্তা করিয়া লইবে। তাতে হবে কি জান? 
এরূপ করিলেই বুঝিতে পারিবে যে এঁ স্মরণীয় বিষয়টি তোমার চিত্তে 
স্দুটভাবে অস্কিত হইয়া! গিয়াছে ; তখন আর তাহা তুমি সহজে ভুলিয়। 
যাইবে না। স্থৃতিশক্তির অর্থাৎ স্ক্ম ধারণাশক্তির অন্তর্গত এমন 
একটি বৃত্তিবিশেষ আছে যদ্বারা সুদৃঢ় অভিনিবেশ সহকারে কোন 
বিষয় কএক মুহুর্তের জন্য একবার চিন্তা করিয়া লইলে আর তাহ 
কদাচ ভুলিয়! যাইবার সম্ভাবনা থাকে না; এটি মনম্তত্বের অন্ত- 
নিহিত একটি সুগভীর রহস্য এবং অতি প্রয়োজনীয় জানিবার কথা। 
সুদূ় অভিনিবেশ দ্বারা আমাদের স্থতিশক্তির ভিতর এমন একটা 
দাগ পড়ে বেটি কখন মুছিয়! যায় না অর্থাৎ কদাচ ভুল হয় না। 
মানবের চিন্তাশক্তির ভিতর অনন্ত শক্তি বর্তমান আছে, এই যে মনের 
'একাগ্র অভিনিবেশ দ্বারা অভ্রান্তি অর্থাৎ বিশ্বৃতির অসম্ভাবনা এও 
একটা শক্তিবিশেষ। চিত্তবৃত্তির যদি এই শক্তি না থাকিত তবে 
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বাল্যকালের কথ। আদৌ আমাদের, মনে থাকিত না; কিন্তু দেখ 
বাল্যকালে যে ষে বিষয় দৃঢ় অভিনিবেশ সহকারে পঠিত, শ্রত, দৃষ্ট অথবা 
চিন্তিত হইয়াছে, সেই সেই বিষয়গুলি পাষাণফলকে খোদিতের ন্যায় 
আমাদের চিত্তফলকে স্পষ্টর্ূপে জাগ্রত রহিয়াছে; তাহা ভুলিবার 
নয়। সময়ে সময়ে সেগুলি যদিও মনে না পড়ে সেটা কেবল অন্যান্য 
বহুবিধ চিন্তারূপ মেঘ দ্বারা সাময়িক চিত্তবিক্ষেপের আবরণ মাত্র। যদি 
তোমায় বলি,_“কালীপদ ! এই নামটি মনে রেখোতো।? “রামচরণ' ; 
আমি যখন জিজ্ঞাসা ক'রব মামায় মনে করিয়ে দিও ।” মনে কর, কিছু 
দিন পরে আমি তোমায় জিজ্ঞাসা করিলাম_-“সে দিন তোমায় কি নামটা 
মনে রাখতে বলেছিলাম?” ঘদ্দি দৃঢ় অভিনিবেশের সহিত পূর্বে 
তুমি সেই নামটি শুনিয়া! ধারণা ক'রে থাক, তবে তুমি তৎক্ষণাৎ বলতে 
পারবে_-রামচরণ” ; আর যদি পূর্বে কথাটি মনোযোগের সহিত শুনে 
না থাক, তবে তুমি অবশ্ঠ চিন্তা করতে থাকবে--“এই-_-এই._এই, 
আহা ! এই যে প্র! পেটে আস্ছে, মুখে আস্ছে না ; এই-_-কি একটা 
চরণ” বলেছিলেন প্রভূ”! 'দূর্গাচরণণ? উহু; “কালীচরণ? না 
হরিচরণ ? না প্রভূ! তাও নয়; তবে কি "রামচরণণ? হ্যাহ্থ্যা 
প্রভু! “রামচরণ”। দেখ, ঠিকতো? ভূল হচ্ছে নাতো? না প্রতু! 
আর কি ভুল হ'তে পারে? বেশ মনে পণ্ড়ছে-_“রামচরণ”। তবেই 
দেখ, “রামচরণ* এই কথাটি তোমার স্মরণে ছিল, কেবল অন্যান্ত বহুবিধ 
চিন্তার ফলে চিত্ত বিক্ষিপ্ত হওয়ায় তার উপর সাময়িক একটা আবরণ 
পড়ে গিয়েছিল মাত্র । এইরূপে মনের একাগ্রতা অর্থাৎ দৃঢ় অভিনিবেশ 
সহকারে ভক্তিতত্ব সম্বন্ধীয় সাধু মহতের সছুপদেশগুলি ধারণা করিতে 
অভ্যাস করিলে সেগুলি সর্বদাই তোমাদের স্থতিপথে জাগরুক থাকিবে । 
অতএব সাধু মহতের উপদেশগুলি অভিনিবেশ পূর্বক শ্রবণ করা 


১০০ শ্ীশুকমুখাম্বত 


৬র জলা পতী শিবির হী চি 2 শীসিলীলপ্চ পদ সী 


তোমাদের একাত্ত প্রয়োজন; তা না হলে  ভক্ত-চরিত্রের মহত্ব ও 
সমুন্নত আদর্শগুলি কি করিয়া তোমর! মনে রাখিতে সক্ষম হইবে, আর 
কি করিয়াই বা সেই সেই উন্নত আদর্শে লক্ষ্য স্থির রাখিয়া তদনুযাঁয়ী 
নিজেদের চরিত্র সংগঠন করিতে সমর্থ হইবে ? ী 

এই প্রসঙ্গে আরও একটি কথা তোমাদের জানিয়া রাখা বিশেষ 
দরকার । যখনই তোমরা কোন মহাপুরুষের নিকট কোন সছুপদেশ 
গ্রহণ করিতে যাইবে, তখন তোমাদের ব্যক্তব্য অর্থাৎ জিজ্ঞাস্য বিষয়টির 
মোটামুটি ভাব নিজের ভাষায় ব্যক্ত ক'রে বুঝিয়ে ব'লতে চেষ্টা করিবে 
এবং তোমাদের জ্ঞাতব্য বিষয়টি তার নিকট হ'তে শুনে নিয়ে যতক্ষণ 
নাঠিক ঠিক বোধগম্য হয়, ততক্ষণ বিষয়টি পুনঃ পুনঃ চিন্তা ও অনুধাবন 
করিবে । জিজ্ঞান্ত ছোট ছোট বিষয় নোট্বুক দেখে বলা এবং শ্রুত 
বিষয় ভালরূপ বোধগম্য না ক'রে নোট্বুকে ট্রকে রাখা, এ ছুটিই বড় 
বদ অভ্যাস; যেহেতু পুথিগত বিদ্যা কাধ্যকালে বিশেষ ফলদায়ক হয় 
না। বিশেষ প্রয়োজনীয় কথাগুলি অর্থাৎ যে কথাগুলি ভুলিয়া গেলে 
কোন ক্ষতি হওয়া সম্ভব অথবা খুব জটাল কথা না হয় মোটামুটি লিখে 
রাখা ঘেতে পারে, কিন্তু তাই ব'লে সামান্য সামান্ ব্যক্তবা বিষয়গুলি 
মনে না রেখে যদি খাতা বা নোটবুক দেখে বলতে হয়, তবে তাহা 
অবশ্যই মনের যথেষ্ট দৃর্বলতারই পরিচায়ক । ধারা সাধক-জীবন লাভ 
করিতে ইচ্ছুক, এরূপ মানসিক দুর্কলত! তাদের পক্ষে বড়ই অশোভনীয় ; 
আমি এট মোটেই পছন্দ করি ন!। 

তোমরা ইতঃপূর্ব্ে শুনিয়াছ যে মন্তস্তোচিত কর্তব্যগুলির যথাযথ 
পালনই প্রকৃত ধন্মাচরণ পদবাচ্য । যদি সমন্ত মানব সেইগুলি পালন 
করেন তবে জগতের বার আনা বকম অশান্তি আপনা হতেই ক'মে 
যায়। যুখাযথ কর্তব্য কাধ্যগুলির অপালনই যত অশাস্তির স্থষ্টি ক'রে 


ৃতিশক্তির উৎকর্ষ ১৬১ 
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থাকে। তাহাই যদি ঠিক হইল, তবে এখন এই মুতবতবে রর বিকাশ ও ও 
বর্ধন কি উপায়ে করা যায় দ্রেখা খাউক্‌। এই বিষয়টি আমি চিন্তা 
করিয়া দ্রেখিয়াছি এবং আমার মনে হয়, সত্য, সরলতা, ক্ষমা, দয়া, 
সহিষ্ণুতা, সহানুভূতি, ভক্তি, প্রেম» ভালবাস! প্রভৃতি যে সদ্বৃতি- 
গুলিকে সাধারণতঃ আমরা! “মন্ুয্যত্ব” অর্থাৎ মানবোচিত সদগুণ ব'লে 
থাকি, সেইগুলির একটা তালিকা অর্থাৎ “লিষ্ট (1151) করে নিতে 
হবে; এবং সর্বদা স্মৃতিতে সেগুলি জাগিয়ে বাখতে হবে। আমাদের 
প্রত্যেক চেষ্টায় অর্থাৎ কাধ্যে, বাকো এবং মনে আমরা যাহ! কিছু করি, 
বলি, এমনকি, মনের দ্বার ষে সমস্ত স্কল্প করি, সেই সমন্ত স্থলে আমর! 
ঠিক ঠিক মন্ুম্ত্ব বজায় রখিয়! তৎ তত কাধ্য করিতেছি কি না চিন্তা 
করিয়া দেখিতে হইবে । দুর্বলতা অথবা সন্কীর্তাবশতঃ যখনই 
আমাদের এ সমস্ত কর্তব্য হইতে চ্যুতি হইবার উপক্রম হইবে তখনই 
সেইগুলি ধরিয়! ফেলিয়! তত্ক্ষণাৎ তাহার প্রতিবিধান করিতে হইবে। 
এইরূপে আমাদের হৃদয়ের দুর্বলতাগুলি যদি প্রতিদিন আমরা কিছু 
না কিছু ধ'রে ফেলতে পারি, তবে অচিরে আমরা প্রকৃত মনুম্তত্ব লাভ 
ক'রে একজন আদর্শ মানবের সমভূমিত্বে দাড়াইতে সক্ষম হইব । আমি 
আমার জীবনে এইরূপঃ“মনুম্যত্বের' একট। তালিকা ক'রে নিয়েছি এবং 
নিজেকে প্রকৃত মনুষ্যত্বের আদর্শে স্থাপিত করবার জন্য বিশেষরূপে 
চেষ্টা (5098819 ) করছি । তোমরাও সকলে নিজ নিজ জীবনে 
এরূপ এমনুন্তত্বের একটা তালিকা তৈরী ক'রে নিয়ে সেই আদর্শে 
চ'লতে চেষ্টা কর। 

প্রশ্ন । বুঝিলাম, চরিত্রের উন্নতি সাধন করিতে হইলে এটি অতি 
উত্তম সংযুক্তি; কিন্তু মন্স্যোচিত কর্তব্যের বোধ যাদের নাই তার! 
কি উপায় অবলম্বন করিবে? | 


ছল ল 
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উত্তর। দেখ, আমার মনে হয়, এরূপ কথা অনেক স্থলে বল। 
সমীচীন হয় না; যেহেতু মন্ধুষ্ত্যোচিত কর্তব্যের বোধ প্রায় সকলেরই 
আছে একথা বলা নিতান্ত অযৌক্তিক নয় ; কারণ, তোমাদিগকে তো 
ইতঃপূর্ব্বে বলেছি যে, যে চোর সে অবশ্ই জানে যে, চুষি করা ভাল নয়, 
কেননা সে কখনই পছন্দ করে না যে, তার কোন জিনিষ অপরে চুরি 
করুক; যে মিথ্যাবাদী সে অবশ্ঠই জানে যে, মিথ্যাকথা বলা ভাল নয়, 
যেহেতু মে কখনই পছন্দ করে না ধে, অপরে তার নিকট মিথ্যাকথা 
বলুক্‌ ; এইরূপ, যে ঘাতিক সে অবশ্যই জানে যে, কাহারও প্রাণবধ করা” 
ভাল নয়, কেননা সে কখনই পছন্দ করে না! যে, কেহ তাহার প্রাণ নাশ 
করুক। অতএব যখন কেহ মানবোচিত কর্তব্যগুলি পালন না করে, 
তখন যে, তৎ তং কর্তব্যবোধের অভাববশতঃ সেগুলি সে পালন করে না, 
তা নয়; কর্তব্যগুলি সম্বন্ধে পূর্ণবোধ সত্তেও কেবল কর্তব্যের ব্রি ব 
অপব্যবহার করে মাত্র, একথা. অবশ্ঠই বলা যায় । কাজেই “মন্তষ্যোচিত 
কর্তব্যের বোধ সকলের নাই” একথা সব সময় সব ক্ষেত্রে বল 
চলে না। | 

যাহা হউক্‌, এ সম্বন্ধে অনেক কথাই আলোচনা করা হইল। 
ফলকথা, সাধক-জীবন গঠন করিতে হইলে মন্ুষ্োচিত কর্তব্যের 
বোধগুলি সকল সময় স্মৃতিতে জাগিয়ে রাখতে হবে । বলিতেকি, এই 
শ্থৃতিশক্তির পরিপূর্ণ উতৎ্কর্ষ লাভের নামান্তরই একরূপ সাধক জীবন যাপন 
কর|। দেখ, স্মৃতি ও বিস্থৃতি অর্থাৎ মহতের সছৃপদেশ এবং নীতিকথা- 
গুলি “মনে রাখা” আর “ভুলে যাওয়া” এই ছুটিকে অন্তম্ত্রথতা ও 
বহিম্মুখতা বলা যেতে পারে । মোটের উপর এই ছুটি হ'তেই সাধক 
জীবনের উন্নতি ও অবনতি ' চিত হ'য়ে থাকে । যিনি একা গ্রচিপ্ত 
তিনি অন্তম্মখতাবশতঃ সর্বদা সমস্ত বিষয় শ্বরণ করিতে পারেন, আর 


স্থৃতিশক্তির উৎকর্ষ ৰ ১০৩ 


- শান পিপল লা 


খিনি 1 বিক্ষিপ্তচিত তিনি সর্বদা বিভিন্ন বিষয়ে বহিন্ম্থত প্রযুক্ত কার্ধা- 
কালে তার কোন কথাই মনে থাকে 'না। 

আরও দেখ, শ্রীভগবান্ই সাধক ভক্তের সর্বশ্রেষ্ঠ স্মরণীয় বস্ত; 
ধিনি সর্বাবস্থায় সর্ব বস্ত বিষয়ের ভিতর দিয় অন্ুক্ষণ তার স্বৃতিটিকে 
শ্রীভগবানে জাগিয়ে রাখতে পারেন তিনি .কত বড় সাধক! কত বড় 
মহাপুরুষ! আমার মনে হয়, এই স্মৃতিশক্তির পবিপূর্ণ উৎকর্ষ লাভই 
মানবজীবনের উদ্দেশ । দেখ, বালক যখন ছোট থাকে. কত লেখা 
পড় শেখে ; উদ্দেশ্য কি জান? স্মৃতিশক্তি বাড়বে ; ক্রমে বযোবৃদ্ধির 
সঙ্গে বিচ্যাশিক্ষার ভিতর দিয়া তাহার এই স্মৃতিশক্তি ব্যবহারিক জগতের 
বস্ত বিষয় ছাড়িয়া যখন শ্রীভগবানে অর্থাৎ ভার রূপ গুণ ও লীলাদি 
চিন্তনে সর্বদ! জেগে থাকে এবং তার ধ্যান ধারণায় চিত্ত নিবিষ্ট হয়, 
তখন তিনি মহাঁপুরুষ-পদবাচ্য হ'য়ে থাকেন। অতএব তোমরা মূ 
রেখো, যত কিছু শিক্ষা, যত কিছু সছুপদেশ, সবেরই উদ্দ্যেশ্য 'শ্রীভগবাঁনে 
স্বৃতিশক্তি জাগিয়ে রাখা” ; যেহেতু জ্ঞান মাত্রই ঈশ্বর-পর। এ বিষয়ে 
শাস্ত্র বলিতেছেন__-“ম্্তব্যঃ সততং বিষুণ বিম্মর্তব্যো ন জাতু চিৎ” অর্থাৎ 
সর্বদা শ্রীভগবান্কে স্মরণ করিবে, কদাচ বিস্ৃত হইবে না । তাই বলি 
স্বতিশক্তির উৎকর্ষ লাভের চেষ্টা সাধক ভক্তের অবশ্য অবলম্বশীয় 
অন্যতম শ্রেষ্ঠ অনুশীলন । তোমরা সর্বপ্রযত্বে চেষ্টা করিও যাহাতে 
তোমাদের স্মৃতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 


লা পশ্ি 


অদোষদর্শীতি। ও গুণগ্রাহীত। । 


দেখ, সাধনপথে অগ্রসর হইতে" হইলে সাধককে অদোধদর্শা এবং 
গুণগ্রাহী হইতে হইবে । অদোষদর্শীতা ও গুণগ্রাহীতা এই ছুইটি 
সদ্গুণ সকলেরই বিশেষতঃ ধাহারা সাধন-পথের পথিক তাহাদের পক্ষে 
অবশ্য অবলম্বনীয়; সাধককে একথা অবশ্য মনে রাখিতে হইবে যে, 
মানবমাত্রেই দোষে গুণে জড়িত। এই সংসার ক্ষেত্রে বিচরণ করিতে 
করিতে প্রবৃত্তির বশে চালিত হয়ে দৈবাৎ লোকের পদস্থলন অসম্ভব 
নয়; কাজেই, দৈবাৎ ঘদি কেহ কোন নিন্দনীয় কাধ্য করিয়া ফেলেন 
সেই দোষে তীকে দ্বণা! কর| নিতান্ত অন্ুচিত। যে কোন কারণেই 
হউক্‌ তোমরা কাহারও প্রতি একটা ঘ্বণা বা বিছ্বেষভাব পোষণ করিবে 
না; কারণ যে নিন্দিত কার্যের জন্য তুমি হয়তো কোন ব্যক্তিকে দ্বণা 
করিতে চাহিতেছ, সেই কাধ্য যে কোন সময়ে তোমাকর্ক কত হয় নাই 
বা পরে হইবার সম্ভাবনা নাই এ কথা কে বলিতে পারে? " মানবের 
প্রশংসা বা নিন্দা তাহার চরিত্রের কতকগুলি উন্নত বা অবনত প্রবৃত্তির 
উপর নির্ভর করে। অবনত প্রবুত্তিগুলির হাত থেকে আজিও কি 
আমরা সম্যক নিস্তার পেয়েছি? কাজেই অপরের দৌষদর্শন এবং 
তাহার প্রতি ঘ্বণার ভাব পোষণ করা কাহারও পক্ষে সাজে না। যখনই 
অতি সামান্য কারণে কাহারও প্রতি এইরূপ স্বণা বা বিদ্বেষের ভাব মনে 
আসিবে, তৎক্ষণাৎ যাহাতে সে ভাবকে পরিত্যাগ ক'রে পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হ'তে পার, অনবরত চেষ্টার দ্বারা তোমরা এমন অভ্যাস করিবে। 
১ - বর্তমানে আমাদের স্বভাবটা এতই কলুধিত অর্থাৎ অপরের দোষ- 


অদোবদর্শীতা ও গুগ্রাহীতা ১০৫ 


সত জিমি কটা বলি বটি নস ভাসি সি আটা ই পি অন বট বাস আও সি ওপর রি আপ আশ শা আজ দে পে ৪ সীল ধটিন্তী তির টি শি শা 4 সীসিলাগ 


দর্শন প্রবৃতিটা দি বেশী যে অতি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র দোষের জন্য আমরা 
মাকে কত ত্বণা ও উপেক্ষা করে থাকি। তাই আমাদের মনে হয়, 
ভগবান্ও বুঝি আমাদের দৌষ ধরে তার দণ্ড বিধান করেন। তাই, 
তিনি যে স্বরপতঃ অদোষদর্শী, প্রেমময় এবং ক্ষমাময় এই উচ্চ আদর্শে 
আমর] তাকে ধারণাই করিতে পারি না।. ভক্ত সাধক অবশ্যই নিজের 
উপাশ্ত শ্রীভগবান্কে “করুণাময় এবং 'ক্ষমাময়” এই সমুন্নত আদর্শেই 
ধারণা ও অন্থভব করিতে চেষ্টা করিবেন ; কিন্ত এই লোকের দোষদর্শন 
প্রবৃত্তি যতদিন আমাদের থাকিবে ততদিন আমরা তাকে সেই মহান 
আদর্শে কিছুতেই ধারণা করিতে সক্ষম হইব না। তবেই দেখ, সাধন- 
পথে এই দোষদর্শন প্রবৃত্তিটা কত মারাত্মক অন্তরায় । 
অন্যপক্ষে বতদিন অপরের দোষদর্শন-প্রবৃত্তি আমাদের থাকিবে ততদিন 
আমরা কেবল লোকের কতকগুলি অথ! নিন্দাবাদ ক'রে নিজেদের 
অপরাধের স্ুষ্টি করতেই থাকিব এবং ক্রমশঃ আরও কম্মবন্ধনে আবদ্ধ 
হসতেই থাকিব; ফলে, ততদিন এই সংসারে আমাদের যাতায়াতের 
আর শেষ হবে না। এ সম্বন্ধে আর বেশী কিছু বলিবার প্রয়োজন নাই ; 
কেবল তৌমর! এই কথাটি মনে রাখিও যে,_মানবমাত্রেই দোষে গুণে 
জড়িত। তোমরা যদি কোন দোষের জন্য কাহাকেও দ্বণা করিতে চাও, 
তবে সেই নীতিবিরদ্ধ কাজটির প্রতি দ্বণা করিও; কিন্তু কাচ সেই 
দোষী ব্যক্তিকে দ্বণা করিও না; যেহেতু পাপ বা দোষই দ্বার, কিন্ত 
পাপীবা দোষী ব্যক্তি করুণার পাত্র। এই বিষয়ে ভক্তের চরিত্রের 
একট! বিশিষ্টতা থাকে ; সেটি কি প্রকার জান? প্রকৃত ভক্ত সর্বদা 
নিজের দোষ দর্শন ক'রে থাকেন এবং প্রয়োজন হইলে সর্বসমক্ষে তাহা 
অকপটে প্রকাঁশ করিতে কখন কুন্তিত হন না। আর তিনি কখন নিজের 
ংস! বা গুণকীর্তন করেন না; অন্তপক্ষে তিনি সর্বথা অপরের দোধ-' 


১০৬ শত্রীশুকমুখাম্থত 


দর্শন পরিত্যাগ করিয়া গুণগ্রাহী হন এবং কেবল সকলের গুণকীর্ভন ক'রে 
থাকেন। তিনি নিজে অমানী হ'ঘে সকলকে বহুমান প্রদান করেন ; 
কিন্ধ সাধারণ লোক ঠিক ইহার বিপরীত আচরণ ক'রে থাকে : 
তারা নিজের দোষ যথাসাধ্য গোপন করতে চেষ্টা করে, কিন্ত 
অপরের দৌষদশন এবং পরনিন্দা করিতে একেবারে পঞ্চমুখ । তারা 
কখন অপরের প্রশংসা করিতে চায় না, কিন্তু আত্মপ্রশংসা করিতেই 
সর্বদ] ব্যক্ত থাকে । তাদের অহঙ্কারট! এত বেশী যে সর্বোপরি নিজের 
সম্মান বা প্রশংসা বজায় রাখিবার জন্য অবাধে অপরের আত্মসম্মানের 
মস্তকে পদাঘাত করিতে বিন্দুমাত্র কুষ্ঠিত হয় না। কিন্তু তোম্‌রা 
ভক্তিপথের পথিক, তোমাদের উচিত সর্বদ! লোকের দোধদর্শন পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল গুণগ্রাহী হইতে চেষ্টা করা। নতুবা যদি নিজ চরিত্রের 
ছিদ্র গুলি সংশোধন না করিয়া কেবল পরের ছিদ্র অন্বেষণ করিতে থাক 
এবং বাহিরে কপটতার প্রশ্রর দিয়া নিজেদের হদয়ের ভিতরে শতপ্রকাঁর 
আবজ্ঞনা জমা ক'রে রাখ, তবে হাজারই সাধন ভজন করনা কেন সবই 
বৃথা--সবই ভল্মে ঘি ঢাল! মাত্র। তোমাদিগকে তো বলেছি থে 
নৈতিক চরিত্র গঠন না হ'লে আধ্যাত্মিক ভক্তিপথে উন্নতি লাভ 
একেবারেই অসম্ভব; যেহেতু পূর্ণ মন্তব্যত্ব লাভ না হওয়া পধ্যন্ত 
আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হ্ইবার উপায় নাই। অন্যান্য সদগুণের 
সহিত অদোষদর্শী এবং গুণগ্রাহী না হ'তে পারলে সাধকোচিত চরিত্রের 
বৈশিষ্ট রক্ষা হয় না। 

পরিশেষে আমার বক্তব্য এই যে শ্রীভগবান্‌ যে কত অদোষদর্শী--কত 
ক্ষাময় এবং করুণানাখা-প্রাণ_তাহা তোমরা পরমদয়াল পতিতপাবন 
প্রীধীনিত্যানন্দ প্রত্বর চরিত্র আলোচনা করিলে সমাক্‌ বোধগম্য করিতে 
+ পারিবে। . ভগবন্তক্ত সাধক ঘখনই তার প্রভূ শ্রীভগবান্কে “অদোষদর্শী' 


এ পন পীর 


উন্নত আদর্শের আঁদানপ্রদান . ১০৭ 


পচ জালালী লি তি লী পিসিতে পলা লালািশপীলী লা তল 


কিছ জট লা রশ পিস 


বলিযা মনে করেন ন তখনই কি এক অব্যক্ত মধুর ভ ভাবে তার তাপদগ্ 
ভা ভবে যায়-_তীর তৃষিত প্রাণে কত আশার সঞ্চার হয়ঃ তাই 
ক্ত বৈষ্ণব সংকীর্তনে বিভোর হইয়া গাহিয়া থাকেন, 
“অদোষদরশী আমার প্রভূ নিত্যানন্দ রে।” 
এইবার তোমাদিগকে 'উন্নত আদর্শের আদানপ্রদান” সম্বন্ধে কিছু 
বলিতে ইচ্ছা করি মনোযোগ দিয়া শুন। 


উন্নত আদর্শের আদান্প্রদান । 


দেখ, ধাহার! সাধকশ্রেণীভূক্ত হইয়াছেন তাহাদের পরস্পরের মধ্যে 
উন্নত আদর্শের আদানপ্রর্দান করা ভক্তির একপ্রকার শ্রেষ্ঠ অনুশীলন । 
ধিনি অনবরত উন্নত আদর্শের আদানপ্রদান করিতে পারেন তিনি 
জগদ্ন্ধু। আমার মনে হয়, জগতে আমাদের পরম্পরে যে সম্বন্ধ, এই 
উন্নত আদর্শের আদানপ্রদান করাই তার সর্বশ্রেষ্ঠ শ্লার্ঘকতা ; এটা 
একট! খুব বড় জিনিষ । জগতের উপকার কেবল ধন অর্থাদির দ্বারা হয় 
না, সমুন্নত আদর্শের দ্বারাই জগতের সমধিক উপকার হ'য়ে থাকে । একজন 
ধনী ব্যক্তি প্রচুর অর্থ দান ক'রে অনেক গরীবের ছুঃখ দূর ক*রতে 
পারেন সতা, কিন্ত তাতে তাদের সামগ্িক অশন-বসনের কষ্টই দূর 
হ'তে পারে; তাতে তাদের হুঃখের আত্যন্তিকী নিবৃত্তি হ'তে পারে না। 
দেখ, জীবন ধারণের উপযোগী গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য মাচছষের প্রকৃত 
অভাব খুব কম, অজ্ঞতাবশতঃ মানুষ তা না বুঝে কতকগুলি কল্পিত 
অভাব স্থষ্টি ক'রে নিজেরা কষ্ট পায় মাত্র। এক একজন পরছুঃখকাতর 
জ্ঞানী মহাপুরুষ সর্বদা! সছুপদেশাদি দ্বারা শত শত উচ্ছৃঙ্খল ও কল্পিত 


১০৮ শ্ীশ্রশুকমুখাম্থৃত 


অভাবে ব্যতিব্যস্ত ব্যক্তিকে সৎপথে এনে তাদের প্রাণে শাস্তি দিয়ে 
জগতের বড় কম উপকার করেন না; বরং তাদের জ্ঞানোপদেশে, শিক্ষায় 
এবং চরিত্রের উন্নত আদর্শে নিজেরা চরিত্রবান্‌ হ'য়ে মানুষ যথেষ্ট শাস্তি 
পায় এবং তাতে স্থায়ীভাবে জগতের সমধিক কল্যাণ সাধিত হয়, জীবের 
দৈন্য হাহাকার অনের পরিমাণে ক'মে যায়। অতএব তোমরা মহাপুরুষ- 
গণের পবিত্র জীবনের সমুন্নত আদর্শগুলি দৈনন্দিন অন্ততঃ কিছুক্ষণ চিন্তা 
করিতে অভ্য।স করিবে । এইটি আত্মোন্তি করিবার একটি শ্রেষ্ঠ 
উপায়; বিশেষতঃ সাধনপথে ভক্তির খুব বড় একটি অন্ুশীলন। এক 
একজন ভক্ত বা! মহাপুরুষের উন্নত চরিত্রের বিশিষ্টতা ও মহত্প্রাণতা- 
স্চক ভাবধারাগুলি তোমরা সর্বদা স্বৃতি পথে জাগিয়ে রাখতে চেষ্টা 
করিবে । এই জন্যই স্থৃতিশক্তির উতকর্ষের এত প্রয়োজন__যে সন্বন্ধে 
ইতঃপৃর্ববে তোমাদিগকে অনেক কথা বলা হইয়াছে । 

ৃষটান্তস্বরূপ এস্থলে বৈষ্ণবগগণের শাস্গ্রন্থ হইতে কয়েকটি ভক্তের 
মহত্প্রাণতান্চক অনাপারণ ও সমুন্নত আদর্শের উল্লেখ করা যাইতেছে, 
এগুলি তোমরা সর্বদা মনে রেখে ভক্তিলাভের পথে অগ্রসর হইও | 
যথা ;-- 
শ্রীল হরিদাস ঠাকুরের 'সহিষুতা” ও ক্ষমা 

শ্রিহরিনাম গ্রহণের অপরাধে অভিযুক্ত হইয়! মুসলমান কাজীর আদেশে 
বাইশ বাজারে যবনগণ কতক ভীষণ বেত্রাঘাত সহ্য ক'রেও অত্যাচারী 
গণের জন্ শ্রীভগবানের কাছে ক্ষম। ভিক্ষা করিয়া তিনি বলিয়াছিলেন,_ 

“এসব অজ্জেরে প্রন্ছু করিহ প্রসাদ । 
মোর প্রোহে এ সবার নহু অপরাধ ॥” 
শ্ীচৈতন্ত চরিতামৃত। 


উন্নত আদর্শের আদানপ্রদান ' ১০৯ 
শ্রীল সনাতন গোস্বামীর “দেন্ত'_ , 
শ্রীনীলাচলে শ্রীমন্সহাপ্রতু শ্রীগৌরাঙ্গদেব খন শ্রীবৃন্দাবন হইতে 
আগত সনাতন প্রতুকে সাদরে আলিঙ্গন করিতে যাইতেছিলেন, তখন 
দৈন্াবতার সনাতন পাছু হাটিতে'ছাটিতে মহাপ্রভূকে বলিয়াছিলেন,_ 
“মোরে না ছু'ইও প্রভূ পড়ি তোমার পায়। 
একে নীচঙ্জাতি অধম আর কওু রসা গায় ॥” 
শ্রীচৈতন্ তামুত। 
শ্রীল বান্রদেব দত্তের “জীবদুঃখ-কাতরতা?_ 
পরম ভক্ত শ্রীবাস্থদেব দত্ত শ্রীমম্সহাপ্রভৃকে বলিয়াছিলেন,_ 
“জীবের ছুঃংখ দেখি মোর হৃদয় বিদরে। 
সর্ধব জীবের পাপ প্রভু দেহ মোর শিরে ॥ 
জীবের পাপ লৈয়া মুঞ্ি করি নরক ভোগ । 
সকল জীবের প্রভূ ঘুচাও ভব-রোগ ॥” 


শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত। 
শ্রীল অন্ুপমের “ইষ্টনিষ্টা-_ 


প্রীরপ ও শ্রীননাতন তাহাদের কনিষ্ঠ ভ্রাতা-শ্রীরামচন্দ্রের একনিষ্ঠ 
ভক্ত--অনুপমকে তাহার ইঠ্টনিষ্ঠা পরীক্ষা করিবার জন্য বলিয়াছিলেন, 
'তুমি রঘুনাথ উপাসনা! ত্যাগ করিয়া আমাদের সঙ্গে শ্রীকষ্ণ' ভজন কর 
তাহাতে অনুপম বলিয়াছিলেন,_ 
“রঘুনাথের পাদপদ্মে বেচিয়াছি মাথা । 
কাড়িতে না পারি মাথা পাই বড় ব্যথা ॥ 
রঘুনাথের পাদপদ্ধ ছাড়ান না যায়। 
ছাঁড়িবার মন হইলে প্রাণ ফাটি যায় ॥” | 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত। 


শা লা লী লীন লতা 


১১০ | শ্রীপ্রীশুকমুখাম্বৃত 


সিসি সিন 


শ্রিহরিনামজপ-সম্পত্তির সম্রাট শ্রীল হরিদাস ঠাকুর পুরীধামে দেহত্যাগ- 
কালে শ্রীমন্সহাপ্রভুর নিকট নিজের প্রার্থনা জানাইয়া বলিয়াছিলন,__ 
“হৃদয়ে ধবিব তোমার কমল-চরণ। 
নয়নে দেখিব তোমার শ্রীচন্দ্র-বদন ॥ 
জিহ্বায় উচ্চারিব তোমার শ্্রীরুষ্ণচৈতন্য' নাম । 
এইমত মোর ইচ্ছা ছাড়িব পরাণ ॥৮ 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামৃত। 
শ্রীমন্সাধবেন্দ্রপুরীর “অধাচক বৃত্তি” ও 'প্রতিষ্ঠাত্যাগ'__ 
শ্ীবন্দাবন ধামে গিরি গোবদ্ধন পরিক্রমা করিয়! ভক্তশিরোমণি 
শ্রীমন্নীধবেন্দ্রপুরী যখন সন্ধ্যাকালে অনাহারে বৃক্ষতলে বসিয়াছিলেন 
তখন স্বয়ং শ্রীকুষ্ণচন্দ্র গোপ বালক বেশে ছুগ্ধ ভাগ লইয়া শ্রীমাধবেক্ত্র- 
পুরীকে দর্শন দিয় বলিয়াছিলেন,_ 
“পুরী এই ছুপ্ধ লইয়া কর তুমি পান। 
মাগি কেন নাহি খাও কিবা কর ধ্যান ॥ 
পুরী কহে কে তুমি কাহা তোমার বাস। 
কেমনে জানিলে আমি করি উপবাস ॥ 
বালক কহে গোপ আমি এই গ্রামে বসি। 
আমার গ্রামেতে কেহ না রহে উপবাসী ॥ 
কেহ মাগি খায় অন্র কেহ ছুগ্ধাহার | 
অযাচক জনে আমি দিইত আহার ॥” 
শ্রীচৈতন্য চরিতামৃত । 
রেমুনায় শ্রাগোপীনাথ মন্দিরে শ্রীমাধবেন্ত্রপুরী যখন মনে মনে 
গোপীনাথের ভোগেব পূর্বে তথাকার প্রসিদ্ধ ক্সীর প্রসাদের স্বাদ প্রাণ্থির 


উন্নত আদর্শের আদানপ্রদান -" ১১১ 


আকাজ্জা করিয়া অত্যন্ত লঙ্জিত হ্ইয়াছিলেন এবং তৎক্ষণাৎ অত্যন্ত 
কব্ধ হইয়া তথা হইতে প্রস্থান করিয়া গ্রামের শূন্য হাটে বসিরা 
কাদিতে কাদিতে কীর্ভন করিতেছিলেন তখন শ্রীগোপীনাথের পূজারী, 
ঠাকুরের স্বপ্রাদেশে একখানি ক্ষীর প্রসাদ লইয়া সেই শুন্য হাটে গিরা 
বলিয়াছিলেন,_ ্‌ 


“শর লও এই যার নাম মাধবপুরী । 
তোমার লাগি গোপীনাথ ক্ষীর কৈল চুরি ॥” 
রং সং 


“অযাচক-বৃত্তি পুরী বিরক্ত উদাস । 
অযাচিত পাইলে খান নহে উপবাস ॥ 


৫ সং 
“প্রতিষ্ঠার ভয়ে পুরী যান পলাইয়া |» 
শ্রীচৈতন্ত চরিতামুত। 


শ্রীল রঘুনাথ দাস গোস্বামীর “বৈরাগ্য__ 


শ্রীনিত্যানন্দ প্রভুর কপাপাত্র সপ্তগ্রামের জমিদারপুত্র শ্রীরঘুনাথ দাস 
বাব লক্ষ টাকার জমিদারী ও পরম স্বন্দরী যুবতী স্ত্রীর মোহ কাকবিঙ্গা- 
বৎ পরিত্যাগ কবিয়া পুরীধামে শ্রীমন্মহাপ্রতর শ্রীচরণে আসিমা মিলিত 
হইয়াছিলেন এবং পরে শ্রীমন্সহাপ্রতৃর আদেশে দীনাতিদীন কাঙ্গাল 
সাজিয় শ্রীবুন্দাবনে গমন করিয়া শ্রীরাধাকুগ্ডতীরে বাস করিয়াছিলেন । 
পূর্ব্বে যখন এই বঘুনাথ গৃহাদি ছাড়িয়া পলাইতে চাহিতেন তখন 
তাহার মাতা একদিন তাহার পিতাকে বলিয়াছিলেন,-_- 


“পুত্র বাতুল হইল রাখহ বীধিয়া ।” 


১১২ | শতরীশুকমুখা্বত 


শত সিনা সী লী পীর সিটির পজীদিপীসপলিস দক জা সর সির সপ পো শির পলা সর জিনিস ৬০১৬ পি লী আআ আত পতিতা সিসির তল সিসি সী শীত সা তা শী 


তদুত্তরে তাহার পিতা ভাহার মাতাকে বলিয়াছিলেন, - 


“ইন্দ্রসম এশ্বধ্য স্ত্রী অপ্সরা! সম। 
এসব বাধিতে নারিলেক যার মন ॥ 
দড়ির বন্ধনে তারে রাখিবে কেমতে 
জন্মদাতা পিতা নারে প্রারন্ধ খণ্ডাইতে ॥ 


চৈতন্য চন্দ্রের কপ] হইয়াছে ইহাঁবে। 
চৈতন্য চন্দ্রের বাতুল কে রাখিতে পারে ॥” 
শ্রচৈতন্য চরিতাম্ব ত। 


শ্রীল নরোত্তম ঠাকুর মহাশয়ের “আদর্শ গুরুভক্তি'_ 
খেতরির জমিদার শ্রীকষ্ণানন্দ দত্তের পুত্র শ্রীনরোত্তম শ্রীবৃন্দাবনে 
গমন করিয়া শ্রীলোকনাথ গোস্বামী প্রভুর চরণাশ্রয় প্রাপ্তি কামনার 
গোপনে স্বহৃস্তে সম্মার্জনী লইয়া তাহার মলত্যাগের স্থান পরিফার 
করিয়া দিতেন এবং সেই.ঝ'ট! নিজ বুকে ধরিয়া আপনাকে ধন্য মনে 
করিতেন এবং কাঁদিতে কাদিতে ঘুমাইয়! পড়িতেন,_ 
“আপনাকে ধন্য মানে শরীর সফল। 
প্রভুর চরণ প্রাপ্তি এই মোর বল ॥ 
কহিতে কহিতে কাদে ঝাট। বুকে দিয়ে। 
পাঁচ সাত ধার! বহে মুখ বুক বেয়ে ॥” 
প্রেম বিলাস । 
তোমরা একবার নিবিষ্টচিত্তে চিন্তা করিয়া দেখ দেখি এই সমস্ত 
ভগবদ্তক্তের সমুজ্জল আদশ মানবচরিত্রকে কত উন্নত করিতে পারে 
এবং শাস্তির সুস্িপ্ধ ধারায় জীব হৃদয়ের সর্ব সন্তাপ দূর করিয়া দিয়! 
তাহাদের-জীবন ধন্য ও মধুময় করিয়া দিতে পারে। 


শি নটি ৮ 8, লা ৬. পালাল পতল রী ৬ রাসিল দস] ৮ সিল সী দিলা সিরাত লিলা পা্পীিরািলালা অতটা তি তাশিরী খর সকাল পাপী সিলসিলা স্পা স্পী পিসী শী নী পা পল 
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৪ 
সপ শীত অস্ত তোপ্টাদসীতি সী দিও ছিল সা জলি িপীসিটিস্লী নর সা দি দিল সিল সর্দি আল ৮ 


আরও দেখ, এক একজন মহাপুরুষের পবিত্র জীবনের আদর্শে 
জগতের যে উন্নতি সাধিত হয় আইনের কড়া শাসনে তাহা কখনই 
হইতে পারে না। কেবল শাসনের দ্বারা কখন জগতের ক্ষতিকারক 
কোন অন্যায়কে সম্পূর্ণরূপে প্রতিরোধ করা যায় না। আইনের কড়া 
শাসন বরং চরিত্রবান লোকেই মেনে চলে, কিন্তু চরিত্রহীন অসদাচারী 
ব্যক্তিগণ আইনের শাসন মোটেই মানে না বলিলেও চলে ; যেহেতু 
তাহারা শাসনকে বাহিরে কতকটা শিরোধাধ্য করিয়া লয় বটে, কিন্ত 
মনে মনে তারা আইনের শাসনকে মোটেই মানিতে চাহে না। জগতে 
যখনই দুর্দান্ত ও পাষগুপ্রকুতি ব্যক্তিগণের জীবন পরিবন্তিত হয়ে সংপথে 
চালিত হয়েছে, তখনই কোন না কোন মহাপুরুষের জীবনের উন্নত ও 
মহান্‌ আদর্শ দ্বারাই তাহা হইয়াছে__ম্াইনের শাসনে হয় নাই-_এ 
কথার ভূরি ভূরি প্রমাণ পাওয়া যায়। নদীয়ার জগাই মাধাইএর 
জীবনের এইরূপ অপূর্ব পরিবর্তন শ্রীমন্লিত্যানন্দ প্রতুর অপার করুণার ও 
প্রেমের মহান্‌ আদর্শে ই সঙ্ঘটিত হইয়াছিল-_তারা পাপপথ ছেড়ে দিয়ে 
পুণ্যেব পবিত্র পথে চলিয়াছিল। পাঁপীকে চিরদিনই লোকে দ্বণাই ক'বে 
এসেছে ; কই, তাতে তে! তাদের পাপ প্রবৃত্তি কমে নাই ? কলুষিত চরিত্র 
সংশোধিত হয় নাই? 'পাপীকে যে আদর ক'রে ভালবেসে কোলে তুলে 
লওয়া যায়” এই পবিত্র আদর্শ নিযে কেহই এযাবৎ তাদের সম্মুথে দাড়ায় 
নাই। যে শুভ মুহূর্তে সেই পরমদয়াল পতিতপাবন শ্রীনিতাইটাদের 
প্রাণ তাদের কলুষ-কলঙ্কিত জীবনের দুর্দশা দেখিয়া! কেঁদে উঠেছিল এবং 
করুণা-ছল-ছল নয়নে তিনি তাদের পানে চেয়েছিলেন ও তাদিগকে 
ভালবেসে কোলে তুলে লইবার জন্য বাহু প্রসারিত ক'রে তাদের দিকে 
ছুটেছিলেন--এই সমুন্নত পবিত্র এবং উজ্জল আদর্শ যে মৃহূর্তে তার! তাদের 
সামনে দেখতে পেয়েছিল - তৎক্ষণাৎ তারা তাদের সারাজীবনের অভ্যস্ত 


১১৪ শ্ীশ্রীশুকমুখাস্থত 


পাপপথ একেবারে ছেড়ে দিয়ে শ্রীনিতাইঠাদের চরণতলে লুটিয়ে 
পড়েছিল ; শ্রীনিতাইঠাদের কৃপায় তাদের পাপ চরিত্র সংশোধিত ও 
বিশুদ্ধ হয়ে গিয়েছিল। অতএব দেখ, এক একটি মহান্‌ আদর্শের দ্বার! 
এইরূপে ধখন জগতে শত শত নর নারীর কুপথগামী জীবনের গতি পরি- 
বণ্তিত হইয়া উন্নতির পথে_ধর্মের পথে_ চালিত হ'য়ে থাকে, তখন 
অবশ্যই যে তারা জগতের অসীম উপকার করেন এবং তাদের উন্নত 
চরিত্রের আদর্শ দ্বারা জগত যে অনেক ক্ষতি, অত্যাচার ও উত্পীড়নের, 
হাত হ'তে বেঁচে যায়, একথা! বলা কোন মতেই অযৌক্তিক হয় না। 

সাধু, ভক্ত ও মহাপুরুষগণের উন্নত ও পবিত্র জীবনের আদর্শ দ্বারা 
মানব্হদয়ের চিররুদ্ধ সাত্বিক বৃত্তিগ্তলির একটা মধুময় স্পন্দন জেগে ওঠে : 
তখন মানুষ মহতের গুণমুগ্ধ হ'য়ে নিজ চরিত্রের সমন্ত আস্থুরিক ভাবগুলি 
পরিত্যাগ ক'রে ক্রমে সত্য, সরলতা, অহিংসা, দয়া, ক্ষমা প্রভৃতি গীতোক্ত 
দৈবী সম্পদে সমৃদ্ধ হয় এবং তাদের কলুষ-কলঙ্কিত হৃদয় পুণ্যের পৃত 
প্রবাহে সম্যক বিধৌত হইয়া দেবভাবে বিভাবিত হ*য়ে যায়। এই প্রসঙ্গে 
এই কথাটি তোমরা বিশেষ ক'রে মনে রাখিও যে, সমুন্নত, আদর্শ ভিন্ন 
কদাচ জীব হৃদয়ের অভ্যন্তরস্থ স্বপ্ত সাত্বিক মনোবুত্তিনিচয়ের উদ্বোধন 
হয় না এবং সাত্বিক বুত্তিগুলির উদ্বোধন না হ'লে অর্থাৎ সেগুলির একটা 
মধুময় স্পন্দন না জাগিলে মান্থষ কোন দিনই আধ্যাত্মিক মার্গে অর্থাৎ 
ধন্মপথে উন্নতি লাভ করিতে সমর্থ হয় না। 

এসম্বন্বে আর বেশী কথ! বলিবার প্রয়োজন নাই। জগতের ইতিহাস 
পর্যালোচনা করিলে তোমরা দেখিতে পাইবে যে, জগৎ চিরদিনই মহান্‌ 
আদর্শের পূজা ক'রে এসেছে । যখনই যেখানে মানব একটা সমুন্রত 
আদর্শ পেয়েছে তখনই সেখানে শত সহ নর নারী ত্বত:ই আকৃষ্ট হয়ে 
সসম্রমে সেই আদর্শের চরণতলে নিজেদের মস্তক লুটিয়ে দিয়ে নিজেদিগকে 
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্ 
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ধন্ত ও রুতার্থ মনে ক'রেছে। একটি মহান্‌ আদর্শের দ্বারা যখন জীব- 
জগতে এত বড় একটা ভাবান্তর অর্থাৎ উন্নতির দিকে পরিবর্তন সম্ভব 
হ'তে পারে, তখন মনে ক'রে দেখ, এই উন্নত আদর্শের শক্তি কত 
মহীয়সী । আবার অন্তপক্ষে দেখ, একটি সমুজ্জল আদর্শ দ্বারা যেমন 
জগতের প্রভৃত কল্যাণ সাধিত হয়, তেমনি একটা অনাদর্শ দ্বারাঁ_ 
একটা হীনচরিত্র ছুর্দাস্ত-প্রকৃতি লোকের দ্বারা জগতের 
যথেষ্ট অকল্যাণ ও অনিষ্ট সাধিত হয়ে থাকে। তাই বলি, 
তোমাদের চরিত্র এমনভাবে গঠন করিতে হইবে যেন তোমাদের কাছ 
থেকে লোকে একটা ভাল আদর্শ পায়, যেন তোমাদের কোন প্রকার 
অনাদর্শের দ্বারা জগতের কোন অকল্যাণ সাধিত না হয়। অতএব 
তোমরা নিজেদের অহঙ্কার ও কত্তৃত্ব-অভিমান দূর ক'রে অর্থাৎ “আমি 
সব চেয়ে ভাল বুঝি, অন্যের কাছ থেকে আমার জানিবার বুবিবার কিছু 
নাই, এইরূপ মনের তমোভাব ত্যাগ ক'রে অনবরত ভক্ত মহাপুরুষগণের 
উন্নত চরিত্রের আদর্শগুলি সম্বন্ধে পরম্পর আলোচনা করিবে এবং তাদের 
উন্নত আদর্শের সমুজ্জল আলোক সম্মুখে রেখে ধীরভাবে নিজেদের গন্তব্য 
পথে অগ্রসর হইবে। তাদের উন্নত আদর্শ গ্রহণ ক'রে নিজেরা এমনভাবে 
আদর্শ চরিত্রবান্‌ হ'তে চেষ্টা করবে যাহাতে তোমাদিগকে দেখে অপরেও 
ক্রমশঃ সেই মহান্‌ আদর্শ গ্রহণ করিতে প্রলুব্ধ হয়ে পড়ে । 

ভক্তির অনুশীলনী বৃত্তি প্রসঙ্গে মোটামুটি অনেক কথাই আলোচনা 
করা হইল। এবিষয়ে আর ছুই একটি কথা বলে এ প্রসঙ্গের শেষ করা 
যাউক। এইবার এস আমরা! 'শান্ত্র-সিদ্ধান্ত ও জ্ঞানবিচার' সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
আলোচনা করি। 


শান্ত্রসিদ্ধান্ত ও জ্ঞানবিচার। 


দেখ, সাধক ভক্তের পক্ষে শাস্ত্রসিদ্ধান্ত সন্বদ্ধে মোটামুটি একটু জ্ঞান 
থাক| বিশেষ দরকার | যদিও"একটু উপরে উঠে গেলে অর্থাৎ বিশ্বাস ও 
অনুভবের অবস্থায় উপনীত হ*লে পর ও সবের অর্থাৎ তর্ক যুক্তি ও 
জ্ঞানবিচারের তত বেশী প্রয়োজন হয় না, তথাপি সাধনের প্রথম 
অবস্থায় এই শাস্ম-সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে একটা জ্ছান থাক! অবশ প্রয়োজন । 
যেহেতু যে ভক্তি জ্ঞানের সুদৃঢ় ভিত্তিতে স্থাপিত হয় না, তাহা বালির 
বাঁধের মত দুর্দিন পরে নষ্ট হয়ে যেতে পারে। তাই বলি, নিজের 
উপাশ্ততত্বকে শাস্ব ও যুক্তি দ্বারা সম্যক্‌ 'প্রকারে সমর্থিত ও জ্ঞানের 
সুদৃঢ় ভিত্তিতে স্থাপন ক'রে তবে সাধন-পথে অগ্রসর হইবে ; নচেৎ হয়তো 
বিরুদ্ধবাদীদের এক কথায় অর্থাৎ কুট তর্কের ফলে নানারূপ সন্দেহ 
ও অবিশ্বাস এসে তোমার ভক্তি ও ইষ্টনিষ্ঠা নষ্ট হ'য়ে যেতে পারে। 
অতএব সাধকের পক্ষে ভক্তির অন্ককূলে জ্ঞানবিচার ও শাদ্মসিদ্ধাস্ত 
সম্বন্ধে আলোচনার যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। এরূপ জ্ঞানবিচার ভক্তির 
বাদক নহে, বরং সমূহ পরিপোষক। তাই ভক্তিশান্্ সাধন পথে 

ভক্তকে এ বিষয়ে সাবধান করিবার জন্য বলিযাছেন-_ 

“সিদ্ধান্ত বলিয়া চিত্তে না কর অলস । 

ইহাতেই লাগিবে কষে স্ুদুঢ মানস ॥” 
শ্রীচৈতন্য চরিতামৃত | 





মনীষী ভক্তিশাক্কার্গণ বন শা গ্রন্থ আলোচনা ও গবেষণা করিয়া 
ভক্তের উপাশ্ততর সম্বন্ধে যে সমস্ত স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, 


ধশ্মভীরুতা : ১১৭ 
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জগতের কল্যাণের জন্য সেগুলি তাহারা তাহাদের ; কৃত বহু ভক্তিগ্রনথে 
এরূপভাবে পধ্যায়ক্রমে লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিয়! গিয়াছেন যে, সাধক 
ভক্তগণ অনায়াসে সেগুলি অধ্যয়ন ও পুনঃ পুনঃ আলোচনা করিয়া নিজ 
নিজ উপাস্ততত্বে অচলা নিষ্ঠা ও মতি স্থি্ন রাখিয়া সাধন-পথে অগ্রসর 

হইবার যথেষ্ট স্থযোগ স্থবিধা পাইয়! থাকেন এবং পরিণামে শ্রীভগবানে 
ভক্তি ও প্রেম লাভ করিয়া ধন্য ও কৃতার্থ হইতে পারেন। অতএব তোমরা 
শ্রীষঙ্চগবদগীতা, শ্রীমস্ভাগবত, শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, ভক্তিরসামৃতসিন্ধু 
প্রভৃতি ধন্মতত্বের সার সিদ্ধান্ত পরিপূর্ণ ভক্তিগ্রন্থগুলি প্রতিদিন কিছু 
কিছু করিয়া পাঠ করিয়। শাস্্ সিদ্ধান্তে জ্ঞান লাভ করিতে সচেষ্ট হইবে। 
কিছুদিন নিয়মিতরূপে উক্ত সদ্গ্রন্থগুলি শ্রদ্ধাপূর্বক পাঠ ও অভ্যাস 
করিলে তোমর। অবশ্ঠই বুঝিতে পারিবে যে সেইগুলি কত অনস্ত ও 
অমূল্য জ্ঞানভাগডার; কত অমৃততুল্য মধুময় প্রাণম্পর্শী জ্ঞান ও ভক্তির 
কথ! উক্ত ভক্তিশাস্বগুলির প্রতি পত্রে প্রতি ছত্রে নিবদ্ধ হইয়া রহিয়াছে । 
প্রাণ জুড়াইবার জন্য মানুষ সংসঙ্গ লাভের জন্য ব্যাকুলিত হয়; 
সকলের ভাগ্যে সব সময় সংসঙ্গলাভের সুযোগ হয় না বটে, কিন্ত 
মানুষের সন্তপ্ত হৃদয় শীতল করিবার জন্য স্থঘধুর ভক্তিকথা! পরিপূর্ণ 
সদ্গ্রস্থাদির অভাব নাই। অতএব নিত্য নিয়মিতরূপে কোন না কোন 
একটি ভক্তিশাস্তগ্রন্থের অধ্যয়ন ও অন্কশীলন তোমাদের সাধনের একটি 
শ্রেষ্ঠ অঙ্গ বলিয়! জানিবে। 


শালি 


ধন্মভীরুতা | 


দেখ, ধশ্মভীর? বলে একটা কথা তোমরা শুনে থাক ; আধ্যাত্মিক 
পথে অর্থাৎ ধর্লাভের পথে এ কথাটির দাম খুব বেশী। এই ধর্মভীরুতাই 
সাধককে পদে পদে নানাবিধ প্রলোভন ও নিষিদ্ধ পাপাচরণ থেকে 
বাচিয়ে রাখে এবং সাধনপথে উন্নতি লাভের পক্ষে যথেষ্ট সহায়তা করে 
থাকে । মনে কর, একটা মিথ্যা কথ! বলিলে হয়তো! পাঁচটা টাকা 
পাওয়া যেতে পারে ; সাধারণ লোকে হয়তো এই প্রলোভনটি ত্যাগ 
করিতে পারিবে না, কিন্ত যিনি সাধক--ধিনি ধশ্মভীরু--টাকার লোভে 
দৈবাৎ যদি তার মনে হয়-_ঘমিথ্যাকথাট1 ব'লব নাকি"? তৎক্ষণাৎ 
তার বিবেক তাকে ইঙ্গিতে সাবধান করে দেবে__-'না, না, ধর্ম নষ্ট হবে? । 
এরূপ এই জিনিষটি চুরি ক'রলে বেশ দুপয়সা হাতে আসে, ; “চুরি 
ক'রব নাকি? “না, না, চুরি করলে ধন্ম নষ্ট হবে । “একটু চেষ্টা 
ক'রলেই অমুকের বিষয়টা ঠকিয়ে নিজের হস্তগত করা যায়”; “চেষ্টা 
কণ্রব নাকি”? “না, না, ঠকিয়ে নিলে ধর্মের কাছে পতিত হ'তে হবে? 
তবেই দেখ, এই ধশ্মভীরুতা” পদে পদে সাধক ভক্তকে পতনের হাত 
থেকে কি ক'রে বাচিয়ে রাখে । এই ধশ্মভীরুতা সাধকের চবিত্রে 
কখন ঠিক ঠিক প্রকাশ পায় জান? যখন সাধক যে কোন প্রকার 
পািব বিষয়ভোগ-জনিত আত্মতৃপ্তি-যেমন চৌধ্য মিথ্যাদি অন্যায় 
উপায়ে অর্থোপার্জন, সৌন্দর্যের মোহ অর্থাৎ সৌন্দর্য দেখিয়া ভোগ- 
স্পৃহা ইত্যাদি__অপেক্ষা 'ধর্মকেই জীবনের সর্বশ্রেষ্ঠ ও একমাত্র চরম 
লক্ষ্য বস্ত্র বলিয়া স্থির সিদ্ধান্ত করেন এবং কিছুতেই নিজের অবলম্বনীয় 


ম্মবুদ্ধি ১১৯ 


লই লিপ চি” পা কতা লি উপরি ডিলে (তৌকির ক সস এলি লি তস ভস্ি ৩ ৩ পর সপ এর পর সি সদ ক্স 


র্মপথ হইতে বিচলিত হইতে চাহেন না তখনই সাধক ঠিক ঠিক 
ধন্মভীরু; হইতে পারেন । 

এই ধর্মভীরুতা! সাধকের নিকট এতবড় মৃল্যবান্‌ বলিয়া বিবেচিত 
হয় যে, ত্রিতুবনের আধিপত্য ও খ্রশ্বর্ধ্য পাইবার লোভেও ভগবদ্তক্ত 
সাধক ধন্ম হইতে একতিলও বিচলিত হইতে চাহেন নাঁ। ধম্মভীরু 
সাধকের সাধন পথ হ'তে পদস্থলনের সম্ভাবনা নাই। এই ধন্মভীরুতা 
সাধকের দেহরক্ষী ( ইংরাজীতে যাকে বলে 3০৭5 £৪৪10 “বডি গার্ড? ) 
স্বূপ। যিনি ধর্মকে অবলম্বন করিয়া পড়িয়া থাকেন, ধর্মই তাহাকে 
যাবতীয় আপদ বিপদ হইতে রক্ষা করেন। একটি চলিত কথায় তোমরা 
অবশ্তই শুনিয়া থাক-_-ধর্ের জয় অধন্মের ক্ষয়” । অতএব যিনি 
ধশ্মভীরু, সর্বদা সর্বত্র তাহার জয় যে অবশ্যস্তাবী, একথা বলা কোন 
মতেই অযৌক্তিক নয়। যিনি ধশ্মভীরু, যিনি স্থখে ছুঃখে সকল 
অবস্থাতেই ধন্মকে অবলম্বন করিয়! থাকেন, অর্থাৎ ধাহার মন নিমিষার্ধের 
জন্য শ্রীভগবানের চরণ কমল হইতে অন্রুমাত্র বিচলিত না হইয়া তাহাতেই 
নিত্যযুক্ত থাকে, তিনিই ভক্ত চূড়ামণি-__ভগবন্তক্গণের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ । 

অতঃপর এস আমরা সাধকের 'সন্্রমবুদ্ধি সম্বক্কে কিঞিৎ আলোচনা 
করি। 


সন্্রমবুদ্ধি। 


সম্ত্মবুদ্ধি ভক্তির বদ্ধক। এই সম্মবুদ্ধি না থাকিলে ভক্তির 
অস্তনিহিত মধুময় ভাবগুলি উপলব্ধি করা যায় না। মনে কর, তোমবা 
রাস্তার ধারে তোমাদের বাড়ীর রোয়াকে বসিয়া রহিয়াছ ; এমন সময় 
হয়তো! নানাবিধ বাগ্যাদি শোভাযাত্রা! সহকারে-_দেবী প্রতিমা অথবা 





১২  আইশুকসুখাম্তত 


চলল লী শপাদলাছিত শত লাশটি তি লে লা তো এ লী লিন কিনা নত ছ ক্িটিনর ০০ পিন উলাদিলা খারিজ 


শালগ্রাম শিলা যে তোমাদের সম্মথ দিয়া লা যাওয়া হইতেছে ; তৎক্ষণাৎ, 
উপাস্য বুদ্ধিতে এ প্রতীমা বা শালগ্রামশিলাভে সন্বথমবোধ আরোপ ক'রে 
উঠে দাড়াতে হবে এবং বদ্ধাঞ্জলি হইয়া প্রণাম করতে হবে । ফলে, 
দেখতে পাবে যে, কিছুদিন এরূপ করতে করতে তখন আর মাটির 
প্রতিমা বা পাথরের ভুড়ি বলে বোঁধ হবে না। এই সম্মবোধ জাগিলে 
দেবী প্রতিমা আসিতে দেখিলে সত্যই মনে হবে “আমার আনন্দময়ী মা 
দুর্গা আসিতেছেন? ; শালগ্রাম শিলা! আসিতে দেখিলে সত্যই মনে হবে 
“আমার আনন্দলীলাময় শ্রীগোবিন্দই আসিতেছেন?। এইরূপ পরম 
কারুণিক শ্রগ্ুরুদেবের প্রতি সর্দদাঁ একট] সন্বঘবোধ জাগিয়ে রাখলে 
“তিনি আসিতেছেন” দেখিলেই মনে হবে_-অহো । আজ আমার পরম 
সৌভাগ্য ; থেহেতু আমার প্রন্থ আস্ছেন_ আমার ইষ্টদেব__-আমার 
আরাধ্য দেবতা আন্ছেন' ; কখনই তাকে সাধারণ মানৃষ ব'লে বোধ 
হবে না। অতএব দেখ, এই সম্বমবুদ্ধি ভক্তির কত পরিপোষক ; ধারা 
আমাদের ভক্তির পাত্র তাদিগকে ভক্তি করিবার নানা প্রকার পদ্ধতি 
আছে। কোন মহতব্যক্কিকে আলিতে দেখিলে উঠিয়া দাড়ান, দপ্তবৎ 
প্রণতি, মহতের অন্তগমন, ভগবদ্ুক্ত মহাপুরুষগণের পদধূলি গ্রহণ, প্রসাদ 
গ্রহণ, পাদোঁদক মেবন ্রভতি ক্রি্লাগ্ুলি সন্ত্রমবুদ্ধির পরিচায়ক এবং 
ভক্তি করিবার এক একপ্রকার স্চাকক পদ্ধতি। এই সমস্ত ক্রিয়ার 
ভিতর দিয়া গহাঁপুকদগণের আন্তরিক আশীর্দাদে এবং মঙ্গলকামনায় 
ভক্তির মপুঘর ভাব গুলি ক্রমশঃ বিনীত ও অনুগত সাধক ভক্তে স্শারিত 
রে থাকে । এই সম্মবোধ না থাকিলে ভক্তির অস্তিত্বই থাকে না; 
যেহেতু “ভক্তি” ছিনিষটিই সেব্য-সেবক সম্বন্ধ বোধের বাচক। বলিতেকি, 
এই সম্্বমবোধের সহিত ভক্তির ওতপ্রোত সম্বন্ধ বিছ্যমান। অতএব 
মহতের প্রতি সন্মবোধ তোমাদের যেন সর্বদা জেগে থাকে । 


নিস্বার্থ পরোপকার । 


দেখ, তোমরা ব্থাসাধা পরোপকাত্ করিবে। নিজের সাধ্যায়ত 
হ'লে কোন জিনিষ অন্ধ, আতুর, ভিক্ষুক অথবা প্ররুত অভাবগ্রস্ত যে 
কোন যাঁচক ব্যক্তিকে দিতে কুস্ঠিত হইও ন1। কদাচ বিভ্তশাঠ্যের 
প্রশ্রয় দিয়া প্ররুত অভীবগ্রন্ত যাঁচককে বিমুখ করিও না। চাহিলেই 
দিবে, ফলে দেখিবে কোন দিন ইহাতে তোমাদের অভাব হইবে না । 
ভিক্ষুককে একটা পয়সা দিয়ে মনে ক'রনা যে তুমি কেবল তারই উপকার 
করিলে ; এর দ্বারা তোমারও একটা মৃহৎ উপকার সাধিত হইল। 
কিরূপে জান? দেখ, শ্রীভগবান্‌ তোমার হৃদয়ে “দয়া বলিয়া যে একটি 
অতি ্িগ্ধ সাব্বিক বৃত্তি দিয়া রাখিরাছেন, অভাবগ্রন্ত দরিদ্র ভিক্ষুককে 
একটা পয়সা দিয়া তুমি সেই দয়াবৃত্তির অনুশীলনের একটা স্যোগ 
পাইলে । তোমার হ্দয়স্থ “করুণা, বৃভ্তিটিকে জাগিয়ে দিবার জন্য 
শীভগবান্ই যাচক ভিক্ষুক রূপে তোমার সম্মুখে উপস্থিত হয়ে থাকেন। 
এই জন্যই, তোমরা অবশা শুনে থাকবে, চলিত কথায় ভিক্ষুকদিগকে 
“দরিদ্র নারায়ণ? বলা হয়। 


আরও দেখ, পরের উপকারের জন্য তোমর! যেকোন কশ্ম করিবে 
তাহ! নিশ্বার্থভাবেই করিবে । প্রত্যুপকারের প্রত্যাশ! রাখিয়া কখন 
কাহারও উপকার করিতে যাইও না। তোমরা সাধক শ্রেণীতূক্ত হইয়া 
যেভক্তি ও প্রেম লাভ করিতে চাঁও, 'পরার্থে নিস্বার্থভাবে ত্যাগ 
স্বীকার করা'কে বর্তমানে সেই প্রেমের একপ্রকার সংজ্ঞা বল! যাইতে 
পারে। তাই বলি, তোমরা! যথাসাধ্য স্বার্থত্যাগের কর্মক্ষেত্রে নামিতে 


১২২ ্রপুকমুখাম্ৃত 


চেষ্টা কর; যেহেতু ইহার পরিপতিতেই তোমরা প্রেমের রক্ত স্বরূপ 
উপলব্ধি করিতে সক্ষম হইবে। নিস্বার্থভাবে কৃত কর্ম অপরের 
উপকার ও প্রীতি জম্পাদনার্থে অনুষ্ঠিত হইয়ী ভগব- 
তৃপ্ত্যর্থে পর্য্যবসিত হয় এবং পরিশেষে আত্মতৃপ্তিসাধনেরও 


হেতু হয়, 





ভক্তির অনুশীলনের সারাংশ । 


ভক্তির অনুশীলনী বৃত্তিগুলি সম্বন্ধে মোটামুটি যতকিঞ্চিৎ আলোচন! 
করা হইল। পরিশেষে তোমাদিগের প্রতি বক্তব্য এই যে, তোমরা 
অভিমান, অহঙ্কার প্রভৃতি যেগুলি মানুষের ব্যতিব্যস্ত অবস্থা আনয়ন 
করে, সেগুলি ত্যাগ ক'রে সর্বাগ্রে শান্ত হ'তে চেষ্টা করবে । দেখ 
জীবের ব্যতিব্যস্ত অবস্থাই মায়া; ধিনি যতটা পরিমাণে তাঁর এই 
ব্যতিবাস্ত অবস্থা কমিয়ে ফেলতে পেরেছেন তিনি ততটা পরিমাণে 
মায়ামুক্ত । তোমরা সর্বাবস্থার ভিতর দিয়া সর্বদা তোমাদের 
স্বাভাবিক শাস্তিকে বজায় রাখিতে চেষ্টা করিবে। ইতঃপূর্বেব 
এ বিষয়ে প্রসঙ্গক্রমে কিছু কিছু আলোচনা করা হইয়াছে । তোমর৷! 
যে সমস্ত ভক্ত মহাপুরুষগণের কথা শুনিয়াছ, তাহাদিগের মধ্যে 
প্রত্যেকেই সাধক-জনোচিত শাস্তির আধার বিশেষ । বলিতে কি, 
তাদের প্রত্যেকেই যেন এক একটি আদর্শ শান্ত রতির ভৌতিক 
মৃত্তি একথা বলিলে অততযুক্তি হয় না। ভক্ত চরিত্র নানা প্রকার সদ্‌গুণ 
রাশীর আধারবশতঃ শ্বভাবতঃই অতি শাস্ত, শিষ্ট এবং সর্বদাই সকলের 
নিকট বিনয়াবনত। তাদের স্িপ্ধ ব্যবহার দেখিলেই মনে হয় তারা 
যেন এ জগতের লোক নন। এই স্বভাবসিদ্ধ সরল, শান্ত ও সিগ্ধ 
চরিত্রই সাধারণ লোক হইতে তাদের বিশেষত্ব। বাস্তবিক, মানব 
ধখন “ভক্তির আশ্রয় গ্রহণ করে, তখন আপনা হ'তেই কোমল ও 
নত হয়ে পড়ে। একমাত্র এই ভক্তিই জীবের অহঙ্কার ও 
অভিমানকে নাশ করিতে সক্ষম; কারণ আত্মীভিমানী অহঙ্কারী 


১২৪ অশ্রীশুকমুখাম্বত 


শিলা শিলী 
শালী শী শী লীগ পলি লে লী পিরিত লী পিছ লা শা ৮ লা লিলা পাদ কলি পান পা লী মিলল লা শা আর শীল অলী ভী শপ লতা লী শির পীদিলী শী পর লাখ 


জীবের ম মাথা নীচু ক'রে দিয়ে: তৃপাদপি স্থুনীচ? করিতে এমনটি ও আর 
ছিতীয় নাই । 

থে সমস্ত সদ্গুণকে ভক্তির অনুশীলনী বুত্তি 'বলা হইল, 
সেইগুলি যাজন করিতে করিতে তোমরা ভক্তিরাজ্যের উন্নত মধুময় 
ভাবগুলির একটু একটু অন্ভব পাইবে ; ক্রমশঃ তোমাদের আত্ম- 
স্বরূপের উপলদ্ধি হইবে এবং শ্রীভগবানে ও ভক্তে কি ঘে এক মধুরাদপি 
মধুর নিত্য সেবা-সেবক সম্বন্ধ বর্তমান, তখন তাহা বোধগম্য হইবে | 
ক্রমশঃ সেই প্রাণাপ্িক প্রিয়তম হৃদয়দেবতাকে ভালবাসিবার জন্য 
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জন্য এমনি একট| তীব্র উৎকণ্ঠ/ জেগে উঠবে__থে নিরন্তর ভক্তসঙ্গে 
ভগবানের গুণলীলা প্রসঙ্গ আলোচন! করা ভিন্ন অন্য কোন কিছুই 
ভাল লাগিবে ন|। শ্রীভগবানের জন্য ভক্তের এই ধে ব্যাকুলতা-_এই 
ঘে উৎকণ্ঠা ইহা! অবশ্য আধ্যাত্মিক মার্গে অনেক উপরের অবস্থা । 
বখন শ্রভগবান্‌্কে পাইবার জন্য ভক্তের প্রাণে এইরূপ স্ত্রতীত্র ব্যাকুলতা 
জাগে, তখন উক্তের জদয়ে নানাবিধ উন্নত ভাবের তরঙ্গ উঠে। ভাব- 
রাজ্যের সেই সমস্ত অতি সিদ্ধ মধুর প্রাণম্পর্শী অবস্থা যে কিন্ধপ 
সাহা সাপারণ জীবকে বুঝাইবার জন্য পরম কারুণিক মনীষী ভক্তি- 
শাখ্বকারগণ দ্তদূর সম্ভব ক্রমানসারে বিশ্লেষণ ও স্থির সিদ্ধান্ত 
করিয়া শাপ্গ্রস্থে গ্রধিত করিয়। বাধিয়া। গিয়াছেন। আশাকরি, সাধু 
গুরু ও মহতের কুপায় ভ্রমশঃ তোমর। সেই সমস্ত হদয়ঙ্গম করিতে 
সক্ষম হইবে । 

তোমরা বিশেষ ক'রে মনে রাখিও যে, একমাত্র “ভক্তি'ই 
সাধককে সেই সমুন্নত অনুভবের রাজ্যে লইয়া যাইতে 
সক্ষম। একদিকে ভক্ত” অন্যদিকে শ্রীভগবান্* মাঝে আছেন 


ভক্তির অনুশীলনের সারাংশ ৃ ১২৫ 


সপ সিল পাস পাপা পিসি শশী অাদিলী এ সাপ সপ লি জরা পি এ ছিল সর সপন শী শা জী ভীত অভ ীী পরী শী সা তী্পিনা জনাদঠ 


কেবল এই “ভক্তি” ; এই উভয়ের মধ্যে ভক্তি ভিন্ন আর কিছুই নাই। 
এই ভক্তি দেবীই শ্রীভগবানের সঙ্গে ভক্তের মিলন করিয়ে দেন। 
বাস্তবিক, একমাত্র এই ভক্তিই ভক্তের জীবন-স্বরূপ একথা বলিলে 
অত্যুক্তি হয় না। তোমরা যাদ এই ভক্তি লাভ করিতে চাও, তবে 
ইহার অন্শীলশী বৃত্তিগুলি যাজন ক'রে প্ররুত সাধকজীবন লাভ করিতে 
কুতসম্কল্প হও । একথা বিশেষ ক'রে মনে রেখো যে, সর্বাগ্রে ইহার 
নীতিমূলক অনুশীলনগুলি আয়ত্ত না হইলে ভক্তির মধুময় 
ভাব কদাচ স্থারী হইতে পারে না; তাই ইহার অন্ুশীলনগুলি 
সম্বন্ধে তোমাদিগকে এত বিশেষ ক'রে পুনঃ পুনঃ বল৷ হইল। 

এখানে আরও একটি কথা তোমাদের আলোচ্য এবং বিশেষভাবে 
মনে রাখিবার দরকার । দেখ, ভিক্তি', ভক্ত ও 'শ্রীভগবান্, এই 
তিনটি বন্তর মধ্যে যে কোন একটি আর ছুইটির সহিত অবিচ্ছেগ্ভাবে 
অন্বিত; অর্থাৎ কোনটিকে অপর ছুইটি হ'তে পৃথক করা যায় না। 
“ভক্তি অবশ্যই শ্রীভগবান্কে লইয়া; যদি শ্রীভগবান্কে বাদ দেওয়া 
যায় তবে “ভক্ত” বা ভিক্তি” বলে কোন কিছুর অস্তিত্ব থাকিতে পারে 
না; যেহেতু “কাহার ভক্ত"? বলিলে কোন উত্তর পাওয়া যায় না। 
এরূপ, 'ভক্ত' যদি নাথাকে তবে কে কাহাকে ভক্তি করিবে? আর 
“ভক্তি' যদি না থাকে তবে “ভক্ত' ও '্রভগবানে, কোন সম্বম্ধই থাকে 
না। অতএব একটু চিন্তা করিয়া দেখিলে সহজেই তোমরা বেশ 
বুঝিতে পারিবে যে, “ভক্তি” ভক্ত" ও শ্রীভগবান্, এই তিনে পরস্পরের 
সহিত এরূপ অবিচ্ছন্নভাবে অস্বিত যে, একটির কথা বলা মাত্রই অপর 
দুইটির অস্তিত্ব স্বতঃই মনোমধো উদিত হ'য়ে থাকে । 

সাধকজীবন ও ভক্তির অনুশীলনী বৃত্তিগুলি সম্বন্ধে যে সমস্ত কথা 
তোমাদিগকে বলা হইল, সেগুলি বিশেষ মনৌযোগের সহিত তোমরা 


১২৬ ্ীপ্রীশুকমুখাস্ত 


স্মরণ রাখিতে চেষ্টা করিও এবং যখনই সময় ও সুযোগ পাইবে, 
অবান্তর প্রপঙ্গ পরিত্যাগ করিয়া পরম্পরে এই সমস্ত সৎ প্রসঙ্গ উত্থাপন 
ক'রে পুনঃ পুনঃ আলোচনা করিবে । এই উপায়ের দ্বারা যদি তোমাদের 
সাধক জীবন গঠনোপযোগী একটু জ্ঞান লাভ হয় এবং শ্রীভগবানের চরণে 
ঘর্দি তোমাদের একটু নিষ্ঠা, ভক্তি ৪ রতি মতি লাভ হয় তবে এই সমস্ত 
প্রসঙ্গ আলোচন৷ করা সার্থক হইবে । 





সাধকজীবন ও ভক্তিপথের অন্তরায়। 


সাধকজীবনে ভক্তির অন্ুশীলনগুলি সম্বন্ধে অর্থাৎ যে সমস্ত মানবো- 
চিত সদ্গুণ ভক্তিলাভের পক্ষে অন্থকুল এবং মানবের নৈতিক চবিত্র 
যেগুলির স্থদৃঢ ভিত্তিতে স্থাপিত না৷ হ'লে ভক্তির মধুময় ভাব মানবের 
হৃদয়ে স্থায়ী হয় না, সেই সদ্গুণগুলি সম্বন্ধে ব২কিঞ্চিং আলোচন। 
করা হইল। অতঃপর ঘে সমস্ত বিষয় সাধক ভক্তের পক্ষে সর্বথা 
পরিত্যজ্য অর্থাৎ যে সমস্ত নিষিদ্ধ আচরণ সাঁধনপথের অন্তরায় এবং 
ভক্তিলাভের বিঘাতক, সাধকের পক্ষে অবশ্ঠ পরিত্যজ্য সেই বিষয়গুলি 
সম্বন্ধে এস আমরা যথাসম্ভব আলোচন1 করি । 


হণ] । 

দেখ, দ্বণ! ও বিদ্বেষবোধ ভক্তিলাভের পথে বিশেষ অন্তরায় । জগতে 
কাহাকেও স্বণা বা তাচ্ছল্য করা উচিত নয়। বুদ্ধিভ্রংশ সকলেরই হ'তে 
পারে, প্রবৃত্তির বশে কে কখন কোন স্ত্রে কুপথে চালিত হ'য়ে পড়ে, 
তাহা বলা যায় না। অতএব জ্ঞানাভিযানী হ'য়ে যেন কদাচ কাহাকেও 
অজ্ঞানী, অপবিত্র বা দুর্বৃত্ত ব'লে স্বণা করিও নাঃ কারণ তুমি ঘতই 
কেন জ্ঞানী, বুদ্ধিমান্‌ ও সচ্চরিত্র হও না, যে অজ্ঞানতার জন্য অথবা যে 
অসদাচরণের জন্য আজ তুমি একজনকে দ্বণা করিতে চাহিতেছ কাল 
হয়তো দৈববশে মোহাভিভূত হ'য়ে তুমিই সেই কুকন্মে রত হ'তে 
পার; কাজেই দ্বণা করিবার ন্যাযা অধিকার কাহারও নাই। বিজ্ঞ, 
বহুদশী ও উদ্ারচেতা মহাত্মাগণ বলেন, কাহারও প্রমত্ত ও অজ্ঞান 
অবস্থায় তাকে ত্বণা না ক'রে ভালবেসে তার ভুল সংশোধন করিয়। দিবার 

নে 
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চেষ্টা করা উচিত; তার হুস্‌ জাগিয়ে দিয়ে ং তাকে যে কোনও উপায়ে 
উন্নতির পথে চালিত ক'রে দেওয়াই সর্বতোভাবে কর্তব্য | 

সাধারণ লোকে অজ্জানতাবশতঃ অপরকে ঘ্বণা ক'রে থাকে বটে, 
কিন্তু ধার! ভক্তিপথের পথিক, কাহাকেও নিন্দা বা ত্বণা করা তাদের 
পক্ষে মোটেই শোভা পায় না। ভক্তিশাস্থে বলা হইয়াছে জগতের 
যাবতীয় বস্ত বাব্যক্তি সমস্তই শ্রীভগবানের শরীর ; জগতের যাবতীয় 
বস্ত বিষয় সম্বন্ধে ভক্তকে যখন এইরূপ একটা অসাধারণ বোধ জাগিয়ে 
রাখতে হবে তখন ভক্ত কাহাকে স্বণা করিবে? সমস্তই. শ্রাভগবানের 
শরীর? এই উন্নত বোধ এলে দ্বণা বিদ্বেষ আপনা হ'তেই চলে যায় । 

প্রশ্ন। আজকালকার অনেক সাধু সন্গ্যাসী বিষয়ী গৃহস্থ লোকদিগকে 
একপ্রকার ঘ্বণার চক্ষে দেখে থাকেন। গৃহস্থ বিষয়ী ব্যক্তিগণের উপর 
এরূপ একটা ঘ্বণার ভাব পোষণ করা কি তাহাদের উচিত ? 

উত্তর । তোমা সত্যই বলিয়াছ, সন্াসাভিমানী কোন কোন 
ব্যক্তিকে দেখা যায় তারা বিষয়ী গৃহস্থ লোকদিগকে ঠিক যেন শিয়াল 
কুকুরের মত ঘ্বণ। ক'রে থাকেন। কারণ জিজ্ঞাসা করিলে শাঙ্ের দোহাই 
দিয়! তারা বলে থাকেন, শাস্ত্র বিষম়্ী গৃহস্থ লোকের সঙ্গ করিতে 
নিষেধ করেছেন" । বেশ কথা, শানে বিষয়ীলোকের সঙ্গ ক'রতে নিষেধ 
করা হ'য়েছে, তাদের সঙ্গে বেশী মেলামেশা না ক'রলেই হ'ল; তা ব'লে 
তাদ্দিগকে দ্বণা করবার দরকার কি? বস্ততঃ শান্বের মহৎ উদ্দেশ্য তা 
নয়; শাস্ে যে বিষয়ী-সংসর্গ নিষেধ করা হয়েছে, তাহার কারণ এই যে, 
বিষয়ী গৃহস্থগণ যেরূপ সর্বদা বৈষয়িক ভোগন্থখে রত থাকে, সেরূপ 
অত্যধিক ভোগাভিনিবেশ হলে সাধকের চিত্তমালিন্য ঘটিতে পারে, 
ভগবন্ভাবাবেশ মন্দীভূত হ'য়ে যেতে পারে, তাই অত্যধিক ভোগাভি- 
নিবেশকে লক্ষ্য ক'রে শাস্্থ বিষয়ীসঙ্গ নিষেধ করেছেন; তাই ব'লে 


ঘবণ। | ১৩১ 


বিষষী গৃহস্থ লোকদিগকে দ্বণা করতে বলা হয় নাই। সাধক ভক্তের 
পক্ষে প্রথম অবস্থায় বিষয়ী ব্যক্তির সঙ্গ বজ্নীয় হ'তে পারে বটে, তাই 
বলে বিষয়ী ব্যক্তি কদাচ ঘ্বণার্হ নহে। সঙ্গ না করা এবং ঘ্বণার ভাব 
পোষণ করা এ ছুইএব মধ্যে অনেক পার্থক্য আছে। ধারা সাধন-পথের 
পথিক তাদের জ্ঞানটা সর্বদা তত্বে ধারণ! ক'রে রাখতে হবে। দেখ, 
সাধু, অসাধু, গৃহস্থ, সন্্যাসী, বিষয়ী, বৈরাগী সবই শ্রীভগবানের সৃষ্টির এক 
একটি অভিনব বৈচিত্র; এই তত্বে জ্ঞানের ধারণ করিয়া অর্থাৎ ইহা 
সম্যক প্রকারে বোধগম্য করিয়া তাহাকে অর্থাৎ শ্রীভগবান্কে বহুত 
আস্বাদন করিতে হইবে । অতএব কাহারও প্রতি বিন্দমাত্র ঘ্বণাঁর ভাব 
পোষণ করা নিতান্ত অজ্ঞানতার পরিচায়ক । 

আরও দেখ, কাহারও প্রতি এই প্রকার অযথ। বিদ্বেষভাব পোঁষণ 
করায় একট! ভয়ানক কুফল ফলে। মনে কর, তুমি একজন নিষ্ঠাবান্‌ 
্রঙ্ষচারী; পাছে তোমার ব্রহ্মচধ্যের হানি হয়-_-তোমার সাধনার ব্যাঘাত 
হয়-_তাই হয়তো তুমি নারী জাতির প্রতি অত্যন্ত বিদ্বেভাব পোষণ ক'রে 
থাক; এমন কি, স্ত্রীলোকের নাম শুনিবামাত্র অথবা স্ত্রীলোক দেখিলেই 
একটা বিজাতীয় ত্বণায় নাসিক! কুঞ্চিত কর; কিন্তু জেনে রেখো, একথা 
অবশ্তই সত্য যে, যদি তুমি মনে মনে স্ত্রীলোকের প্রতি এইরূপ ঘ্বণা বা 
বিঘবেষভাব পোষণ করিতে থাক, তবেকোন না কোন সময়ে তোমাকে 
& স্ত্রীলোকের পাল্লায় পড়ে হাবুডুবু খেতে হবে। কেন জান? 
স্বীলোকের প্রতি বিদ্বেষভাবই তোমার মনের ভিতর তার একটা সংস্কার 
জন্মাইয়া দিতেছে । মনস্তত্বের সুক্ম রহস্তবিদ্‌ পপ্ডিতগণ শ্বীকার করেন 
যে, যদি আমরা কাহারও প্রতি একটা সুতীব্র বিদ্বেষভাব পোষণ করি, 
আমাদের অজ্ঞাতসারে তাহার সহিত আমাদের একট! সন্বন্ব- 
বন্ধনের সংস্কার জন্মিয়া থাকে । অতএব দেখ, যে বিষয়ের জন্য তুমি 
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অপরকে ঘ্বণা করিতে চাও ঠিক সেই বিষয়ের জন্য তুমিই আবার 
অপরের দ্বণার্‌ পাত্র হইয়া পড়িতে গার। 


গ্রীতি-ভালবাসার দ্বারা যেমন দুই ব্যক্তির মধ্যে ,একটা মধুর 
সম্ক্ধের বন্ধন স্থাপিত হয়, দ্বণাবিদ্বেষের দ্বারাও ঠিক সেইরূপ একটা 
প্রতিকূল অর্থাৎ বিরূদ্ধ ভাব-বন্ধনের সংস্কার জন্মিয়া থাকে। অতএব 
কাহাকেও দ্বণা করা ধে কোন মতেই উচিত নয় একথা বলাই বাহুল্য । 
পূর্বেই বলা হইয়াছে, অজ্ঞানতানিবন্ধন মানুষের ভ্রম-প্রমাদ হওয়! 
নিতান্ত অস্বাভাবিক নয় ; মান্ষের ভূল ভ্রান্তি তো সর্বদাই হ'য়ে থাকে। 
হরি ভ্রমবশতঃ কেহ কখন কোন সাধুজনবিগহ্হিত নিন্দনীয় কর্শোর 
আচরণ করেই ফেলেন, তাই ব'লে, জ্ঞানবানের পক্ষে তজ্জন্য তাকে ঘৃণা 
করা কখনই শোভনীয় হ'তে পারে না। নিষিদ্ধ আচরণকারী অজ্ঞানী 
ব্যক্তি জ্ঞানবানের করুণার পাত্র ; কদাচ স্বণার পাত্র নহেন। ভক্তিশাগ্ব 
বলেন. “জীব মাত্রই নিত্য প্রীভগবদ্দাস» ইহাই জীবের স্বরূপ। তাহাই 
যদি হইল, তবে দোষীই হউক্‌ আর নির্দোধীই হউক্‌ জীব কখন তার 
স্বরূপ-তন্ব অর্থাৎ 'শ্রীভগবানের নিত্য দাস' এই তত্ব হইতে বিচ্যুত হয় না; 
কেবল মায়া কর্তৃক একটা অজ্ঞানত। বা মোহের আবরণে পড়ে কখন কখন 
নিন্দনীয় আচরণ করিয়া ফেলে এবং দিন কতক সাধারণ লোকচক্ষে নিন্দার 
পাত্র ব'লে বিবেচিত হয় মাত্র । মনে কর, হিবিহর' নামে একজন লোক 
আছে; সে কিছুদিন জর-বিকারে ভূগিবার পর তার হৃত স্বাস্থ্য পুনঃপ্রাঞ্চ 
হইল। যে হরিহর”, সেই “হরিহর'ই রহিল, মাঝে দিন কতক না হয় 
তার জর-বিকার হ,য়েছিল। ঠিক সেইরূপ “নিত্য শ্রীভগবদ্দাস” জীব 
নিত্যই তার দাস আছে, ছিল এবং থাকিবে ; মাঝে না হয় মায়ার ঘোরে 
পড়ে একট] অন্যায় কাজ ক'রে দিনকতক কষ্ট ভোগ করে মাৃত্র। 

আরও দেখ, দ্বণা করা মানুষের কতদূর অপূর্ণতার পরিচায়ক ! যে 


স্পা ৃ ১৩৩ 
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মানুষ তারই মত আর একজন মানুষকে অশ্ৃ্ ও অশুটী ব'লে দা 
করে, কি করিয়া তার সাধকো চিত চরিত্র--তার মন্ধয্ত্ব--অক্ষুপ্ন থাকিতে 
পারে? মানুষ হ'য়ে আর একজন মানুষকে 'দূর্‌ দূরু' ক'রে ঘ্বণা ক'রতে 
লজ্জা হয় না? তোমার খাবার সময় পাতের কাছে যদি একটা বিড়াল 
এসে বসে, কই তাকে তো তুমি তত ঘ্বণা করণ! ? আর, একটা মানুষ 
বদি আসে, তবেই যত দোষ হ'ল! মানুষ কি পশুরও অধম? 

যে সমস্ত সাধুজনবিগহিত কাধ্য, প্রবৃত্তি এবং সঙ্গ ভক্তি-পথের 
অন্তরায়, সাধকশ্রেণীভুক্ত ব্যক্তিগণ প্রথম অবস্থায় সর্বদা সেই সমস্ত 
কার্ধ্য, প্রবৃত্তি এবং সঙ্গ হইতে দূরে থাকিবেন এবং এঁ সমস্ত প্রতিকূল 
অবস্থা হইতে সর্বদা নিজ নিজ ভক্তিভাবকে বাচাইয়া রাখিবেন অর্থাৎ 
নিজের ভক্তিভাবের বিঘাতক বিজাতীয় সঙ্গাদ্ি অবশ্ঠ বজ্জন করিবেন। 
কিন্তু তাই বলিয়া যতই গহিতকন্খ্মী হউক্‌ না কেন, কাহারও প্রতি 
তিনি বিন্দুমাত্র বিদ্বেভাব পোষণ করিতে পারিবেন না। তোমার চারা 
গাছটি বেড়া দিয়া রাখিতে পার কিন্তু একটা ছাগ বা গাভী-_যারা অজ্ঞ 
পশু বৈ নয়_যদি দৈবাৎ তোমার অসাবধানতার ফলে তোমার চারা 
গাছটি নষ্ট করিয়া ফেলে, তবে তাদের উপর তুমি কোন মতেই রাগ 
অথবা ত্বণা করিতে পার না। সেইন্ূপ তোমাদের ভক্তিভাবগুলি 
ঘতদিন স্থদুড না হয়, ততদিন তোমরা অসৎসঙ্গ হইতে অবশ্যই দুরে 
থাকিবে ; একবার ভাব দৃঢ় হইলে পর আর সাধনপথ হইতে বিচ্যুত 
হইবার আশঙ্কা থাকিবে না। চারাগ!ছ বড় হ'লে তখন বেড়া খুলে 
দিলেও আর কোনবূপ ক্ষতির সম্ভাবনা থাকিবে ন]। 

দেখ, লোকচবিত্র-অভিজ্ঞ বহুদর্শী মহাপুরুষগণ কাহাকেও দ্বণা 
করেন না। প্রবৃত্তির তাড়নায় ইতস্ততঃ ভ্রাম্যমান জীবের ছুর্দশা দেখে 
তাদের কাতর প্রাণে করুণার সঞ্চার হয়; সেই করুণায় জগৎ জিগ্ধ 


১৩৪ প্রীশুকমুখা্ত 
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হয়, পাঁপীর পাপপ্রবৃ্তি নত মহাপুরুষগণের করুণায় এবং প্রবল ল ইচ্ছাশক্তিতে 
দিত হইয়া যায়। তাদের করুণার শক্তিতে_তীদের মহান্‌ 
আদর্শে_-জীব পাপপথ পরিত্যাগ ক'রে সৎপথে_ পুধ্যের ও ধর্মের 
পথে- আসিতে বাধ্য হয়; বাস্তবিক ভগবদ্তক্ত মহাপুরুষগণের এমনি 
অদ্ভুত ক্ষমতা । ্‌ 

মোট কথা, তোমর! জানিয়া রাখিও যে, ঘ্বণা করিবার জন্য জগতে 
কোন কিছুই স্মষ্ট হয় নাই; সবেরই দেশ কাল ও পাত্রান্তযায়ী 
প্রয়োজনীয়তা থাকিতে পারে । তবে যে সমস্ত নিষিদ্ধ আচরণ ও প্রতিকূল 
সঙ্গাদি ভক্তিপথের বাধক, সেইগুলি হইতে সর্ধদা সাবধান থাকিলেই 
হইল । তা'ই বলি, পাপী বা! দোষী বাক্তিকে কদাচ ম্বণা করিও না 
পাপকাধধ্য অথব! পাপপ্রবৃত্তি ঘ্ববার্ হইতে পারে বটে, কিন্ত পাপীর 
প্রতি দ্বণা বা বিদ্বেষ ভাবের পরিবর্তে করুণা! ও ভালবাসার ভাব 
পোষণ ও প্রদর্শন করাই সকলের উচিত। বিপথগামী পুত্রের প্রতি 
পিতার ঘ্বণা হয় না, বরং পিতার প্রাণ তারই জন্য সমধিক কাতর হয় 
এবং তাকে ভালবেসে সপথে ফিরিয়ে আনতে তিনি সর্বদা সচেষ্ট 
থাকেন, একথা বোধ হয় তোমবা সহজেই বুঝিতে পার। 


পরনিন্দা, দোষদর্শন ও মহৎ-অপরাধ। 


দেখ, তোমরা কথন পরনিন্দা করিও না! যাহারা সাধকশ্রেণীভূক্ত 
হইতে চান, তাহারা এ বিষয়ে খুব সাবধান হইবেন । পরকে নিন্দা 
করিবার প্রবৃত্তি সাধনপথে একটি প্রবল অন্তরায়। নিন্দক আর 
দোষদর্শীর মত সর্বনাশকারী জীব আর নাই। সাধকদিগের মধ্যে 
ধাহীর| পরনিন্দা করেন এবং ধাহাদের দৌষদরশী স্বভাব থাকে, তাহার! 


পরনিন্দা দোষদর্শন ও মহহ-জপরাধ ১৩৫ 
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কখনই আধ্যাত্মিক রাজোর কোন উন্নত ত অঙ্গভব পাইতে পারেন না। 
তাঁদিগকে জোর ক'রে ব'লে দেওয়া যেতে পারে যে, সাধন ভজন 
ক'রে তাদের কিছু হবে না। বলিতে কি, নিন্দুক ও দোষদর্শা লোকের 
আধ্যাত্সিক রাজ্যে অর্থাৎ ভক্তিপথে মোটেই প্রবেশাধিকার নাই 
বলিলেও চলে। অতএব তোমরা দোষদশ হ'য়ে দৌষী ব্যক্তি সম্বন্ধে 
কদাচ আলোচনা করিও না। যদি নিরপেক্ষভাবে একটু যুক্তির 
ভিতর দিয়া এই বিষয়টি আমরা আলোচন! করি, তবে আমরা বেশ 
বুঝিতে পারিব যে, যাকে আমর! দোষী ব'লে সাব্যস্ত করি, প্রুতপক্ষে 
তার কোন দোষ দেওয়া যেতে পারে না; যেহেতু শ্রীভগবানের বিক্ষেপিকা 
শক্তি মায়া তাহাকে মোহাভিভূত এবং যথেচ্ছ পরিচালিত ক'রে তাকে 
এরূপ নিন্দনীয় ঃদোষজনক কাধ্যে প্রবৃত্ত করিয়েছে। এমনও তো 
হ'তে পারে যে, কালে মায়ার ফেরে পড়ে মোহবশতঃ আমরাও 
এরূপ গহিত কাধ্যে লিপ্ত হ'তে পারি। তাই বলি, দোষজনক 
কাধ্যের উল্লেখ করিয়া কোন কৃতাপরাধী ব্যক্তিকে নিন্দা করিও না। 
বরং তত্কৃত এ নিন্দনীয় কাধ্যের কুফল সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া 
নিজেরা সতর্ক হইতে পার। 

এমন অনেক লোক আছেন ধাদের নিন্দা করিবার প্রবৃত্তি এত 
বেশী যে, সাধারণ লোকের কথা দূরে থাকুক তারা মহৎ ব্যক্তিগণকেও 
নিন্দা করিতে, এমন কি, তাদের আদর্শ চরিত্রের উপরে কটাক্ষ করিতে 
ছাড়েন না । তাদের এই পরনিন্দাপ্রবৃত্তি দেখিয়া মনে হয়, পরনিন্দা 
ও পরচচ্চা যেন তাদের বড় মুখরোচক । যে সমস্ত নিষিদ্ধ আচরণ 
তারা নিজে করিতে কুন্তিত হন না, ঠিক সেই সব কাধ্যের জন্যই 
অপরের প্রতি তীত্র কটাক্ষপাত ক'রে থাকেন। বাস্তবিক, যে কোন 
কারণেই হউক্‌ অপরকে নিন্দা করিবার প্রবৃত্তি বড়ই দোষাবহ। 


১৩৬ শ্রীশ্রীশুকমুখাম্বত 
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তোমরা ভক্তিপথের পথিক, ভক্তিশান্ত্গুলি আলোচনা করিলে 
দেখিতে পাইবে যে, সাধু, সঙ্জন ও মহৎ ব্যক্তিগণের নিন্দা করিলে 
“মহতঅপরাধ” সঞ্চিত হয়। এই মহৎ-অপরাধ ভক্তিপথের একটি 
মারাত্মক প্রতিবন্ধক ; সাধক ভক্তের সরস, সিগ্ধ ও ভক্তিভাবপূর্ণ 
প্রাণকে শুষ্ক ও নীরস করিয়া দিতে এমনটি আর দ্বিতীয় নাই। তাই 
তোমাদিগকে বিশেষ করিয়। বলিতেছি যে, তোমরা যেন কখনও 
মহৎ ব্যক্তির নিন্দা করিয়া মহৎ-অপরাধ সঞ্চয় করিও না। 
কথাবার্তায় প্রসঙ্গক্রমে যদি কথন সাধু গুরু বা মহতের নিন্দা শ্রুত হয়, 
তবে তৎক্ষণাৎ সে স্থান ত্যাগ করিবে; তাহাতে যদি ব্যবহারিক 
হিসাবে কোন ক্ষতি বা অস্থবিধা হয়, তবে অগত্য। উপেক্ষ! বুদ্ধি করে 
নীরব থাকিবে; নিতান্ত অসহা বোধ হইলে অবশ্যই সে স্থান ত্যাগ 
করিয়া চলিয়া যাইবে। 

দেখ, যহৎ্-অপরাধের অর্থাৎ মহত ব্যক্তির অযথা নিন্দায় দুই প্রকার 
কুফল ফলে । প্রথমতঃ সাধারণ জীবের পক্ষে, তাহাদের পূর্বব-সঞ্চিত 
পৃণ্যকণ্ধ্জনিত যে সমস্ত স্থখভোগ নির্দিষ্ট থাকে, সেই সমস্ত ভোগ 
নষ্ট হইয়া যায়। আর দ্বিতীয়তঃ, সাধক ভক্তের পক্ষে, তাহাদের 
সাধন-লব্ধ সমুন্নত ভক্তির মধুময় ভাবগুলি নষ্ট হইয়া যায়। সাধু 
মহতের নিন্দা করিলে সাধক আধ্যাত্মিক রাজোর প্রাণম্পর্শী সুমধুর 
ভাবগুলির অগ্ভভবে বঞ্চিত হন। সাধক ভক্ত নিজে নিজে স্পষ্টই 
বুঝিতে পারিবেন যে, তার যে হৃদয় ভগবদ্তক্তির অতি ন্গিপ্ধ ও মধুর 
ভাবাবেশে নিবম্থর গর গর ও আনন্দোতফুল্প থাকিত, টব দুর্বিপাকে 
যর্দি কখন কোন সাধু বা মহত্ব্যক্তির অযথা নিন্দাবাদের দ্বারা তার 
জিহ্ব। কলুবিনত হয়, যদি তিনি কোন মহতের প্রতি কটাক্ষ করিয়া তার 
চরিত্রের বিরুদ্ধে সমালোচনায় প্রবৃত্ত হন, তবে তার সেই সরস গ্গিঞ্ধ 


পরনিন্দা, দোষদর্শন ও মহত-অপরাঁধ : ১৩৭ 


সি অগা ভাতা লা পাটা শিরা বদিলানিলী সিল শত সা পনাদ্পরা্তাসিলিসজ | পিক পলি সি পল শত জিকা সত স্পা মলা ও স্পা সত জি সিটি তত ও নী ভা "তি ওলী পল সিটি শী শী ০ সপ্ন বসপিপী রা পে শলীসিত সলামপািলীসীসিরািলী এ লী শিলা 


ক্তিভাবপূর্ণ হৃদয় একেবারে শুক হইয়া যাইবে ; তখন ভার ভাব- 
বিহীন প্রাণটা যেন তৃষিত মরুভূমির মত নীরস ও খাঁ খা করিতে 
থাকিবে । শ্রীভগবানের বিশেষ কুপায় সাধক ভক্তের হৃদয় কত উন্নত 
মধুময় ভাবসম্পত্তিতে সমৃদ্ধ হয়; ঘদ্দি মহৎ-অপরাঁধের দ্বারা সাধকের 
চিত্ত হ'তে মেই ভাবসম্পত্তি বিনষ্ট হন, সাধক যদি যাবতীয় শ্রেয়ঃ 
এবং ভক্তিধনে বঞ্চিত হন তবে তাহার তুল্য দুঃখের বিষয় আর কি 
হইতে পারে? অতএব যাহাতে ভ্রমক্রমেও কোন সাধু মহতের 
নিন্দা বা অপবাদ ন1 করিয়া ফেল, সে বিষয়ে তোমরা বিশেষ সাবধান 
থাকিও, যেহেতু মহতের নিন্দা অতি গুরুতর অপরাধ | এ বিষয়ে ভক্তি- 
শাশ্ন সাবকদিগকে সাধনপথে সাবধান করিয়া দিবার জন্য বলিতেছেন, 
“আযুঃ শ্রিয়ং যশো ধর্ম লোকানাশিষ এব চ। 
হন্তি শ্রেরাংনি সর্বাণি পুংসে। মহদ্দতিক্রম: | 
শ্রীমপ্তাগবত। 

আরও দেখ, শ্রীভগবান্‌ জীবের সকল দোষ__-সকল অন্যায়__-সহা 
করিয়। থাকেন কিন্তু এই "মহং-অপরাধ” সহ্থ করিতে পারেন ন|। 
তাঁর কাছে অপরাধ কর, এমন কি, তার উদ্দেশে দুর্বাক্য ব'লে তার 
নিন্দা কর, তাতে তার সামাভাবের ব্যতিক্রম হইবে না; কিন্তু তার 
ভক্তের কাছে অপরাধ করিলে অর্থাৎ তার ভক্তজনের অযথা নিন্দা 
করিলে তিনি তাহা সহা করিবেন না। এ কথার প্রমাণ তার 
অবতার-লীলার ভিতর দিয়া অনেক স্থলে আমরা দেখিতে পাই। 
আমার মনে হয়, তাই বোধ হয়, শ্রীমপ্তগবদ্গীতায় তিনি নিজেই 
স্বীকার ক'রেছেন,__পরিজ্রাণায় সাহনাং বিনাশায় চ দুষ্কৃতাম্” ইত্যাদি । 
অর্থাৎ দুর্বত্দিগের অত্যাচার উত্পীড়ন হইতে সাধুদিগের পবিভ্রাণের জন্য 
শ্রীভগবান্‌ অবতীর্ণ হন। 


১৩৮ শ্রীত্রীশুকমুখামৃত 


প্রশ্ন । আপনার কথায় বুঝিলাম, পরনিন্দা করা__বিশেষতঃ 
মহতের নিন্দা করা_-ভক্তিপথের একান্ত বিরোধী; কিন্তু যদি কোন 
পরনিন্দাপরায়ণ ব্যক্তি আমাদের নিকট কোন সাধু গুরু বা মহতের 
অযথা নিন্দাবাদ করিতে থাকেন, তবে কি উপায়ে তাকে নিরন্ত করা! 
বায়? এমন কি কোন উপায় নাই যাহার দ্বারা তাহাকে মহতের 
নিন্পাবাদ হ'তে নিরস্ত ক'রে দিয়ে তাঁর নিন্দুক স্বভাবের পরিবর্তন ক'রে 
দেওয়া বার? 

উত্তর। দেখ, অপরের অযথা নিন্দ1! করা_কেবল পরের দোষ 
দর্শন করা--খাদের স্বভাব ফ্রাড়িয়ে গেছে, সহজে তাহাদের সেই দ্বণিত 
প্রবৃত্তির পরিবর্তন করান যায় না! তবে একটা উপায় অবলম্বন 
করিলে, আমার মনে হয়, এ বিষয়ে কতকটা! কতকাধ্য হওয়া যায়। 
অজ্ঞানতানিবন্ধনই মান্ষ যে মহতের নিন্দা ক'রে থাকে, সে বিষয়ে 
কোন সন্দেহ নাই। নিন্দুক ব্যক্তিকে যদি যুক্তিদ্বারা এ বিষয়ে একটু 
জ্ঞান দিয়ে বুঝিয়ে দেওয়া যায়, তবে বোধ হয় তার এ কুপ্রবৃত্তি 
আপনা হ'তেই ক্রমশঃ ত্রাস হয়ে েতে পারে । যদি তোমাদের কাছে 
কেহ কোন সাধু ভক্তের বা কোন মহাপুরুষের নিন্দা করেন এবং তার 
মহৎ চরিত্রে একটা অযথা কলঙ্ক আরোপ ক'রে, তার প্রতি তোমাদের 
বহুদিবস হ'তে সঞ্জাত শ্রদ্ধা ও ভক্তি বিচলিত করিতে চেষ্টা করেন 
তবে তাহাকে প্রথমে এইরূপ কথ! বলিবার পদ্ধতি অবলম্বন ক'রে 
নিরস্ত করিতে চেষ্টা করিবে; যথা,_“দেখুন, জীবমাজেই দোষে গুণে 
জড়িত; এ ভগতে সম্পূর্ণ দোষমুক্ত কেহই নাই। যাঁদের দোষাংশ 
অতি অল্প এবং গুণাংশ খুব বেশী তাহাদিগকেই আমরা সাধু, মহৎ 
বা মহাপুরুষ বলে থাকি। অতএব আপনি যা বলছেন অর্থাৎ তার 
চরিত্রে আপনি যে দোযারোপটি করছেন সেট! হয়তো! আপনি ঠিকই 


পরনিন্দা, দোষদর্শন ও মহণ্অপরাধ : ১৩৯ 


শত সরা পপি উপ পনি পেত লা এ লাতা লী লী লালন সিল লালসা সপিীদলী পিক? পলা পাপা লালা পাটিপাপিসিশ সাতিী পাসপসলাল পাটি ৪ 


অন্মান কারেছেন। তবে, কি জানেন, জীবমাত্রেই যখন দোষে গুণে 
জড়িত, আর তিনিও যখন একটি জীব, তখন দুটো একটা দোষ তাতে 
থাকা একেবারে অসম্ভব নয়। আর, তাতে এ দুই একটি দোষ 
আছে বলেই তো! তিনি এই জীবজগতে আমাদের সঙ্গে মিলে মিশে 
পড়ে আছেন এবং আমরাও তীর সঙ্গে মিশে তার মুখে ছুটো মিষ্ট 
কথা-_ভক্তি ও ভগবখকথা-শুনে আমাদের তাপিত প্রাণ শীতল 
করতে পারছি-_-আমাদের তৃষিত প্রাণে একটু শান্তি অন্থুভব ক'রতে 
পারছি। তা যদি না হইত অর্থাৎ তাতে যদি একটুও দোষ না! 
থাকিত, তবে তো তিনি আমাদের মত “জীব' হ"য়ে এ জগতে আব 
পড়ে থাকতেন না; যেহেতু সম্পূর্ণরূপে দোষমুক্ত হ'য়ে গেলেই তিনি 
মুক্তপুরুষ শিব হ'য়ে এ জগৎ থেকে চলে যেতেন; তা হলে 
আমর! তার সঙ্গলাভও করিতে পারিতাম না, আর তার কাছে ছুটো 
মধুমাখা ভগবৎকথা শুনে প্রাণ জুড়াতেও পারিতাম না। অতএব 
তাতে থে দোষের কথা আপনি বলছেন, ভেবে দেখুন, এক হিসাবে 
আমাদের ভালর জন্যই হয়তো সেই দৌষটুকু তাতে রয়েছে ।” 

সাধু ভগবন্তক্ত মহাপুরুষগণের সঙ্গলাভ, তীদের নিকট হ'তে 
সছুপদেশ গ্রহণ ও তাদের শ্রীমুখে শ্রীভগবানের গুণলীলাস্চক মধুর 
ভক্তিকথা শ্রবণ যখন আমাদের একান্ত বাঞ্ছনীয়, তখন মহৎ ব্যক্তির 
চরিত্রে অযথা দোষারোপ ক'রে তীব্র সমালোচন। করা ও নিন্দা করা 
আমাদের পক্ষে কোন মতেই শোভা পাপন না। আরও এক কথা 
এই যে, মহৎ ব্যক্তিগণ কখন কি ভাবে চলেন, তাহা! আমাদের ক্ষুতু- 
বুদ্ধিতে ঠিক ঠিক বোধগম্য করিবার ক্ষমতা আমাদের নাই। শান্ই এ 
বিষয়ে ব'লেছেন,”_“মহতের ক্তিয় মুদ্রা বিজ্ঞে না বুঝয়”, “তেজীয়সাং ন 
দৌষায়” ইত্যাদি | 


১৪০ শরশ্রশুকমুখাস্তত 


জি সব রিটা ভি আট আর পাপী নিলিসপন তল ১ পাশা লে শা জা ৬ বাসী জী ছি শা সপে অনা গে সা সি শর লা পপি 


অন্য পক্ষে, আবার দেখ, ্বীভগবান্‌কে আমরা 'পতিতপাবন, ব বলে 
থাকি; আর, য্দি আমরা আপন আপন বুকে হাত দিয়ে, সত্যের 
অপলাপ না ক'রে, ঘনে মনে চিন্তা ক'রে দেখি, তবে আমাদের মধ্যে 
কেহই এমন কথা বলিতে পারিব না যে, আমরা কখন নীতিমার্গ 
হ'তে পদজ্থলিত হই নাই? অর্থাং কখন কোন নিষিদ্ধ আচরণে ন্যায় 
পথ-_ধন্ম পথ-_হ'তে 'পতিত? হই নাই। তবেই দেখ, তার 'পতিত- 
পাবন' নামের সার্থকতার জন্য তারই ইচ্ছায় আমাদের দ্বটে! একটা 
দোষে 'পতিত” হওয়া বিচিত্র নয়। তাই বলিতেছিলাম-_দোষে গুণে 
'জীব, আর দোষ মুক্ত “শিব--এই কথাটি ঠিক ঠিক বুবিলে আর 
কোন গণ্ুগোলই থাকে না; কাহার৪ কোন দোষ দেখিলে তাকে 
নিন্দা করিবার প্রবৃত্তি আমাদের আপনা হাতেই কমে যায় । তোমরা 
গয়োজন হইলে, এইবূপ কথ! বলিবার পদ্ধতি অবলম্বন করিয়াবিশীতভাবে 
মতের নিন্দাকারীর নিন্দাবাদ প্রবৃত্তিকে নিরন্ত করিতে চেষ্টা করিবে। 

পরিশেষে এই কথাটি তোমাদিগকে বলিতেছি যে"_পরনিন্দা 
প্যাগ কর! সকলেরই-_বিশেষতঃ সাধক ভক্তের পক্ষে--অবশ্ত কর্তব্য; 
যেহেতু এটি বৈষ্বতার একটি প্রান অঙ্গ । বৈষ্ব শাস্বগ্রন্থ দশবিধ 
নামাপরাধ' প্রসঙ্গে উল্লেখ করিয়াছেন, সাধকশ্রেণীতৃক্ত ব্যক্তি 
সর্বাগ্রে 'সৎ সকলের নিন্দা সর্ধথা বর্জন করিবেন। তোমরা যদি 
কেবল পরনিন্দা পরচচ্চা এবং মহৎ চরিত্রের অযথা বিরূদ্ধ সমালোচনা 
ত্যাগ করিতে চেষ্টা কর, তবে দেখিতে পাইবে যে, সাধনপথে অগ্রসর 
হইবার জন্য তোমরা প্রভূত শক্তি পাইবে । অতএব আমার আদেশ - 
তোমরা সর্দাগ্রে পরনিন্দা ত্যাগ করিতে সচেষ্ট হও এবং মনে রেখো 
ইত] “গুরুবাক্য? | 


কপটতা 


সাধন পথে আর একটি অন্তরায় কপটতা। যারা! সাধক শ্রেণীভুক্ত 
হইয়াছেন তারা নিজেদের ব্যবহারে, কথায় এবং কাজে সর্ধবথা এই 
কপটত! বঙ্জন কৰিতে যত্ববান হইবেন । দেখ, আজকাল আধ্যাত্মিকতায় ও 
কপটতা এসে পড়েছে । আমরা ব্যবহারিক জগতে সচরাচর 
ঘে সমস্ত অসরলতা', কুটিলতা ও মিথ্যা ব্যবহার ক'রে আস্ছি, এমনি 
সময় পড়েছে যে, আধ্যাত্মিক পথে অর্থাৎ ধর্মীচরণেও আমরা এ 
সমস্ত কপট ও মিথ্যা ব্যবহার করিতে কুন্তিত হই না । যে দিকে চাই 
দেখি যেন কেবল কপটত! দিয়ে জগত্টা ছেয়ে ফেলেছে; সরলতা 
নাই বলিলেই হয়; ভক্তি, প্রেম প্রভৃতি উন্নত ধর্মভাব কি ক'রে 
থাকবে বলতো! ? এই সব কপটতা, মিথ্যা ও প্রবঞ্চনা প্রভৃতি হ'তে 
তোমরা খুব সাবধান থাকিবে; তোমাদের যেটুকু আধ্যাত্মিকতা 
আছে অর্থা২ তোমরা যতটুকু সাধন ভজন কর এবং বতটুকু 
সং্পঙ্গ ও সৎ বিষয়ে চচ্চা প্রভৃতি ভক্তির অনুশীলন কর, 
তার ভিতর যেন কপটতা মিশিও না; নিজেদের আধ্যাত্মিকতাকে 
কপটতার হাত থেকে সর্বদ! বাচিয়ে চলবে । ব্যবহারিক জগতেও 
কপটতা৷ অবলম্বন চরিত্রের যথেষ্ট অবনতির লক্ষণ; তথাপি যদি 
কখন কোন অনিবাধ্য কারণে ব্যবহারিক জগতে বৈষয়িক অথবা 
সামাজিক সামপ্রস্ত রক্ষার নিমিত্ত একটু আধটু কপটতা এসে পড়ে 
পড়ুক, তাতে বড় বেশী ক্ষতি হবে না; কেননা সেটুকু ছুদিনে শুধরে 
যাবে। কিস্ত আধ্যাত্মিকতায় অর্থাৎ ধর্মাচরণ বিষয়ে বিন্দুমাত্র 
কপটতা এলে সবই ভন্মে ঘি ঢালা হবে; যেহেতু এটা এ পথের প্রবল 
প্রতিবন্ধক । 


১৪২. অস্রীশুকমুখাম়ত 


পি সিল সীপিলাসলীতত সি সভা % শি শত ৯ সিন্পি শ 


দেখ, , একটু মনোনিবেশ সহকারে চিন্তা: ক'রে দেখলে তোমরা 
বেশ বুঝিতে পারিবে যে, বর্তমানে কেবল মিথ্যা কপটতা প্রভৃতি 
দ্বারাই যেন যাবতীয় জগত্ব্যাপার চ'লে আসছে। কিন্ত এইগুলির 
বিপরীতগুলির দ্বারা অর্থাৎ সত্যের দ্বারা, সরলতা দ্বারা, জগৎ 
স্ুশৃঙ্খলে চ'লতে পারে কি নাঁএটা ভেবে দেখবার সময় আসছে। 
আমার মনে হয়, সত্য, সরলতা প্রভৃতি ন্যায়পথ অবলম্বনের দ্বারাই 
জগতব্যাপার বেশ স্ন্দর ভাবেই চলিতে পারে; কপটতা ও 
মিথ্যাচরণ করিবার কোনই দরকার হয় না। যদি আমবা! প্রত্যেকে 
বন্তমানের অবলম্বিত নীতিবিরদ্ধ পদ্ধতিগুলির বিপরীতগুলি অর্থাৎ 
ন্যায়ান্নমোদ্তি পদ্ধতিগুলি অবলম্বন করি, তবে জগতের এই অশাস্তি, 
হাহাকার, ছুঃখকষ্ট সব দূর হ'তে পারে এবং অচিরে জীবের শান্তি ও 
আনন্দ পুনরার ফিরে আসতে পারে । 

সাধনপথে এসে, সৎসঙ্গ ক'রে, যদি মাজষের সহিত ব্যবহার 
করতে না শিখে থাক, তবে তোমার সাধন ভজন সবই বুথ] । 
প্রবৃত্তির বশে দৈবাৎ ঘদি কখন তোমরা কোন সাধুজনবিগঠিত কার্য 
কলিয়া ফেল, তাতে কিছু এসে যাবে না; অকপটে তাহা ব্যক্ত 
করিবে । লোকাপেক্ষা কারে মিথ্যা ও কপটতার প্রশ্রঘ্ দিয়ে কদাচ 
ব্যবহারের সততা নষ্ট করিও না। এট! স্থির জেনে রেখো যে, 
যতদিন না আমাদের হৃদয়নিহিত এই কপটতার কবাট সম্পূর্ণরূপে 
উদঘাটিত হ'য়ে ঘাবে, ততদিন আধ্যাত্মিক রাজ্যের উন্নত ও মধুময় 
ভাবগ্ুলি আমর! কিছুতেই আন্বাদন করিতে সমর্থ হইব না। অনেক 
সময় লোকাপেক্ষাই কপটতার জনক হ'য়ে থাকে, কিন্তু সাধনপথে 
অগ্রসর হ'তে হ'লে সেই লোকাপেক্ষা সর্ধথা বজ্জন করিতে হইবে ; 
কপটতা ত্যাগ ক'রে সম্পূর্ণ সরল হইতে হইবে। আরও দেখ, যিনি 


উত্তেজনা! ১৪৩ 


জা হি তত জাত জা 7 লে ললিত শির তাত পয আত হী তপ্ত রলা ক রতি শি নি পপ পি জী লা 


কপট, ধিনি লোকের সহিত, সরল ব্যবহার করিতে ঢাহেন না, ভার 
মন সর্বদাই সন্দিপ্ধ; তিনি কি,ক'রে ধর্পথে অগ্রসর হইবেন? 
যেহেতু তিনি সদাই সতর্ক থাকেন পাছে তার মিথ্যাচরণ ও কপট 
ব্যবহার অন্তের নিকট প্রকাশ হয়ে পড়ে। সর্বদা সন্দেহাকুলচিত্ত 
ব্যক্তির জীবন বান্তবিকই বড় দুর্ধহ» যেহেতু তিনি মানবাত্মার 
উন্নতিকারক কোন নীতি বা ধম্মকথায় সরলভাবে আস্থা স্থাপন 
করিতে পারেন না। কাজেই কপটাচারী ব্যক্তি সরলবিশ্বাসী সাধু- 
প্রকৃতি ব্যক্তির অঙ্কৃভৃত সাত্বিক আত্মপ্রসন্নতা লাভে বঞ্চিত হন। 
ইতঃপূর্ব্বে তোমরা শুনিয়াছ, একমাত্র বালকোচিত সরলতাই অনেক 
সাধু মহাত্রার ঈশ্বরাভিনিবেশের হেতু । ইশ্বরবিশ্বাসী সরলান্তঃকরণ 
সাধু ব্যক্তিগণের হৃদয় কত নিম্মল এবং উন্নত! শ্রীভগবানের গুণ- 
লীলাস্ৃচক স্থুমধুর ভক্তিকথাগুলি সরল বিশ্বাসে নিজ নিজ হৃদয়ে 
ধারণা করিয়া তাহারা যে নিশ্মল আনন্দ লাভ করিয়া থাকেন, 
কপটাচারী ব্যক্তির সদা সন্দেহাকুল নীচ অন্তঃকরণে সে আনন্দ 
লাভের সম্ভীবনা কোথায়? অতএব ঘদ্দি ভক্তি লাভ করিতে চাও তবে 
কপটত। পরিত্যাগ করিয়া কায়মনোবাক্যে সরল হইতে চেষ্টা কর। 


উত্তেজনা । 


দেখ, মানবাত্মার স্বাভাবিক অবস্থা শাস্ত ও অচঞ্চল। এই শাস্ত 
প্রকৃতিই ভক্তিলাভের পক্ষে অনুকূল; কাজেই যে কোন প্রকার 
উত্তেজনা অর্থাৎ অস্বাভাবিক চঞ্চলতা ও ব্যতিব্যন্ততা ভক্তিপথের 
নিতান্ত বিরোধী । অতএব উত্তেজনা মাত্রই সাধকের পক্ষে সর্বথা 
পরিত্যজ্য। তোমরা ভক্তিপথের পথিক ; মনে রাখ, তোমাঁদিগকে 


শী শত 


১৪৪ শ্ীশ্রীশুকমুখাম্থত 


ধশ্মপথে এগ্ডতে হবে-_ভক্তি, প্রেম প্রভৃতি আধ্যাত্মিক রাজ্যের 
সমুন্নত মনোরম বৃততিগুলির মাধুধ্য উপলব্ধি ও আন্বাদন করিতে হইবে। 
চিভের স্বাভাবিক শান্ত অবস্থাই যখন সেই ভক্তি .লাভের পক্ষে 
অন্থকুল, তখন যে সমস্ত বিষয় ভক্তিপথের অন্তরায়, সেগুলি যে 
সর্বভোভাবে পরিত্যাগ ক'রে চিত্তের শান্ত অবস্থা বজায় বাখিতে 
হইবে, একথা সহজেই অনুমেয় । অতএব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয়ে ক্ষুব্ধ হয়ে 
অনর্থক চিত্তচাঞ্চল্যের স্ষ্টি করিও না। রোগ শোক, স্থথ দুঃখ, 
লাভ অলাভ প্রভৃতি মানবজীবনের অবশ্যস্তাবী ঘটনাগুলির দ্বারা 
যাহাতে চিত্তের কোনরূপ উত্তেজনা ও ব্যতিব্যন্ততা না আসে, সে 
বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইতে হইবে । মনে কর, কোন ব্যক্তি 
অজ্ঞানতাবশতঃই হউক অথবা ইচ্ছাপূর্বকই হউক্‌, তোমার কোন 
স্বার্থহানি বা অনিষ্টচেষ্টা করছে; তাতে সেই লোকটির উপর 
তোমার একটা ক্রোধ ও বিরক্তির ভাব এসে তোমার হৃদয়ে হয়তো 
একটা উত্তেজনার স্যষ্টি করতে পারে; এই সামান্ত একটু উত্তেজনা 
হয়তো ছ*'মাস ধ'রে তোমায় সাধনপথে মনোনিবেশের পক্ষে-.বাধা দিতে 
পারে; এমন কি, বহুদিন পধ্যন্ত তোমার ভক্তিপথের প্রবল 
প্রতিবন্ধকম্বক্ূপ হয়ে থাকতে পারে । কাজেই একটু স্বার্থহানি হয় 
হ"কৃ, অনিষ্ট হয় হ'কৃ. তথাপি সেই অনিষ্টকারীর প্রতি অহুয়া প্রকাশ 
ক'রে চিত্তের চঞ্চলতা আনরন করা যুক্তিযুক্ত নহে। এরূপ ক্ষেত্রে 
সাধক ভক্তের কর্তব্য কি তা জান? এর সিদ্ধান্ত এই যে, ধিনি 
অন্যায় ভাবে তোমার উপর দোষারোপ করছেন বা তোমার অনি 
চেষ্টা করছেন, আগে তীকে বেশ মি কথায় বিনীতভাবে তোমার 
নির্দোষিতার কথা জানাবে । তাতে যদি কোন ফলোদয় না হয়, 
আর যদি তোমার একটু স্বার্থ ত্যাগ ক'রলে বিরোধের নিষ্পত্তি 


উত্তেজনা ১৪৫ 


০০০০ কি ০৬০৬ কি ০ শা শি পপ দর শি আবার রী শ্রী রদ 


হয়, তবে তাও করিবে, এবং যদি কিছুতেই ফোন: ফল না হয়, 
তবে উপেক্ষাবুদ্ধিতে অঙ্য়াশূন্ হ'য়ে অবাধে তাহা সহ্য করিবে। 
তোমার নিজের নির্দোধিতা সপ্রমাণ করিতে গিয়া সব্বর্দা সাবধান 
থাকিবে যেন বিন্দুমাত্র বিদ্বেবভাব না আসে, যেন তোমার ধৈর্য্য ও 
চিত্তস্থ্ষ্য অক্ষুপ্ন থাকে। যদি অপরের অন্যায় অত্যাচার এইব্ূপে 
নীরবে সহ ক'রে গেলেও কোন প্রতিকার না হয়, তবে বুঝতে হবে 
যে, "টা হবার, তাই হ'য়ে যাচ্ছে” অর্থাৎ ভগবদিচ্ছায় তোমাকে এই 
অন্যায় অপবাদের বা ক্ষতির স্তরের ভিতর দিয়ে যেতেই হবে । এক্পস্থলে 
সহিষ্ণুত। ও স্বার্থত্যাগ ভিন্ন সাধকজনোচিত চিত্তের অচঞ্চল শান্ত অবস্থা 
রক্ষা করা যায় না। 

তোমরা ইতঃপৃর্বেে “সহিষ্ণুতা” প্রসঙ্গে ভক্তশ্রে্ঠ শ্রীল হরিদাস 
ঠাকুরের কথা শুনিয়াছ। ভেবে দেখ দেখি, তার কি অসীম সহিষুত। 
ছিল! যবনগণ কর্তৃক নির্দয়ভাবে প্রচণ্ড বেত্রাঘাত অয্লানবদনে 
সহা করেও চিত্ত স্থির, অচঞ্চল ও বিন্দুমাত্র উত্তেজনা শৃন্ত ; কি যেন 
একটা যোগযুক্ত অবস্থা; নিজের শরীরের উপর দারুণ আঘাতের 
জন্য কোন ছুংখ কষ্ট বা ক্ষোভ ছিল না; অধিকন্তু অজ্ঞানাচ্ছন্ন আঘাত- 
কারীদিগের জন্য ব্যথিত হয়ে তাদের মঙ্গলের জন্য শ্রীভগবানের 
কাছে করুণ! ও ক্ষমা ভিক্ষা করেছিলেন। মোট কথা, তোমব! সর্ব্বদা 
স্মরণ রেখে! যে, যখনই ভক্তির বিঘাতক কোন প্রকার উত্তেজনার 
স্্টি হইবার উপক্রম হইবে তৎক্ষণাৎ তাহ! ত্যাগ করিয়া শান্ত ভাব 
অবলগ্বন করিতে চেষ্টা করিবে । নিজের শাস্তিকে খুব সযত্বে রক্ষা 
করিবে। আমার বিশ্বাস, ভক্তশ্রেষ্ট শ্রীল হরিদাস ঠাকুরের এই 
নিদারুণ বেত্রাঘাত সহা করার বথা স্মরণ করিলে তোমরা নিশ্চয়ই 
শান্তভাব অবলম্বন করিতে সক্ষম হইবে; যেহেতু এরূপ উন্নত 

১৩ 


১৪৬ সীত্রীশুকমুখাম্ৃত 


৬? জাতি শসা উল ঠা তা সিল পানী উপাসিপির টি রীনা জান ৯ ৮৯৬০ লজ 2 স্পা সীশিশ শী সরি রিচি সপিপা দস্তা লালা পপর পিটিসি সিল শী আল টানি কতীসিিিনা্ত পলা 


আনর্শের স্বতিতে তোমাদের চিত্ত উত্তেজিত হইবার অবসর রর পাইবে 
না। তোমরা! সাধনপথের পথিক, মনে রেখো তোমাদের লক্ষ্য 
অনেক উপরে; তোমরা জগতের মুখাপেক্ষী নও, একমাত্র শ্রীভগবানের 
মুখাপেক্ষী হয়ে পড়ে আছ। অতএব যে কোন কারণেই হউক্‌ 
বিন্দুমাত্র উত্তেজনা স্ষ্টির পরিবর্তে যদি তোমাদিগকে যাবতীয় পার্থিব 
স্বার্থ ত্যাগ ক'রতে হয় সেও স্বীকার তথাপি চিত্তের অযথ! ব্যতি- 
ব্যস্ততা এনে নিজেদের স্বাভাবিক শান্তি কদাচ নষ্ট হ'তে দিও না। 
শ্রীভগবানে ভক্তিলাভই যখন তোমাদের একমাত্র লক্ষ্য, এবং উত্তেজনা- 
মাত্রই যখন সেই ভক্তিলাভের পথে অন্তরায়, তখন সাধক ভক্তের 
পক্ষে উত্তেজনা যে সর্ধথা পরিত্যজা, এ কথা বেশী করিয়া বলিবার 
প্রয়োজন নাই । 

প্রশ্ন । আমরা সচরাচর এই সংসারে যে সমস্ত ঘাত প্রতিঘাতের 
ভিতর দিয়া জীবনযাত্র! নির্বাহ করি, তাতে স্পষ্টই বোধ হয় যে, এই 
সাংসারিক অবস্থা পরম্পরা সাধনপথের অত্যন্ত প্রতিকূল। তাই 
অনেকে ব'লে থাকেন, “সংসারে থেকে সাধন ভজন কিছুতেই হ'তে 
পারে না; সংসার ছেড়ে চলে না গেলে আধ্যাত্মিক পথে এগুনো৷ 
যায় না, যেহেতু সংসারে বাস ক*রতে গেলে পদে পদেই মানুষ উত্তেজিত 
হয়ে পড়ে, এই উত্তেজনার হাত হ'তে পরিজ্রাণ পাইবার উপায় নাই? । 
এ বিষয়ে আপনার অভিমত কি? 

উত্তর। দেখ, এই সংসারের প্রতিকূল অবস্থা ও ঘটনাগুলি 
সাধককে প্রথম প্রথম সাধনপথে অত্যন্ত বাধা দেয় সত্য এবং সেই 
জন্য অনেকে অগ্রপশ্চাৎ্ বিবেচনা না ক'রে সংসার ছেড়ে চলে যেতে 
চান। কিন্তু উত্তেজনাবশত: সংসার ছেড়ে বনে গেলে কি হবে? 
প্রতি একদিন অবস্থাই তীর্দিগকে ঘাড় ধরে আবার এই সংসারে 


উত্তেজন! ১৪৭ 


শক জী শা পিল লী দিনা আরা রী হলি পিট আনি জাতি” কত ভরা এ জরি এসপি রতি আপ ৮০457525755552 চে কল 


এনে ফেলবে। “সংসার ছেড়ে বনে গেলে হবে, সংসারে থেকে হবে 
না” এ কথা অযৌক্তিক এবং ভিত্তিহীন। এনূপ কথা ধারা বলেন 
তাদের বোঝা উচিত যে সংসার সাগর পার হ'তে হ'লে এই সংসারে 
থেকেই পার হইবার উপায় শিক্ষা ক'রতে হবে। সাগর পার হ'তে 
হ'লে তরঙ্গ দেখে ভয় পেলে চলবে কেন? ঢেউয়ে ঢেউয়ে জলে 
নেমে সাতার শিখতে হবে, তারপর সাতার শিখে সাগর পার হ'তে 
হবে। ডেঙ্গায় থকে কেহ সীতার শিখতে পারে না এবং সাগর 
পার হ'তেও পারে না। তাই বলছিলাম, উত্তেজনাবশতঃ বনে গেলে 
কিছুই হয় না; বরং সংসারে থেকেই সাধন ভজন করা ভাল। 
ইতঃপূর্ব্বে “বৈরাগ্য” প্রবন্ধে এ বিষয়ে অনেক কথা আলোচিত হ'য়েছে 
সেগুলি তোমরা মনে রেখো । 

দেখ, ধীরভাবে সাধনপথে অগ্রসর হ'লে ক্রমে ক্রমে সব প্রতি- 
কূলতা সরে যায়; তখন আবার এই সংসারই অনেক বিষয়ে 
সাধনের অনুকূল বলে বোধ হয়। আরও দেখ, উত্তেজনা ক'রেছ কি মারা 
গেছ, তা ব্যবহারিক জগতেই হউক্‌, আর আধ্যাত্মিক পথেই হউক্‌; 
কোনরূপ উত্তেজনা কোন স্থলেই প্রশংসনীয় নয়। অতএব খুব 
ধীর্ভাবে জ্ঞানবান্‌ হ'য়ে নিজের শাস্তিকে বজায় রেখে সংসারপথে 
বুঝে চ'লবে। দেখ, আমি আমার গন্তব্য পথে চলিবার একটা 
নিয়ম এই ক'রে নিয়েছি যে, আমার সামনে যতটুকু আলোক দেখিব 
অর্থাৎ জ্ঞান ও বিবেক বুদ্ধি দ্বারা যতটুকু ভাল বলে বুঝিব, ঠিক 
ততটুকুই পা বাড়াব। উত্তেজনাবশতঃ হটকারিতার প্রশ্রয় দিয়ে 
যার তার কথায় অন্ধকারে তার বেশী একপাও এগুবো না। 

প্রশ্ন । আমাদের মনে হয়, সাধনপথ অবলম্বন করিবার পর 
প্রথম প্রথম সাধকদিগের মধ্যে এক প্রকার সাত্বিক উত্তেজনা আপনা 


পরী পরাগ লস পা সক পরা সস্নি জরা জ ধাটি লী ভালা 


১৪৮ শ্ীশ্রিশুকমুখাম্থত 
আপনি এসে পড়ে। সাধকের পক্ষে উত্তেজনা মাত্রই যখন বঙ্জনীয়, তখন 
এগুলি দমনের বা নাশের উপায় কি? 

উত্তর । তোমরা সত্যই বলিয়াছ ; এরূপ অনেক. সাধককে দেখা 
যায় ধারা কিছুদিন সাধন ভজন করিবার পর এমন একটা 
সাত্বিক মায়াগ্রস্ত হ'য়ে পড়েন যে, তারা মনে করেন “এটা ক'রব, 
সেটা ক'রব অথবা “আমি একজন ভক্ত হয়ে পড়েছি” ইত্যাদি । 
দেখ, আধ্যাত্মিক তব্বগুলি সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞানলাভ ভিন্ন উত্তেজন! 
দমনের উপায়ান্তর নাই। একমাত্র জ্ঞানলাভ দ্বারাই এই সমস্ত 
অস্বাভাবিক উত্তেজনার নাশ হয়; তবে, জ্ঞানালোচনা যে খুব শক্ত 
কাজ তাতে কোন সন্দেহ নাই। প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিতে হইলে 
অনবরত মৃহতের সঙ্গ এবং ধন্মতত্ব সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা, আলোচনা ও 
সিদ্ধান্তবিচার করিতে হইবে । একবার জ্ঞানগুলি হৃদয়ে বদ্ধমূল হ'য়ে 
গেলে পর অযথা উত্তেজনা আপনিই প্রশমিত হ'য়ে যায়। অনেকে 
উত্তেজনাবশতঃ সংসার ছেড়ে চ'লে যায় এবং ছুদিন পরে মনে করে 
“আমি একটা কিছু হ'য়ে পড়েছি । এই শ্রেণীর লোকের! তুডি দিয়ে 
কাজ সারতে চায়; কিস্ত তা কি হয়? যতদিন না প্রকৃত জ্ঞান 
লাভ হয়, ততদিন কিছুতেই উত্তেজনার নাশ হয় না; আর উত্তেজনা 
না কমিলে ভক্তি, প্রেম, এ সমন্ত ক্গিপ্ধ মধুর ভাব-সম্পত্তি লাভ করা 
মায় না। তাই তোমাদিগকে বলিতেছি যে, সাধনপথে প্রবেশ করেই 
ভক্তি, প্রেম লাভ করিবার জগ্য তাড়াতাড়ি করিবার অর্থাৎ ব্যস্ত 
হইবার কোন প্রয়োজন নাই। এ সব যখন আসবার হবে, তখন 
আপনিই আসবে; আপনি না এলে জোর ক'রে কেহ কখন ভক্তি 
প্রেম লাভ করিতে পারে না। দরকার হচ্ছে, মহতের অনুগত হ'য়ে 
অনবরত ধীর্ভাবে ধশ্মতত্বের সিদ্ধান্তগুলি সম্বন্ধে আলোচনা করে 


উত্তেজনা ১৪৯ 


ব্রি টি জি ৬ ৬ রি টি পীর জি জি জি ঠী শরির ৯] এ জা পা স্টপ জী সি 


বিশুদ্ধ ধর্মজ্ঞান লাভ করা। ধর্মতত্বের, সার সত্যগুলি সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ 
হ'লে পর আপন! হ'তেই ভক্তি প্রেম প্রভৃতির অতি ক্গিপ্ধ হৃদয়গ্রাহী 
মনোরম ভাবগুলির ক্ষুরণ হইতে থাকিবে। 

দেখ, সাধনপথে উত্তেজনার পরিণাম ফল যে কিরূপ হয়, তাহা 
জানিবার জন্য তোমাদিগকে বেশী দূর যাইতে হইবে না। তোমাদেরই 
মধ্যে একজন সাধক ছিল, তোমরা! অনেকেই বোধ হয় তাহাকে 
চিনিতে ; সাধনপথে এসে প্রথম প্রথম সে কত বিনয়, কত ভক্তি, 
কত ইঞ্টনিষ্ দেখাতে লাগলো । তার আনুগত্য, ভজনশীলতা ও 
ভক্তিভাব দেখে আমার মনে হয়েছিল যে, ভবিষ্যতে মে একজন আদর্শ 
ভক্ত ব'লে পরিগণিত হ'তে পারবে। কিন্তু কালের কি কুটিল গতি ! 
হঠাৎ একটা উত্তেজনার বশবর্তী হয়ে সে সন্ন্যাস” নিয়ে গেরুয়া পরে 
বুন্দাবনে চলে গেল। কত নিষেধ করলাম, কিছুতেই শুনলে না। 
মনে ক'রলে,প্রভু তো গৃহী, আমি রাতারাতি স্বামীজী টামিজী 
গোছের বড় দরের যা হয় একটা কিছু হয়ে প'ড়বো”; তাই ব্রহ্মচারী 
সন্ন্যাসী সেজে ছুটে বেরুলো। এখন শুন্তে পাই, বুন্দাবন থেকে ফিরে , 
এসেছে; তার মায়ের বিশেষ অনুরোধে নাকি বিবাহও ক'রেছে। 
ফলে, তার সমস্ত সাধন ভজন অনেকটা শিথিল হ'য়ে গেছে। দেখ, 
উত্তেজনার ফল এইরূপই হ'য়ে থাকে; এটা এ পথে অর্থাৎ সাধনপথে 
অগ্রসর হবার পক্ষে প্রবল প্রতিবন্ধক। তাই বলছিলাম, অত্যধিক 
উত্তেজনা কোন স্থলেই প্রশংসনীয় নয়। ভক্তিলাভের পথে উত্তেজনার 
ফলে সাধকের যে কিরূপ অবনতি হয়, তাহা বুবাইবার জন্যই 
তোমাদ্দিগকে এ কথা বলিলাম । তবে এতেও তার দোষ দিতে পারি 
না, কেননা শেষ কথা কি জান? “যারে যেছে নাচায়, সে তৈছে 
নাচে,। আরও এক কথা এই যে, সাধন কথন বিফল বা নষ্ট হয়'না। 


১৫০ শ্ীশ্রৈশুকমুখাস্থৃত 


তাহার এই সাময়িক স্তস্তনভাব অর্থাৎ সাধনপথে গতিরোধ বা অবনতির 
ভাব অবশ্তই একদিন চ*লে যাবে এবং শ্রীভগবানের ক্ুপায় আবার সে 
সাধনপথে উন্নতি লাভ করিতে পারিবে । 

প্রশ্ন । আজকাল প্রায় সকল ধন্মসম্প্রদায়ের মধ্যেই ধন্মাচরণ 
ব্যাপারটি যে ভাবে অনুষ্ঠিত হয়, তাহা দেখিয়া আমাদের মনে হয় 
যে, ধর্মালষ্ঠান এবং তাহার আন্ুসঙ্গিক ক্রিয়া পদ্ধতিগুলি যেন 
একটা সাময়িক উত্তেজনা মাত্র প্রাণহীন ও অন্তঃসারশূন্য ব্যাপার 
বিশেষ।  ধর্মাচরণের অন্তশিহিত হ্থমধুর ভাবের আস্বাদন এবং 
সত্যবস্থর উপলব্ধি খুব কম স্থলেই হ'য়ে থাকে । এ বিষয়ে আপনি 
কি বলেন? 

উত্তর। তোমরা সত্যই বলেছ; বর্তমানে ধিশ্বাচরণ, ব'লে 
বিভিন্ন ধর্মসম্প্রদায়ের মধ্যে যতকিছু আচরণ অনুষ্ঠান দেখা যায়, তার 
প্রায় পনর আনা তিন পাই কেবল উত্তেজনা মাত্র । দেখ, ধন্মাচরণের 
ছুইটি দিক বা অংশ আছে; প্রথমটি উত্তেজনার অংশ এবং দ্বিতীয়টি 
অন্গভূতি বা আশ্বাদনের অংশ। ধর্মাচরণের এই উত্তেজনা প্রবণতা 
অংশটি ধর্মের বহিরাবরণ মাত্র; উহার অন্তর্গত অতি শ্গিপ্ধ মধুর এবং 
পরম আন্বাদনীয় আস্তরবৃত্তি বিশেষের উদ্বোধন অর্থাৎ জাগরণই ধন্মের 
অস্কনিহিত সার সত্যবস্ত। এই সিদ্ধ মধুময় আস্তর বৃত্তির জাগরণ 
অর্থাৎ সেই নিত্যসিদ্ধ ভগবস্তক্তির উদয় ধাহার হইয়াছে তিনিই প্রকৃত 
ধাশ্মিক ; তারই ধন্মীচরণ সার্থক । আমার মনে হয়, বর্তমানে জগতে 
ধাম্মিক নামে খাত ধত লোক আছেন অর্থাৎ যে সমস্ত লোক সাধন- 
পথের পথিক হইয়া ধশ্মাচরণ করিতেছেন তাদের মধ্যে প্রায় বার আনা 
লোকে ধর্মের উত্তেজনার অংশ লইয়াই ব্যতিব্যস্ত; আর তিন আন 
লোক ধনের খোসা অংশ নিয়েই সন্তষ্ট,। তিন পাই লোকে ধন্মকে আব! 


উত্তেজনা ১৫১ 
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আবছা অহৃভব করেন; আর, ধর্মের প্রকৃত মাধ বোধ হয় এক 
পাই লোকে আশম্বাদন করেন কি না*সন্দেহ। এই হিসাবে যত “ভক্ত? 
আছেন তাদের মধ্যে প্রায় বার আনা লোক ভক্তির উত্তেজনার অংশ 
নিয়েই ব্যস্ত হয়ে পড়ে আছেন ; প্ররুত জ্ঞানী ভক্ত খুব কম। 
গ্রই অযথা উত্তেজনার অংশ চ'লে গেলে পর তখন শান্ত ভাব 
আসে; এই শান্ত ভাব আধ্যাত্মিক জীবন গঠন করিবার ভিত্তি- 
স্বপ। সাঁধকজীবনে এই শান্ত অবস্থা লাভ হইলে পর ক্রমশঃ 
ভগবদিষয়ক জ্ঞানাংশগুলি বিকসিত হয় এবং তারপর ধীরে ধীরে ভক্তি- 
ভাবগুলি উদয় হইতে থাকে । 

সাধনপথে ধন্মাচরণের ব্যপদেশে এই যে সমস্ত সাত্বিক উত্তেজনার 
কথা বলা হইল, এগুলিকে ছাড়িয়া দিলেও সাধারণ হিসাবে কাম 
ক্রোধাদি গ্রবৃত্তিগুলির অযথা উত্তেজনা দ্বারা মানবের কত ক্ষতি হয় 
তাহা কি তোমর! ভাবিয়া দেখিয়াছ ? দেখ, একটি গুঢ় রহস্যের কথ 
বলিতেছি শুন,_যে কোন প্রকারের হউক্‌ না কেন, উত্তেজনা হইবা- 
মাত্রই আমাদের দেহস্থ তেজন্তত্বের অর্থাৎ অগ্নি অংশের ক্রিয়া হ'তে 
থাকে ; সমস্ত দেহে একটা ঘর্ষণ ( ইংরাজীতে যাকে বলে চা15202 ) 
হ'তে থাকে; শরীর উত্তপ্ত হয়ে ওঠে, তাতে অর্থাৎ সেই উত্তাপে 
আমাদের শরীরস্থ “অপ, তত্বের অংশ যে রস-_যাহা হইতে শুক্র অর্থাৎ 
ধাতু উৎপন্ন হয়-_তাহা শোষণ করে। কাঁজেই অযথা উত্তেজনা প্রবণ 
ব্যক্তিগণ বেশীদিন জীবিত থাকে না; যেহেতু তাহাদের জীবনীশক্তি 
কমে যায়। মানুষ যদ্দি এই সমস্ত অযথা! উত্তেজন। ত্যাগ ক'রে তার 
স্বাভাবিক শান্ত অবস্থা রক্ষা করিয়া চলিতে পারে, তবে সুস্থ শরীরে 
শতবর্ষ জীবিত থাকিতে পারে। উত্তেজনাশূন্ত ব্যক্তির জীবনীশক্তি 
(1,0781%10 ) বদ্ধিত হয়”এটা একটা দার্শনিক কথা .আমার 


১৫২ শ্র্রীশুকমুখামৃত 


মনে হয়, আমাদের দেহের স্বাস্থ, ও দীর্ঘজীবন লাভ করিতে হইলে 
বিশেষ কোন প্রকার উষধাদি সেবনের প্রয়োজন হয় না; কেবল 
অযথা উত্তেজনাশৃন্য হ'য়ে এবং পরিমিত ভাবে আহার বিহাবের 
নিয়মগুলি পালন ক'রে মোটামুটি সাদাদিদদে ভাবে জীবনযাপন 
করলেই আমাদের শারীরিক স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন থাকিতে পারে এবং ফণে 
দীর্ঘজীবন লাভ করা! যায়। ৃ 

এই প্রসঙ্গে তোমাদিগকে একটি আবশ্যকীয় কথা ব'লে রাখি, মনে 
রেখো । দেখ, যদ্দি পরমায়ু বুদ্ধি করিতে চাও তবে সহজ সরল ও 
সত্যের পথে চল এবং অবথা উত্তেজনাশূৃন্য হও। যদি সম্পূর্ণরূপে 
উত্তেজনাশূন্ত ভওয়া যায় তবে মান্ঠষের মুখমণ্ডল বরাবর ঠিক হেন 
বালকের মত কোমল ও স্িপ্ধ থাকে। মুগ্রিমস্ত করুণার অবতার 
পরমদয়াল পতিতপাবন শ্রীমন্লিত্যানন্দ প্রভূ “অদৌষদর্শী' এবং 'অক্রোধ- 
পরমানন্দ' অর্থাৎ সম্পূর্ণরূপে উত্তেজনাশূন্ত ছিলেন একথা তোমরা 
শুনিয়াছ / তাই বৃদ্ধ বয়স পর্যান্ত তার শ্রমুখমণ্ডল সরল বালকের মত 
কোমল, ক্সিগ্ধ এবং প্রিয়দর্শন ছিল। 

উত্তেজনা সম্বন্ধে অনেক কথাই আলোচিত হইল। এ বিষয়ে আর 
একটি কথা তোমাদ্দিগকে বলিতেছি, বিশেষ করে কথাটি মনে 
রেখো । দেখ তোমরা এখন সাধকশ্রেণীভূক্ত, তোমাদের নিজেদের 
একট! সাধকজনোচিত ব্যক্তিত্ব থাকা বিশেষ প্রয়োজন। তোমরা 
তোমাদের নিজ নিজ ইঠ্টদেবতা শ্রীগুরুদেব ব্যতীত অপর কাহারও 
কোন কথায় উত্তেজিত হ'য়ে নিজেদের ব্যক্তিত্ব (27507391105 ) 
হারিয়ে ফেল'ন|। তোমাদিগের সাধকজনোচিত ব্যক্তিত্ব জিনিষটি 
যেন এত শিথিলমূল ও ভঙ্গপ্রবণ না হয় যে, যার তার একটা 
সামান্য. কথায় হটাৎ উত্তেজনা এসে তাহা নষ্ট হ'য়ে যাবে। 


নিষিদ্ধ আচরণ | ১৫৩ 


অতএব সর্ধদা সর্বাবস্থায় উত্তেজনাশৃন্ত হ'য়ে নিজ নিজ ইঠ্রদেবের 
প্রতি শ্রদ্ধা ও ভক্তি অটুট রেখে খুব ধীর ও শাস্তভাবে সাধনপথে 
অগ্রসর হইবে। 


নিষিদ্ধ আচরণ । 


দেখ, যে সমস্ত আচরণ দ্বারা মানবের নিজের এবং জগতের অর্থাৎ 
জগতস্থ অপর জনসাধারণের যথেষ্ট ক্ষতি হ'য়ে থাকে, বিশেষতঃ যেগুলি 
আধ্যাত্মিক পথে উন্নতি লাভের পক্ষে অত্যন্ত প্রতিকূল, সাধু এবং 
শান্মবিগহিত সেই সমস্ত নিষিদ্ধ আচরণ সাধক মাত্রেই অবশ্ঠ বজ্জন 
করিবেন। ইতঃপূর্ব্বে তোমরা শুনিয়াছ, ধন্ম্পথে উন্নতি লাভ করিতে 
হইলে অর্থাৎ ধন্মাচরণ দ্বারা ভক্তি, প্রেম প্রভৃতি উন্নত মধুময় 
ভাবগ্তলি উপলব্ধি করিতে হইলে চিত্তকে সর্বদা পবিত্র রাখিতে 
হইবে; অতএব যে সমস্ত আচরণে চিত্তে বিন্দুমাত্র অপবিভ্রতা বা 
মালিন্য আনয়ন করে সাধক কখনও সেরূপ আচরণ করিবেন না। 
যেমন একথানি স্পরিষ্কৃত শুভ্র বন্ধে ক্ষুদ্র একটি মসীবিন্দু নিক্ষেপ 
করিলে তাহা এঁ বস্ব্ের সৌন্দধ্য ও পরিচ্ছন্নতা নষ্ট করে এবং অতি 
সহজেই সকলের দৃষ্টি আকধণ করতঃ উক্ত কাঁ্যটিকে নিতান্ত অশোভনীয় 
প্রতিপন্ন করায়, ঠিক সেইরূপ সামান্য একটি নিষিদ্ধ আচরণ সাধকের 
চরিত্রে দৃষ্ট হইলে উহা! সেই নিফলঙ্ক ভক্তচরিত্রের পবিভ্রতা, সৌন্দর্য ও 
মাধুধ্য নষ্ট করিয়া দেয় এবং অপেক্ষাকৃত অতি সহজেই সাধারণ লোকের 
তীব্র কটাক্ষ ও বিরুদ্ধ সমালোচনার বিষয়ীভূত হ,য়ে পড়ে | কাজেই ধাহার! 
সাধকশ্রেণীতুক্ত হইয়াছেন তাহাদিগকে এ বিষয়ে সাধারণ লোক অপেক্ষা 
কত বেশী সতর্কতা অবলম্বন করিতে হইবে তাহা সহজেই অনুমেয় ।' 


১৫৪ শ্রীপ্রীশুকমুখা মৃত 


প্রকৃত ভগবদ্তক্ত সাধু মহাত্মাগণের পবিত্র চরিত্রে ক্দাচ কোনরূপ 
নিষিদ্ধ পাপাচরণ দৃষ্ট হয় না। কেন জান? ভগবস্তক্তের মন সর্বদা 
ভগবচ্চিন্তাপরায়ণ থাকাবশতঃ উহা সর্বক্ষণই একটা পবিত্র ভাবে 
বিভাবিত থাকে ; ভক্তের মন কোন সময়েই সম্পূর্ণরূপে ইঠ্টচিস্তা- 
সম্পর্কশূন্ত থাকে না। কারণ ভক্ত কোন সময়েই শ্রীভগবান্কে তুলে 
থাকতে পারে না। ভক্তিশাস্তরে আমরা দেখিতে পাই, প্রকৃত 
ভগবস্তক্তের একটি বিশিষ্ট লঞ্চণই এই যে, তার যাবতীয় চেষ্টা অর্থাৎ 
কন্মোছ্যম সমস্তই শ্রীভগবৎ-তৃপ্তযর্থে অনুষ্ঠিত হয়; অর্থাৎ ভক্ত কায়, 
মন ও বাক্যের দ্বারা সর্বক্ষণ শ্রীভগবানের পুজা, সেবা, ধ্যান, ধারণা, 
জপ, কীর্তন ইত্যাদিতে নিযুক্ত থাকেন; কাজেই তার চিন্তাশক্তি 
কদাচ অন্যত্র অর্থাৎ ভগবচ্িন্তাশূন্য হ'য়ে তদেতর বিষয়ে প্রযুক্ত হইবার 
অবসর পায় না। ভক্তিশাস্মে ভক্তের এই বিশিষ্ট লক্ষণটিকে 'কুষ্ণার্থে 
অখিল চেষ্টা” বলা হইয়াছে ।+ লৌকিক দৃষ্টিতে ভক্তের কোন কোন 
আচরণ সাধারণ লোকের মত প্রতীয়মান হইলেও তার মধ্যে একটা! 
বিশেষত্ব এই থাঁকে যে, পবিত্র ভগবচ্চিন্তার সহিত অস্বিত থাকাবশতঃ 
উহা কোন সময়েই বিবেকের অনচমোদিত হয় না। ভগবদ্তক্তের 
বিবেকবুদ্ধি সর্বদাই জেগে থাকে, কোন সময়েই উহা সাধারণ লোকের মত 
সপ্ত বা মোহগ্রন্ত হয় না। আরও দেখ, যদিও শ্রীভগবান্‌ অস্তর্ধ্যামীরূপে 
প্রতি জীবহৃদয়েই বিরাজ করেন সত্য, কিন্তু ভক্তের পবিত্র হৃদয়েই 
তাঁর আবির্ভাব অর্থাৎ বিশেষ প্রকাশ বা অভিবাক্তি হ'য়ে থাকে। 
তবেই দেখ, সাধক যতদিন ন] নীতিবিরুদ্ধ আচরণগুলি ত্যাগ 
করিতে পারিবেন অর্থ যতদিন না ভার হৃদয় জম্পুর্ণদপে 
নিক্ষলঙ্ক ও পবিজ্র হইবে ততদিন তিনি প্রকৃত “ভস্ত' প্রবাচ্য 
হইতে পারিবেন না! 
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যদি দৈববশতঃ কোন ভক্তচরিত্রে কখন কোন প্রকার নিষিদ্ধ 
আচরণ দৃষ্ট হয়, তবে বুঝিতে হইবে, তার অনাদিসিদ্ধ প্রারব্ধ হয়তো 
তখনও পর্যন্ত ক্ষয় হয় নাই; তাই মায়ার ছলনায় একটা কুপ্রবৃত্তির 
টানে পড়ে ভক্তের ক্ষয়োন্থুখ প্রারন্ধের একটা ভোগ হয়ে যায় মাত্র। 
- যদ্দিও ভক্তচরিত্রে সেরূপ নিষিদ্ধ আচরণ বড়ই নিন্দনীয় ও অশোভনীয় 
তথাপি বহুদর্শী চিন্তাশীল জ্ঞানী ব্যক্তিগণ সহসা একটা বিরুদ্ধ সিদ্ধান্ত 
ক'রে ভক্তচবিত্রের দোষদর্শন করেন না। তারা ভক্তের এরূপ নিষিদ্ধ 
বাবহারের ভিতর দিয়েও একটা পরম উপকারী অভিজ্ঞতা লাভের 
উপায় স্বীকার করেন। সেটা কিরূপ জান? ভক্ত সেই নিষিদ্ধ 
আচরণের জন্য অবশ্যই সাধারণের কাছে নিতাস্ত লঙ্জিত ও ঘ্বণার্হ্‌ হ'য়ে 
থাকেন; ফলে এই হয় যে, তিনি নিজরুত নিন্দনীয় আচরণে অত্যন্ত 
অন্কৃতপ্ত হয়ে মনে মনে সেই সর্বান্তর্ধযামী শ্রীভগবানের চরণে সমন্তই 
নিবেদন করিয়া অধিকতর দুঁটতার সহিত নিজের সাধনপথে মনোনিবেশ 
করিতে চেষ্টা করেন এবং সেইরূপ গহিত কাধ্য যাহাতে আর তাহার 
দ্বারা দ্বিতীয়বার আচরিত না হয়, সে বিষয়ে শ্রীভগবানের নিকট 
সকাতরে প্রার্থনা জানিয়ে বিশেষ সাবধান হ'য়ে থাকেন। অনেক 
সময় দেখা যায় যে, এইবপ একটা অবনতিকে দ্বার ক'রে অর্থাৎ 
সোপান বা উপলক্ষা ক'রে জীবের উন্নতি প্রকাশ পায়। তবেই দেখ, 
সৎ নিন্দনীয় আচরণ প্রকৃত ভক্তচরিত্রকে একেবারে শিথিল ও 
অধঃপাঁতিত করিতে পারে না। বরং ভবিষ্যতে অধিকতর সংযত 
হইবার জন্য বিশেষ যত্রশীল হইতে শিক্ষা দেয়। তাই বলিতেছিলাম, 
এইরূপ দৈবরুত প্রতিকূল ঘটনার ভিতর দিয়াও ভক্তের একটা হিতকর 
অভিজ্ঞতা লাভ হইতে পারে। ৃ 

আরও দেখ, একটা নিষিদ্ধ পাপাচরণের দ্বারা সাধক ' ভক্তকে 


১৫৬ ' প্রীশ্রীশুকমুখামৃত 


লোকসমাজে কিরূপ নিন্দনীয় ও অবজ্ঞেয় হইতে হয়__এইটি জগতের 
সাধারণ লোককে শিক্ষা দিবার জন্যই হয়তো! শ্রীভগবদ্রিচ্ছায় কদাচ 
কোন ভক্তচরিত্রের ভিতর দিয়া কোন একটা নিষিদ্ধ আচর্ণ ঘ'টে যায়। 
তোমরা শ্রীমন্মহাপ্রভ্থর লীলায় দেখিতে পাও-_তীার পার্ধদগণের মধ্যে 
ছোট হরিদাস, বৈরাগী সন্ন্যাসী হয়ে একজন শ্বীলোকের নিকট হইতে 
(অবশ্য তিনি একজন পরম ভক্তিমতী ও তপস্থিনী স্ত্রীলোক ছিলেন ) 
চাউল ভিক্ষা ক'রে এনেছিলেন ব'লে শ্রীমন্মহাপ্রহ্ব চিরদিনের তরে 
তাকে একেবারে পরিত্যাগ করিয়াছিলেন; জীবনে আর কখন তার 
মুখদর্শন করেন নাই। অবশ্য শ্রীমন্মহাপ্রতু শ্রিরুষ্চৈতন্তের নিত্য 
পার্ধদ ও পরম ভক্ত ছোট হরিদাসের নিম্মল চরিত্রে সত্য সত্যই কোনবূপ 
বিশেষ অন্যায় আচরণ অনুষ্ঠিত হওয়া সম্ভবপর ছিল না; তথাপি পাছে 
পরদ্টী সম্ভাষণের দ্বারা বৈরাগ্য-ধশ্মাবলক্বী ভক্ত সাধকের পবিত্র চরিত্রে 
তাহার অজ্ঞাতসারেও বিন্দুমাত্র কলঙ্ক স্পর্শ হয় এবং স্ত্রীলোকের সহিত 
অবাধ মিলনের প্রশ্রয় দিলে পাছে সাধক ভক্তের চিত্ত-মলিন্য এসে 
পড়ে, তাই সর্বজ্ঞ ও দূরদর্শী লোকশিক্ষক শ্রীমন্মহাপ্রস্ত এইরূপ একটা 
অভিনয়ের দ্বারা জগদ্বাসী জীবগণকে শিক্ষা দিলেন যে, যারা ভক্তি- 
পথের পথিক হইতে চান-_শ্রীভগবানে ভক্তিলাভই যাঁদের সাধনের 
উদ্দেশ্ট-_-তাহাদিগকে নিষিদ্ধ ও নীতিবিরুদ্ধ আচরণগুলি হইতে কত 
অধিক মাত্রায় সাবধান হইতে হইবে এবং ভক্তের পক্ষে নিষিদ্ধ 
পাপাচরণ কত বেশী পরিমাণে দোষাবহ । 

একজন বৃদ্ধা তপন্থিনী এবং পরম ভক্তিমতী স্ত্রীলোকের নিকট 
হইতে চাউল ভিক্ষা করিয়া! আনার অপরাধে যখন শ্রীমন্মহাপ্রভূ ছোট 
হরিদাসকে বজ্জন করিয়াছিলেন তখন তাহার পার্ধদগণের মধ্যে শ্রীল 
স্বরূপ দামোদর ও শ্রীল পরমানন্দপুরী প্রভৃতি বিশিষ্ট ভক্তগণ হরিদাসের 


নিষিদ্ধ আচরণ ূ ১৫৭ 


সামান্ অপরাধ ক্ষমা করিবার জন্য শ্রমন্মহাপ্রত্বকে বিশেষ অন্থুরোধ 
পূর্বক যাহা জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন এবং তছুত্তবে তিনি তাহাদিগকে 
যাহা বলিয়াছিলেন তাহা সাধক তক্তগণের পক্ষে জ্ঞাতব্য, স্মরণীয় এবং 
তার শ্রীমুখের নিষেধবাক্য অবশ্য পালনীয় । যথা ;__- 

“কোন্‌ অপরাধ প্রভূ কৈল হরিদাস। 

কি লাগিয়া দ্বারমানা কৈল উপবাস ॥৮ 

“প্রভু কহে বৈরাগী করে প্রকৃতি সম্ভাষণ । 

দেখিতে না পারি আমি তাহার বদন ॥ 

দুর্বার ইন্দ্রিয় করে বিষয় গ্রহণ । 

দারু প্রকৃতি হরে মুনি জনের মন ॥ 

ক্ষুদ্র জীব সব মর্কট-বৈরাগ্য করিয়া । 

ইন্দ্রিয় চরাঞ বুলে প্ররুতি সম্ভাষিয়া ॥” 

শ্রীচৈতন্যচরিতামৃত । 


আরও দেখ, এই সম্বন্ধে ভক্তিশাস্ত্র মানবকে সাবধান করিয়া দিবার 
জন্য যে নিষেধাজ্ঞা করিতেছেন, আমার মনে হয়, অত বড় শাসনবাক্য 
আর কোথায়ও প্রযুক্ত হয় নাই । যথা ;-- 
“মাত্রা স্বত্রা ছুহিত্রা বা নাবিবিক্তামনো ভবেৎ। 
বলবানিন্দ্রিয়গ্রামো৷ বিদ্বাংসমপি কর্ষতি ॥% 
শ্রীমস্তাগবন্ত। 


অর্থাৎ “মাতা, ভগিনী বা দুহিতার সহিত নিজ্জনে একাসনে অবস্থিতি 
করিবে না; কারণ, বলবান্‌ ইন্দ্িয়সমূহ বিদ্বান্‌ ব্যক্তিকেও আকর্ষণ করে। 
“মানবের” পক্ষে শাস্ত্রে যখন এত বড় শাসনবাক্য প্রযুক্ত হইয়াছে, তখন 
মানুষ বিদ্তায়, জ্ঞানে, বৈরাগ্যে এবং সংযমে যতই উন্নতি লাভ করুক 


১৫৮ ূ শীপ্রীশুকমুখামৃত 


না কেন, তাহাকে অবশ্যই এই শাসনবাক্যের নিকট ত্বণায় ও লজ্জায় 
মাথা নীচু করিয়া থাকিতে হইবে। অতএব তোমরা কখনও 
জ্ঞানাভিমানী হইয়া নিজেদের চরিত্রে সংযমের গর্ব করিও না; বরং 
বাহাতে কোনরূপ নীতি ও শাস্ত্ববিরুদ্ধ পাপাচরণ তোমাদের চরিত্রে 
না এসে পড়ে সেজন্য পূর্বব হইতেই তোমর! বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন 
করিবে এবং সর্বদা মঙ্গলময় শ্রীভগবানের ইচ্ছার উপর নির্ভরশীল হইয়া 
নিজেদের ভক্তজনোচিত চরিত্রের বৈশিষ্ট ও পবিত্রতা রক্ষা করিতে 
চেষ্টা করিবে। 


কল্গিত অভাব। 


দেখ, জীবনধারণোপযোগী গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য মান্ষের প্রকৃত অভাব 
খুব কম; অজ্ঞানতাবশতঃ মানুষ তাহা না বুঝিয়া কতকগুলি কল্লিত 
অভাব স্থ্টি করিয়া নিজেরা কষ্ট পাইয়া থাকে । আমরা অনেক সময় 
আমাদের প্রয়োজনাতিরিক্ত কতকগুলি অভাব স্য্টি করিয়া আপনাদিগকে 
অত্যন্ত ব্যতিব্যস্ত করি এবং সেই সমস্ত কল্পিত অভাব মোচনের জন্য 
শ্রীভগবানের নিকট প্রার্থনা ক'রে থাকি; কিন্তু আমর! বুঝিতে পারি 
না যে, আমরা যাহা চাই অর্থাৎ যে সকল বস্তর অভাব বোধ করি 
সেগুলি হয়তো ঠিক ঠিক আমাদের প্রার্থয়ীতব্য নয়। আমাদের 
প্ররুত অভাব যেকি, সব সময় আমরা তাহা সম্যক বুঝিতে পারি না; 
তাই যেগুলি আমাদের চাওয়া উচিত নয় তাহাও আমরা তার কাছে 
চাহিয়া! বসি; আবার না পাইলে হয়তো শ্রীভগবান্কে নির্দিয় ও নিষ্ুর 
বলিতেও দ্বিধা বোধ করি না । 

সাধনপথে উন্নতি লাভ করিতে হইলে চিত্তের শান্ত অবস্থা যখন 


কল্লিত অভাব ১৫৯ 


একান্ত প্রয়োজন, তখন অত্যধিক ভোগাকাজ্ষার বশবর্তী হ'য়ে সর্বদা 
অভাবগ্রস্ত ও অসন্তষ্টচিত্ত হওয়া সাধকের পক্ষে কখনই উচিত নয়। 
ইতঃপূর্ব্বে তোমরা শুনিয়াছ যে, ইহ সংসারের ভোগাভিনিবেশ অর্থাৎ 
বিষয়ভোগের আসক্তি যতটা পরিমাণে তোমাদের কমিতে থাকিবে, 
ঠিক ততট। পরিমাণে তোমরা! সাধনপথে অর্থাৎ পারমাধিক ভক্তিপথে 
অগ্রসর হইতে সক্ষম হইবে। ভগবন্তক্ত সাধক অবশ্যই শ্রভগবানের 
কপায় সম্পূর্ণ নির্ভরশীল হইবেন এবং স্থখে দুঃখে সর্বাবস্থার ভিতর 
দিয়া অঙ্ুক্ষণ তার কপাকেই গ্রবতারার মত লক্ষ্য করিয়া চলিবেন। 
শরীমন্তগবদশীতায় শ্রীভগবান্‌ নিজেই শ্রীমুখে স্বীকার করিয়াছেন”_ 
“তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্”। সাধক ভক্ত অবশ্যই 
এই গীতোক্ত শ্রীভগবদ্ধাক্যে স্থ্দৃঢ় বিশ্বাপী ও আস্থাবান্‌ হইবেন। 
তোমরা একটু নিবিষ্টচিত্তে মনে ক'রে দেখ দেখি, ভগবদিশ্বাসী ভক্তের 
পক্ষে ইহ] কত বড় আশার কথা-_কত বড় ভরসার কথা ! 

স্বরূপতঃ বিচার করিলে আমরা দেখিতে পাই যে, আমাদের চাহিবার 
কিছুই নাই। চাইব আবার কি? আমাদের যাহা প্রকৃত প্রয়োজন 
তাহা আমাদের চেয়ে তিনি ঢের বেশী বোঝেন। যাত্র! থিয়েটারের 
দৃশ্তসচী (2:098787006 ) যেমন নাটক লেখকের ইচ্ছায় অভিনয় 
হইবার পূর্বেই প্রস্তুত হ'য়ে থাকে, ঠিক সেইরপ শ্রীভগবান্‌ পূর্বব 
হইতেই দেয় অদেয় বিচার করিয়া আমাদের প্রাপ্তব্য বন্ত বিষয়গুলির 
সব্যবস্থা করিয়া রাখেন। অজ্ঞানতাবশতঃ আমরা উহা বুঝিতে 
পারি না; তাই যখন তখন «এটা চাই” “ওটা চাই” “এটা না হ'লে 
চলে না "ওটা না হ'লে চলে না” মনে ক'রে অত্যন্ত ব্যতিব্যস্ত হইয়! 
থাকি। ধার পালনী শক্তি না চাহিতেই অর্থাৎ চাহিবার বহু পূর্বেই 
সচ্যোজাত শিশুর জন্য মাতৃত্তনে ক্ষীরধার! সঞ্চয় ক'রে রেখে দেন, তিনি কি 


১৬০... পরীশুকমুখামৃত 


০০০ শী শি শি পেত পি সর 


জানেন না তোমার আমার কি চাই, আর কিনাচাই? অবশ্তই তিনি 
তার যথাযোগ্য ব্যবস্থা ক'রে রেখেছেন । 
আবার দেখ, শাস্ত্র বলিতেছেন,“জীবের স্বকৃপ কৃষের নিত্যদাস' 
অর্থাৎ নিত্য ভগবদ্দাসত্বই সি কী যতদিন তাহার 
এই স্বরূপ উপলব্ধি করির্র্টনা: পারিবে তরদর্ন বাস্ুবিকই সে 
অভাবপ্রস্ত। ইহাই অর্থাৎ নিজ সবর্ূপের অন্ুপলব্ধি__-আপনাকে না " 
চেনাই-_জীবের প্রকৃত অভাব। অতএব ধাহার৷ সাধকশ্রেণীভূক্ত 
হইয়াছেন তাহাদিগকে সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যেএই সংসার 
শ্রাীগোবিন্দের, আমরা তীর নিয়োজিত মেবক মাত্র; সেবকের ভরণ- 
পোষণের ব্যবস্থা প্রতুই করিবেন। তারই ইচ্ছায় আমরা এই সংসারে 
এসেছি, মাত্র 'পেট ভাতায় মজুবী' ক'রে তার সংসারে তার কাজ 
করে যাব; যেমন অবস্থায় রাখবেন তেমনি অবস্থায় থেকেই সম্তষ্ 
থাকব ৷ ভক্ত এ বিষয়ে শ্রীভগবানের উদ্দেশে এইমাত্র ব'লে থাকেন, 
“কি করব প্রভু! এই শরীরটা দিয়েছ, ছুটি না খেতে পেলে তো! আর 
এই শরীরট! রক্ষা হবে না, তাই যা হক করে ছুটি শাব-অন্ন দিয়ে 
এই শরীরটা রক্ষা হ'লেই হল, তার বেশী আর কিছুই চাই না । 
ফলকথা, আমাদের জীবনযাত্রা! নির্বাহের জন্য মোটামুটি আহার বিহার 
এবং সাদাসিদে চাল চলনই যথেষ্ট; কাজেই তদতিরিক্ত যাবতীয় 
অভাববোধ সবই আমাদের “কল্পিত অভাব মাত্র। এ সমস্ত কল্পিত 
ভাব বোধ ত্যাগ ক'রে আমাদিগকে সসন্তৃষ্টো যেন কেনচিৎ হ'তে 
হবে। তা না হ'লে কোন দিনই আমরা সাধনপথে অগ্রসর হইতে 
পারিব না। 
আরও দেখ, প্ররুত ভগবন্তক্ত তাঁর উপাস্য শ্রীভগবান্কে পরম 
এপ্রেমময়! এবং করুণাময়” বলেই মনে করেন; কাজেই তার কৃপার 


চে 


ক্রোধ, হিংসা ও প্রতিশোধ ১৬১ 


কথা বিশ্বত হ'য়ে কোন অবস্থাতেই তিনি তাহাকে “অকরুণ” বা “নিষ্ঠুর, 
ব'লে মনে করিতে পারেন না । জাগতিক বস্তৃবিষয় প্রাপ্তির অভাববোধ 
মাত্রই চিত্তের ব্যতিব্যন্তত1! আনয়ন করে; কাজেই উহা যে ভক্তিলাভের 
পক্ষে যথেষ্ট বাধা প্রদান করে একথা সহজেই অন্থুমেয়। অতএব 
তোমরা কতকগুলি অপ্রয়োজনীয় কল্পিত অভাব হ্ষ্টি ক'রে সেগুলি 
মোচনের জন্য শ্রীভগবানের কাছে কোন কিছু প্রার্থনা করিও না; 
বরং তার “যোগক্ষেমং বহাম্যহম্” এই শ্রীমুখের স্বীকারোক্তিতে দৃঢ় 
আস্থাবান্‌ হ'য়ে তোমরা সর্বদা তার মঙ্গলময়ী ইচ্ছা ও কুপাকে লক্ষ্য 
ক'রে চলিও। যখন যাহা দিবার প্রয়োজন হইবে তখন তাহা তিনি 
নিশ্চয়ই তোমাদিগকে দিবেন, তার জন্য ব্যস্ত ও চিস্তিত হইবার 
দরকার নাই। আর একথাটিও তোমাদের সর্বদা মনে রাখা উচিত 
যে,_পাইবার উপযুক্ত হইলে তোমরা অবশ্যই পাইবে এবং তিনি 
না দিলে কেহ কিছু পাইতে পারে না”। 

অতঃপর “ক্রোধ, হিংসা ও প্রতিশোধ সম্বন্ধে তোমাদিগকে কিছু 
বলিতে ইচ্ছা করি মনোযোগ দিয়া শুন। 


ক্রোধ, হিৎসা ও প্রতিশোধ । 


দেখ, ক্রোধ, হিংসা এবং প্রতিশোধ এগুলি মায়ার বৃত্তি। এই 
গুলি মনে উদয় হইবামাত্র সাধক ভক্তের সাধকোচিত জ্ঞানকে আবৃত 
ক'রে ফেলে এবং তাহার চিত্তের স্বাভাবিক সাম্যাবস্থা নষ্ট ক'রে 
দিয়ে তাকে ব্যতিব্যস্ত করিয়া তোলে; কাজেই এইগুলি সাধক 
ভক্তের পক্ষে সর্ধথা বজ্জনীয়। তোমরা সহসা যাহাতে এ সকল 
প্রবৃত্তির বশীভূত হ'য়ে না পড় সে বিষয়ে সর্বদা সতর্ক থাকিবে। 


১৯ 


১৬২ শ্রৃশুকমুখাম্ৃত 


০০০ 


হিংসাপ্রবৃত্তির একটা স্বভাব এই যে, বিন্দুমাত্র প্রতিক্রিয়া পাইলে 
হিংসার মাত্রা আরও বদ্ধিত হয় এবং প্রতিক্রিয়া না পাইলে অর্থাৎ 
হিংসিত ব্যক্তির পক্ষ হইতে প্রতিশোধ লইবার চেষ্টা ন! থাকিলে 
হিংসাকারীর হিংসাপ্রবৃতি আপনা হ'তেই মন্দীভূত হইয়া যায়। 
সেটি কিরূপ জান ? যেমন উনান হ'তে কাঠ টেনে নিলে আগুন আপন 
হতেই নিবে যায়, সেইরূপ কেহ তোমাকে যতই কেন হিংসা করুক না, 
তুমি যদি কোনরূপ প্রতিশোধ লইবাঁর চেষ্টা না ক'রে নীরবে 
তাহা সহ ক'রে যেতে পার, তবে তোমার হিংসাকারী ব্যক্তি আপনা 
হতেই অন্ৃতপ্ত হ'য়ে তোমার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করিতে বাধ্য হইবে 
কেননা নিরপরাধ ব্যক্তির উপর অবাধ অত্যাচার. প্রকৃতি কখন 
অনুমোদন করেন না । যাঁরা সাধকশ্রেণীতুক্ত, এবিষয়ে শ্রীমন্হাপ্রত্ুর 
শ্রীমুখোচ্চারিত “তরোরিব সহিষুণনা"_এই উপদেশ বাণী তাদের সর্ববশ্রেষ্ 
অবলম্বন এবং অন্ুমরণীয়। এই সহিষ্ুতার ক্ষমতা এত বেশী ও অব্যাহত 
যে, জাগতিক সমস্ত পশুবলের উপর ইহা আধিপত্য করিতে সমর্থ । 

আরও দেখ অত্যন্ত ক্রোধপরায়ণতার ফলে মানুষ অতি সামান্য 
কারণে উত্তেজিত হ'য়ে পড়ে, এবং তৎক্ষণাৎ তাহার প্রতিশোধ লইবার 
প্রবৃত্তি জেগে ওঠে । মনে কর; তুমি একটা রাস্তা দিয়ে চলে যাচ্ছ, 
একটা লোক তাড়াতাড়ি তোমার পাশ দিয়ে যেতে গিয়ে দৈবাৎ 
তোমার গায়ে একটা ধাক্কা লাগলো, তাতেই তুমি হয়তো হট ক'রে চটে 
গেলে ; কিন্তু তুমি বুঝতে পারলেনা যে, তোমার অজ্ঞাতসারে মায় 
তোমাকে একটু নাচিয়ে দিয়ে গেল। একটু আধটু অসাবধানতাবশতঃ 
ভিড়ের মাঝে এপ ঘটনা যে না ঘটে তা নয়, কিন্তু ক্রোধী শ্বভাবের 
ফলে এ লোকটির অনিচ্ছারুত সামান্য একটা ধাক্কা খেয়ে তার উপরে 
তুমি একেবারে তেলে বেগুণে জলে উঠলে এবং তাকে হয়তো! অকথ্য 


ক্রোধ, হিংসা ও প্রতিশোধ ১৬৩ 


স্পিন পিপি এ জাবি ৬ জলি নাসির এ সী টি অপ সী শি হি জর সম অপি স্থল উপ সি শিস জাল বি ছি লা কাশী সতী দিপা লা 


ভাষায় গালি দিয়ে ফেল্লে, এমন কি, হয়তো তাহাকে প্রহার করিতেই 
উদ্যত হইলে । কিন্তু মনে করে দেখ দেখি, এই সংসারে তার চেয়ে 
কত বড় বড় বিরাট ধাক্কা খেয়ে মানুষকে হাবুডুবু খেতে হচ্ছে; 
সেসব তো বেশ নীরবে সহা ক'রতে হ'চ্ছে। তাই বলি, এরূপ স্থলে 
বাহাতে হটাৎ ক্রোধের উদ্রেক না হয় জর্থাৎ হটাৎ সামান্য কারণে 
কাহারও উপর চটে না যাও, সেবিষয়ে সর্বদা! একটু হুস্‌ জাগিয়ে রাখবে । 

এই ক্রোধ বা হিংসাপ্রবৃত্তি সময়ে সময়ে এমন গোঁপনভাবে অন্য 
আকারে এসে আমাদের ভিতর প্রবেশ করে যে, আমরা সহসা ইহাকে 
ধরিতে পারি না; অনেক সময় রহস্য করিতে গিয়া আমরা একটা 
প্রতিশোধ বা জেদের বশবর্তী হইয়া পড়ি। এই জেদ বা প্রতিশোধ 
লইবার চেষ্টা আপাততঃ রহস্যাকারে প্রকাশ পায় বটে, কিন্তু ইহা ক্রমে 
রহস্তের ন্যায়সঙ্গত সীমা অতিক্রম ক'রে আমাদের অজ্ঞাতসারে অনেক 
ক্ষতি ক'রে থাকে । যেমন সমুদ্রের তরঙ্গে মিশ্রিত মৃত্তিকা! অল্পে অল্লে 
জমিয়া কালে একটা প্রকাণ্ড হীপাকারে পরিণত হয়, সেইরূপ এই 
সমস্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জেদের সমষ্টি কালে অহঙ্কার রূপে পরিণত হয়ে 
মানবের নৈতিক জীবনে অনেক ক্ষতি করে। কাজেই যে কোন 
কারণেই উদয় হউক না এবং যতই কেন ক্ষুত্র হউক্‌ না, চরিত্রের হানিকর 
এরূপ জেদ বা প্রতিশোধ লইবার ইচ্ছা আসা মাত্রই তাহাকে পরিত্যাগ 
করিতে হইবে ; সামান্য বহস্য বলে তাহাকে উড়াইয়া দেওয়া অর্থাৎ 
প্রশ্রয় দেওয়া কোন মতেই কর্তব্য নহে ; যেহেতু সামান্য জেদও প্রাতি- 
হিংসার নামাস্তর মাত্র। অবশ্য রহস্যেরও প্রয়োজনীয়তা আছে; স্থল- 
বিশেষে একটা পবিজ্র এবং ক্ষতিশূন্য রহস্যের ছ্বারা নির্দোষ আনন্দ 
এবং হাস্তের অভিব্যক্তি হয়ে থাকে, তাহাতে দেহের ক্লান্তি এবং 
অবসন্নতা কথঞ্চিৎ বিদুরিত হইয়া একটা সজীবতা (79669177003) 


চে 


১৬৪ প্ীশ্রীশুকমুখাস্ৃত 


আনয়ন করে। কিন্তু এ রহস্য যাহাতে উহার ন্যায়সঙ্গত ' সীমা অতি- 
ক্রম না করে সে বিষয়ে যথেষ্ট সাবধানতার প্রয়োজন । তোমর! শুনিলে 
হয়তো আশ্চধ্যান্বিত হ'য়ে যাঁবে যে, যে ভুবনমঙ্গল হরিনাম সঙ্কীর্তন 
মানবের মনের সমস্ত আবজ্নারাশী দূর ক'রে দেয়, সমঘ্ত অমঙ্গল নাশ 
ক'রে দিয়ে সর্ধব মঙ্গল উদয় করে, সেই সঙ্কীর্তনের ভিতর দিয়াও ধর্শ- 
শিক্ষার ব্যপদেশে এ বিদ্বেষ বা দ্বণার ভাব__এ প্রতিশোধ লইবার 
চেষ্টা--অনেক সময় সাত্বিক মোহগ্রস্ত সাধকর্দিগের মধ্যেও সঞ্চারিত 
হ'য়ে পড়ে | "সে ভড়য়া গ্রাম্য শৃকর” “তবে লাখি মার তার শিরে্ 
“সেই সে পাষণ্ড” প্রভৃতি কীর্তনের পদাংশগুলি যে এইরূপ স্বণা ও 
বিদ্বেষভাবের যথেষ্ট পরিচায়ক এবং ভক্ত” নামধেয় বৈষ্ণবগণ উপরোক্ত 
পদাংশগুলি সন্কীর্ভনের সময় যে মনে মনে অপর জনসাধারণ হইতে 
নিজেদের একটা প্রাধান্য-গর্বব পোষণ করেন, একটু লক্ষ্য করিলে তাহা 
বেশ বুঝিতে পারা যায়। 

এই প্রসঙ্গে আর একটা কথ! তোমার্দিগকে বলিতেছি মনোযোগ 
দিয় শুন এবং স্মরণ রাখিতে চেষ্টা করিও। দেখ, শ্রীভগবানে প্রেম- 
ভক্তি লাঁভই সাধক ভক্তের একমাত্র লক্ষ্য ; কিন্তু “হিংসা” ও প্রেম? 
এই দুইটা পরস্পরের বিশেষ অন্তরায় এবং পরিপস্থী। এই ছুইটা 
বুন্তি কখন একসঙ্গে থাকিতে পারে না। তাই বলি, তোমাদের 
ভিতর যদি কাহারও প্রতি বিন্দুমাত্র 1হংসার ভাব কোথায়ও লুকায়িত 
থাকে, নিজেদের অন্তরের মধ্যে তন্ন তন্ন ক'রে অনুসন্ধান ক'রে সেটাকে 
বার ক'রে ফেল; আগে সে আবর্জনা ঝাট দিয়ে বাঁর-বাড়ীতে ফেলে 
দিয়ে এম; তারপর প্রেমভক্তি লাভ করতে চেও। 

দেখ, এই হিংসা বা বিদ্বেষের মূলে প্রায়শঃই কোন না কোন 
প্রকার স্বার্থ জড়িত থাকে; ইহা একটু চিন্তা করিলেই বেশ বুঝা যায়। 


ক্রোধ, হিংস। ও প্রতিশোধ ১৬৫ 


শপ শপ পনর শী বর জট সপ আপ পিস পট পি পল রব কী রী ৬ টা লী জী দর পতল এসি সী সতী তি আট ভা জর জী ঠী শি শরসিভ 


যেখানেই এই স্বার্থে আঘাত পড়ে' সেখানেই এই ক্রোধ, হিংসা « ও 
বিদ্বেষের সি হ'তে দেখা যায় এবং সেখানেই প্রতিহিংস! বা প্রতিশোধ 
লইবার চেষ্টা হ'য়ে থাকে । কাজেই, যিনি যতটা পরিমাণে তীর স্বার্থ 
ত্যাগ করিতে সমর্থ হইবেন, এই অবনত প্রবৃত্বিগুলি তার ততটা 
পরিমাণে মন্দীভূত হ'য়ে যাবে এবং তিনি ততটা পরিমাণে তার 
সাধকোচিত চরিত্রের বৈশিষ্ট রক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন । সাধক ভক্ত 
অবশ্ঠই প্রেমের দ্বারা কামকে, উদারতার দ্বার! সন্কীর্ণতাকে এবং 
্বার্থত্যাগ দ্বার! ক্রোধ হিংসা! ও বিদ্বেষকে জয় করিতে চেষ্টা করিবেন । 

প্রশ্ন । আমাদের মন এমনই অবনত সংস্কারাচ্ছন্ন যে, যদি কেহ 
আমাদের স্বার্থে সামান্য একটু আঘাত করে, অমনি তৎক্ষণাৎ তাহার 
প্রতি আমাদের একটা হিংসার ভাব জেগে ওঠে; এই হিংসাপ্রবৃত্তি 
ত্যাগ করিবার কি কোন সহজ উপায় নাই? 

উত্তর। দেখ, এই হিংসাপ্রবৃত্তি ও বিছ্বেষভাব ত্যাগ করিবার 
একটা উপায় আছে। সেটা কিরূপ জান? ভালবাসা এবং হৃদয়ের 
উদারতা দ্বারা মানবমাত্রকেই “আত্মীয়” বোধ করা অর্থাৎ "আপনার জন; 
মনে করা । যখনই মান্মাত্রকেই 'আপনার জন কলে মনে হবে, 
তখনই ক্রোধ, হিংসা প্রভৃতি অবনত প্রবৃতিগুলি আপনা হতেই সরে 
যাবে; তখন তাদ্দিগকে মন থেকে তাড়াতে আর বেশী বেগ পেতে 
হবে না। অতএব তোমরা মানবমাত্রকেই “আপনার জন” মনে ক'রে 
ভালবাসতে অভ্যাস করিও; তাহা হইলে ক্রমশঃ তোমর! অপেক্ষাকৃত 
সহজ উপায়ে লোকের প্রতি ক্রোধ, হিংসা প্রভৃতি নিকষ্ট মনোবৃত্তিগুলি 
বজ্জন করিতে সমর্থ হইবে এবং তোমাদের সাধকোচিত চরিত্র অতি 
সহজেই গঠিত হইবে। মনে রেখো--একমাত্র ভালবাসা ও প্রেমের 
কাছে সমস্ত জা নতমস্তকে বশীভূত হু?য়ে যায়। 


ম্প তা পাস্তা আলি অরিন সতী দর পি, জি পি 


অসৎ প্রসঙ্গের আলোচনা । 


দেখ, সাধক ভক্ত কখন কোনপ্রকার অসৎ প্রসঙ্গের আলোচন। 
করিবেন না। সাধকের পক্ষে কায়, মন ও বাক্যে সর্ধদা একটা 
পবিত্র ভাব রক্ষা করা যে একান্ত প্রয়োজন একথা বোধ হয় তোমাদিগকে, 
বিশেষ করিয়! বুঝাইতে হইবে না। অতএব যখনই যে কোন কারণেই 
হউকৃ, যদি মনে কোনরূপ অপবিভ্রতা বা মলিনতা আসিবার উপক্রম 
হইবে, তৎক্ষণাৎ উহা! পরিত্যাগ করিতে হইবে। সাধারণতঃ যে 
সকল কারণে মান্গষের মন মলিন হয় অর্থাৎ মনের পবিত্রতা নষ্ট হয়, 
“অসহ প্রসঙ্গের আলোচনা” তাহাদের মধ্যে সর্বপ্রধান। এই অসৎ 
প্রসঙ্গের অবতারণা আবার অসৎ লোকের সহিত সঙ্গের ফলেই হইয়া 
থাকে ; তাই, একটা চলিত কথায় লোকে ব'লে থাকে ;_“সৎ সঙ্গে 
স্বর্গবাস, অসৎ সঙ্গে সর্বনীশ”। বাস্তবিক, কেবল অসংসঙ্গের ফলেই 
মানষের সমস্ত সদ্ঞ্ুণ নই হয়ে যায় দেবোপম চরিত্রবান ব্যক্তি 
একেবারে চরিত্রহীন ও পশ্তুতুল্য হ'য়ে পড়ে। এই অসৎ সঙ্গ বলিতে 
কেবল যে অসং-স্বভাব-সম্পন্ন কুলোকের সঙ্গই বুঝিতে হইবে তাহা 
নহে, কুৎসিত ভাব ও অসৎ প্রসঙ্গ পরিপূর্ণ কুপুস্তকাদি পাঠ, কুৎসিত 
ভাবব্যপ্ক চিত্রাদি দর্শন এবং জঘন্য মনোবুত্তিগুলির উদ্দীপনকারী 
ইতরভাবমিশ্রিত সঙ্গীতাদি শ্রবণ, এগুলিকেও অসৎ সঙ্গের অস্ততুক্তি 
বলিয়। মনে করিতে হইবে ; কারণ এইগুলির দ্বারাও মানব চরিত্রের 
যে যথেষ্ট অবনতি ঘটে তাহা বলাই বাহুল্য । অতএব তোমাদিগকে 
এ বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইবার জন্য বলিতেছি যে, বরং মৌনাবলম্ন 
করিয়া থাকিবে সেও ভাল, তথাপি কখনও কোন প্রকার 


অপু প্রসঙ্গের আলোচনা ৬১৬৭ 


কী ইহ পা পট আসি সী টা হি উস্তাদ বিল ৬টি তা এটি নি সজল দস ্্ জা ১০০০০০০০৪৪০ 


কুঙসিভ প্রসঙ্গের আলোচন! করিবে না বা কেহ কোন অসৎ 
প্রসঙ্গের অবতারণা করিলে তাহা শ্রবণ করিবে না। এ বিষয়ে 
্রীমন্মহাপ্রতু শ্রীল রঘূনাথ দীঁসকে যে উপদেশ দিয়াছিলেন তাহ! তোমরা 
সর্বদা স্মরণ করিয়া তদনুযায়ী আচরণ করিবে । যথা,_ 


“গ্রাম্য কথা না! শ্ুনিবে গ্রাম্য বার্তা না কহিবে।” 
শ্রীচৈতন্যচরিতামৃত। 


আরও দেখ, অনর্থক কতকগুলি জটিল, কুটিল কিন্বা মিথ্যা কথার 
অবতারণা করিলে তোমাদের মনের সাধকোচিত শাস্ত অবস্থা “চঞ্চল 
ও উত্তেজিত হইতে পারে এবং উহার ফলে মনের মধ্যে এমন কতকগুলি 
অযথা চিত্বমালিন্ত আসিয়া! পড়িতে পারে যে, তাহাতে মন অনেক 
নিয়গামী হইয়া সাধকজীবনের যথেষ্ট ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা । 
তোমাদিগকে তো ইভঃপূর্ব্বে বলিয়াছি যে সাধক ভক্ত নিজের মনটিকে 
একটা না একটা সমুন্নত আদর্শে সর্বদা চিন্তাশীল বাখিবেন; তাহা 
হইলে মনে কোন প্রকার সাধুজননিন্দিত অকথ্য বা অশ্রাব্য কৃৎসিত 
গ্রসঙ্গের উদয় হইবার অবসর হইবে না। মনে রেখো, যিনি ভক্তি 
পথের পথিক, শ্রীভগবানের চরণে ভক্তি প্রেম লাভই ধীহীর একমাত্র 
লক্ষ্য, তিনি সর্বদা এমন কথা কহিবেন বা এমন প্রসঙ্গের আলোচনা 
করিবেন যাহার দ্বারা! মানবাত্মার উন্নতি এবং বিকাশোপযোগী কিছু 
নাকিছু শিক্ষা হয়। ভক্তের কথাগুলিও এমন শিষ্ট, শ্রতিমধুর এবং 
হদয়গ্রাহী হওয়া চাই যাহাতে শ্রোতা! মাত্রেরই হৃদয় তৃথ্, গ্গিধ ও 
শীতল হইয়া যায়। 


ভ্রম, আলম্ত ও অবহেলা । 


দেখ, সাধক মাত্রেরই কতকগুলি নিয়মিত কর্তব্য কশ্ব নির্দিষ্ট 
থাকে। একান্তিক শ্রদ্ধা ও যত্ব সহকারে সেই কর্তব্য কর্গুলি 
নিয়মিতরূপে সম্পাদন করা তাহাদের উচিত। যাহারা সাধকশ্রেণী-, 
ভুক্ত হয়েছেন, তাদের পক্ষে কোন্‌ কাধ্যটি কর্তব্য আবু কোন্টি 
অকর্তব্য ইহা নিরূপণ করিবার জন্য বিশেষ চিন্তিত হইবার প্রয়োজন 
নাই; হেহেতু আপন আপন ইঠুদেবত৷ প্রীগুরুদেব কর্তৃক 
নিরূপিত এবং আদিষ্ট কর্্মগুলিই তাহাদের কর্তব্য কর্ঘ্ম। 

এখন, এই কর্তব্য কর্খে ভ্রম, আলম্য ও অবহেল।_এগুলি আত্মার 
অবনতির লক্ষণ। কর্তব্য সম্বন্ধে একট স্থির জ্ঞান থাক অর্থাৎ 
কর্তব্য কাধ্যকে শ্রীগুরুদেকের আদেশ মনে ক'রে স্থদূঢ় বূপে আকৃড়ে 
ধরে থাকা সাধকের পক্ষে আত্মোক্পতির পরিচায়ক ; করব্যের করণে 
দৃঢপ্রতিজ্ঞ হওয়া চাই; যেহেতু কর্তব্যের অকরণে প্রত্যবায় ঘটে। 
তোমর! শ্রীমগ্তগবগ্দীতাদি শাস্্ আলোচনা করিলে দেখিতে পাইবে 
যে, ভ্রম, আলস্য ও তন্দ্রা এগুলিকে তমোগুণের লক্ষণ বলা হইয়াছে; 
বলিতেকি, এই আলম্তেরই পূর্ণ পরিণতিকে এক প্রকার মৃত্যু 
বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হইতে হইলে 
সাধককে যখন রজোগুণ এবং তমোগ্ুণগুলি পরিত্যাগ পূর্ববক বিশুদ্ধ 
সব্বগ্ুণ আশ্রয় করিতে হইবে, তখন কর্তব্য কর্মে আলস্য বা 
অবহেলা যেগুলি তমোগুণের লক্ষণ সেগুলি সাধকের পক্ষে অবশ্য 
বজ্জনীয়। শারীরিক দুর্ববলতাবশতঃ অথবা :অধিক পরিশ্রমের পর 
কখন কখন আমাদের একট] সাময়িক আলম্তবোধ আসে এবং 


ভ্রম, আলম্ত ও অবহেলা | ১৬৯ 


কর্তব্য কর্থে একটু আংটু ক্রটি হয়ে থাকে? কিন্তু তাই বলিয়া 
অত্যধিক আলম্য আসিবে কেন? অতএব এবিষয়ে যাহাতে তোমাদের 
মনের বল অটুট এবং উৎসাহ আদম্য থাকে সেদিকে তোঁমাদিগকে 
বিশেষ সতর্ক থাকিতে হইবে এবং সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যে, 
সম্পুর্ণ আলম্তশুন্যতাই আধ্যাত্তিক মা্গে উল্লাতিশীল জীবনের 
লক্ষণ । 

আবার দেখ, নিদ্রা, তন্দ্রা আলম্য ও অবসাদ এসব জীবের 
স্থল পাঞ্চভৌতিক দেহেরই ধর্ম। জীবের জড়দেহে এগুলি যতটা 
পরিমাণে দেখা যায়, সুক্মরদেহে তদপেক্ষা অনেক কম ; আবার চিণ্ময় অর্থাৎ 
সচ্চিদানন্দময় দেহে এগুলি মোটেই নাই। ধারা কেবল স্থুল দেহটা 
নিয়েই বেশী ব্যতিব্যস্ত থাকেন, তারা নিজেদের মনকে উন্নত- 
চিন্তাশীল করিয়া স্ক্ম আধ্যাত্মিক তত্বগুলি আলোচনা! করিবার 
প্রয়োজন বোধ করেন না; কাজেই এই স্থুলদেহেই তাদের অত্যধিক 
অভিনিবেশ বিদ্যমান থাকে; তাই আলস্য ও অবসাদ তাদেরই বেশী 
দেখ! যায়। যাহার! সাধু, যাহারা মহৎ, তাহারা সর্বদা নুক্ম এবং 
উন্নত চিন্তাশীল, কাজেই স্ুুলদেহে অভিনিবেশ তাহাদের খুব কম। 
নিদ্রা, তন্দ্রা, আলস্য এগুলিকে প্রতিরোধ করিবার ক্ষমতা স্থুল 
দেহাভিনিবিষ্ট ব্যক্তিগণের চেয়ে তাহাদের অপেক্ষাকৃত বেশী দেখা 
যায়। ধারা সাধন পথের পথিক তাদ্দিগকে মনে রাখিতে হইবে যে, 
তার এখন আধাত্বিক পথের যাত্রী, তাদের পক্ষে কেবল এই 
স্থল দেহটার ভরণ পোষণ, আহার বিহার ইত্যাদি নিয়ে সর্বদা 
ব্যতিব্যস্ত থাকলে চ'লবে না; যতটা পারা যায়, মহতের পদান্ুসরণ 
করিয়া হুদ ও উন্নত চিস্তাশীলতা দ্বারা অর্থাৎ সর্বদা ভক্তি ও. 
ভগবত্তত্ব প্রভৃতি সুক্ম তত্বগুলি চিত্তে ধারণা করিয়া দেহাত্মবোধশৃন্ত 


১৭০ শ্রীপ্রীশুকমুখাম্বত 


হ'তে চেষ্টা করিতে হইবে। আধ্যাত্মিক ততব্বমাত্রই সুম্ঘরচিস্তামূলক ; 
অস্তএব সাধক ভক্ত সর্বদা ুম্ত্র এবং উন্নত চিস্তাশীল হইয়া আপন 
শ্রীপুরদেব কর্তৃক উপদিষ্ট কর্তব্য করে অলস হইতে সচেষ্ট হইবেন 
এবং আলম্ত তন্দ্রা ও অবহেলা এগুলি সর্বথা পরিত্যাগ করিয়া 
নিজের সাধনপথে অবহিত হইবেন । 


মহৎ চরিত্রের বিরুদ্ধ সমালোচন। । 


ইতঃপূর্ব্বে তোমাদিগকে বলিয়াছি যে, যিনি সাধকর্েণীভুক্ত 
হ'য়ে ভক্তি লাভ করিতে চান, তাহাকে সর্বদা সর্ধত্র অদোষদর্শী 
ও গুরণগ্রাহী হইতে হইবে। অতএব তোমরা দোষদর্শী হইয়া 
কখন মহৎ ব্যক্তিগণের চরিত্র সম্বন্ধে সমালোচনা করিতে যাইও না। 
সছুপদেশ ব্যতীত জ্ঞানলাভ করা দায় না; আর সেই সছুপদেশ 
মহৎ ব্যক্তিগণের নিকট হইতেই গ্রহণ করিতে হয়: কিন্তু সহুপদেশ 
গ্রহণার্থী হইয়া কোন মহৎ ব্যক্তির সঙ্গ করিতে যাইবার পূর্বের 
এ কথাটি তোমাদিগকে অবশ্যই মনে রাখিতে হইবে যে, জীবমাত্রই 
দোষে গুণে জড়িত, মহৎ ব্যক্তিগণের চরিত্রে গুণাংশের আধিক্য থাকিলেও 
একেবারে দোষাংশবঞজ্জিত নাও হ'তে পারে। তোমরা এ কথা 
বিশ্বত হয়ে কদাচ কোন মহৎ ব্যক্তির চরিত্রের বিরুদ্ধে সমালোচনা 
করিতে প্রবৃত্ত হইওনা। তোমাদের জ্ঞানলাভের জন্য যতটুকু প্রয়োজন 
তাহা তোমরা অবশ্টই তীর কাছে পাইবে ; কিন্তু তদতিবিক্ত যাহা 
কিছু তাহাতে আছে বা ছিল তাহা তোমাদের সমালোচন! করিবার 
প্রয়োজন নাইং যেহেতু তাহা তোমাদের বিচারের বিষয়ীভূত নয়, 
কেননা তোমরা জ্ঞানোপদেশ-প্রার্থী। মহতের চিত্র সম্বন্ধে বিরুদ্ধ 


মহৎ চরিক্রের বিরুদ্ধ সমালোচনা ১৭১ 


সমালোচনা করিতে গেলেই তহার নিকট হইতে তোমার যে 
সমস্ত জ্ঞাতব্য আছে অর্থাৎ যে সমস্ত উন্নত জ্ঞান লাভের প্রত্যাশা 
আছে, সেগুলি তোমাতে আবির্ভাবের অর্থাৎ সঞ্চারের পথ রুদ্ধ 
হয়ে যাবে । দেখ, প্রদীপ আলো দেয় বটে, কিন্তু তার শীষে 
কালিও পড়ে; তোমার আলোর প্রয়োজন, আলো! লও এবং আলোয় 
আলোয় চলে যাও; কিন্তু তা না করে যদি প্রদীপের সমালোচনা 
ক'রতে গিয়ে বল 'কালি পাড়াটা প্রদীপের পক্ষে খুবই অন্যায়, 
তবে অবশ্য তোমার কাছে প্রদীপ নিবিয়ে দিতে হবে। ফলে হবে 
কি জান? আলো পাওয়া আর তোমার ভাগ্যে ঘ্টবেনা, তোমাকে 
প্রদীপ নিবিয়ে দিয়ে অন্ধকারে ব'সে থাকতে হবে। 

মহৎ ব্যক্তির চরিত্রে ভ্রমবশতঃ যদি কখন কোন দোষ দৃষ্ট হয় 
তবে অন্তে তাহার সমালোচনা করিবার পূর্বেই তিনি নিজে তাহা 
অকপটে সর্ধসমক্ষে ব্যক্ত করিতে পারেন এবং তার চরিত্রের দোষাংশ 
অতি শীঘ্রই পরিত্যাগ করিয়া নিজে আরও পবিজ্র ও নিষ্কলঙ্ক হইতে 
পারেন। কিন্তু তাই বলিয়া সেই বিষয় লইয়া প্রতিকূল সমালোচনা 
করিবার তোমার আমার প্রয়োজন নাই। এক্ূপ ক্ষেত্রে মহখ্চরিত্রের 
আপাঞ্তঃপ্রতীয়মান কোনবূপ বিক্রিয়া সাধকের পক্ষে উপেক্ষা ক'রে 
যাওয়াই ভাল। তাহা না করিয়া যদি তোমরা তাহার বিরুদ্ধ 
সমালোচন! করিতে থাক, তবে কোন দিনই তোমরা সাধু মহতের নিকট 
হ'তে কোন জ্ঞান সঞ্চয় করিতে পারিবে না। 

মনে কর, একজন খুব অনুগত শ্রদ্ধাবান্‌ শিশ্ তার নিজের অভীষ্ট 
দেবতা প্রীগুরুদেবের নিকট হইতে কত উন্নত দিব্য জানালোক 
পাইতেছেন; ভক্তি ও ভগবত্তত্বসন্বত্বীয কত মধুর ভাব প্রাণে 
উপলব্ধি করিয়া নিজেকে ধন্ত ও কৃতার্থ মনে করিতেছেন!" কিন্ত 


১৭২ শপ্রশুকমুখাম্থত 


লন 2 লস পিস শি রা লস আদ 


 ঈৈবছূর্ষিপাকবশতঃ যি তিনি ভার ্রগুরুদেবের কার্যকলাপ : সম্বন্ধে 
বিচারবুদ্ধি ও বিরুদ্ধ সমালোচনা! ক'রে মনে করেন,-'প্রভূর এই 
কাজট1 করা ভাল হয় নাই; তার মত লোকের পক্ষে এরপ নিন্দনীয় 
আচরণটি করা নিতাস্তই অন্যায় ও অশোভনীয় হইয়াছে_তবে 
অবশ্যই তার শ্রীগুরুদেবের প্রতি তার শ্রদ্ধার লাঘব এমন কি নাশ 
পর্য্যন্ত হইতে পারে এবং তৎক্ষণাৎ তার আচাধ্যদেবের নিকট হইতে 
সমুন্নত জ্ঞানালোক গ্রহণের ক্ষমতা শিষ্তের অজ্ঞাতসারে নষ্ট হইয়া 
যাইতে পারে; এমন কি, দিব্য জ্ঞানালোক শিষ্যে সঞ্চারিত হইবার 
পথ একেবারে বন্ধ অর্থাৎ রুদ্ধ হইয়া যাইতে পারে; কেননা শ্ীগুরুদেবের 
প্রতি এঁকান্ডিক শ্রদ্ধাবান্‌ এবং তার সছুপদেশে আস্থাবান্‌ হওয়া ভিন্ন 
দিব্যজ্ঞান লাভের উপায়াস্তর নাই। এরূপ স্থলে কিরূপ ক্ষতি হয় 
জান? শিষ্য তখন ঘোর অজ্ঞানাম্ধকারে সন্দেহদোলায় পড়ে মায়া 
কবলিত হয়ে যান; কাজেই তার আধ্যাত্মিক উন্নতি কিছুদিনের 
জন্য স্থগিত ভয়ে যায়। আলোর পর হটাৎ অন্ধকার যেমন*ঘোরতর 
দেখায়, দেইরূপ শিষ্বের চিত্ত শ্রীপগ্তরুর আচরণে সংশয়াকুল হইবামাত্ 
শিষ্য শ্রীগুরুদেবের সমভূমি হইতে অনেক নিম্বে পড়ে যান অর্থাৎ উন্নত 
জ্ঞানালোক গ্রহণের ক্ষমতা তখন আর তার থাকে না। 

আরও দেখ, সাধু মহাপুরুষগণের চরিত্রে যদি কখন আপাতদৃষ্টিতে 
কোন কিছু দোষাবহ বলিয়া মনে হয়, তথাপি তোমরা জানিয়া রাখিও 
তাহাদের চরিত্রের একটা বিশিষ্টতা থাকে এই যে, তাদের আচার 
ব্যবহার, চাল চলন সর্বাংশে ঠিক সাধারণ ব্যক্তির ন্যায় নহে। 
তাহারা কি উদ্দেস্টে কখন কি করেন, কখন কি ভাবে চলেন তাহা সব 
, সময় আমর! সবিশেষ জানিতে বা বুঝিতে পারি কি? তাই শাস্ত্রে 
এ সম্বপ্ধে উল্লেখ দৃষ্ট হয়_“মহতের ক্রিয়! মুদ্রা! বিজ্ঞে না বুঝায়? | 


' মহৎ চরিত্রের বিরুদ্ধ সমালোচন।! ১৭৩ 


পরল ও লী টাটা, সপোপ কী নী জল পপ পিস তা তে লালা সপ শিপ সদসস্ির্্ি ভ ্র এ া  সসসডা্বি 





লি বি ফাই ক তিরাকারিনাডী 


সাধু মহাপুরুষগণ যে শ্রীভগবানের বিশেষ কৃপাপ্রাপ্ত জীব একথা 
অবশ্ঠ স্বীকাধ্য । তাদের স্থগভীর, চরিত্রের একটা বিশেষত্ব এই যে, 
দৈবাৎ যদি তাদের আচরণে কোন ভ্রম-গ্রমাদ উপস্থিত হয়, তীর 
অতি সহজেই তাহা ধ'রে ফেলেন অর্থাৎ নিজে নিজেই বুঝিতে পারেন 
এবং অতি সত্বরেই সেটি পাস্‌” (855) করে অর্থাৎ কাটিয়ে চ'লে 
যান; সেই দোষ বা ভ্রম তীহাদিগকে ছুঁইতেও পারে না অর্থাৎ 
তাহাদের চরিত্রের মহত্বকে খর্ব বাঁ কলুষিত করিয়া বিশেষ কোন 
ক্ষতি করিতে পারে না। দুটা একটা অবশ্যস্তাবী ভ্রম-প্রমাদকে তারা 
তাদের আধ্যাত্মিক উন্নতির পথে কোন প্রতিবন্ধক বলে মনে কবেন না 
অর্থাৎ তাহাতে তাদের মনের জোর কমিতে দেখা যায় না। তাদের 
সমুন্গত চরিত্রে দৈবঘটিত দুটা! একটা ভ্রম বা দোষ আপনা! হ'তেই 
অতি শীন্ত্র সংশোধিত হ'য়ে যায়, সেগুলি দূরীকরণের জন্য তারা 
বিশেষ ব্যস্ত হন না বা অপর কাহারও সছুপদেশ অথবা সাহায্যের 
প্রয়োজন বোধ করেন না। মোট কথা, সাধু মহাঁপুরুষগণের নিকট 
হইতে আমাদের জানিবার বুঝিবার এবং শিখিবার অনেক কিছু আছে, 
তাদের চরিত্রের মহৎ গুণগুলিই আমাদের গ্রহণীয় এবং অনুকরণীয় । 
দোষ-দর্শনপূর্ববক তাহাদের মহৎ চরিত্রের বিরুদ্ধে সমালোচনা করা 
সাধক ভক্তের পক্ষে সর্বথা পরিত্যজ্য, যেহেতু উহা! ভক্তিলাভের পক্ষে 
সহমূ বাধক। অতএব এ বিষয়ে তোমরা সর্বদা সাবধান হইও। 

পরিশেষে তোমরা আমার এই কথাটি বিশেষ করিয়া মনে বাখিও 
যে_সাধু মহাত্মাদিগের আচরণ 'বিধি নিষেধের পার”; তাহাদের 
অগাধ চরিত্র সম্যক না বুঝিয়া সহসা তাহার একটা বিরুদ্ধ সমালোচন! 
কর! নিতান্ত অজ্ঞানতার পরিচায়ক । সর্ধভূক বহ্ির পক্ষে যেমন 
সর্ব-ভোজন দোষাবহ নহে, তন্রপ তেন্ীয়ান্‌ মহৎ ব্যক্তিগণের পক্ষে 


১৭৪ আদ্রীশুকমুখা মৃত 


দৈবঘটিত ছুটি একটি নিষিদ্ধ আচরণও নিন্দনীয় নহে। এ বিষয়ে 
শীমনমহা প্রত শ্রীমূখে শ্রীনিত্যানন্দপ্রভূব্ব মাহাত্ম-বর্ণন প্রসঙ্গে যে শিক্ষা- 
শ্লোক উচ্চারণ করিয়াছিলেন তাহা সাধক ভক্তের পক্ষে সাদরে গ্রহণীয় 
সর্বশ্রেষ্ঠ সতর্কবাণী । যথা) 


“গৃহীয়াদ্‌ ববনীপানিং বিশেদ্‌ বা শৌত্তিকালয়ম। 
তথাপি ব্রন্ধণো বন্দ্যং নিত্যানন্দ-পদান্বুজম, ॥৮ 
গু সং ঃ র নং না 
“মদিরা যবনী যদি ধরে নিত্যানন্দ। 
তথাপি ব্রহ্মার বন্দ্য--বলে গোৌরচন্দ্র ॥৮ 
শ্রীচৈতন্যভাগবত | 


যদিও ইতঃপূর্ব্বে “মহৎ-অপরাধ, প্রবন্ধে এই বিষয়টি যৎকিঞ্চিৎ 
আলোচিত হইয়াছে তথাপি সাধকজীবন লাভেচ্ছ, ব্যক্তির পক্ষে এ 
বিষয়ে অত্যধিক সতর্কতা! অবলগ্বনের বিশেষ প্রয়োজন আছে বলিয়! এস্থলে 
পুনরায় আরও কিছু আলোচিত হইল । সছৃপদেশের পুনরুল্লেখ* দোষাবহ ! 
না হইয়া গুণেরই হইয়া থাকে । 


অভিমান ও অহঙ্কার । 
দেখ, অভিমান এবং অহঙ্কার ইহারা মায়িক বৃত্তি; এই ছুইটি বৃত্তি 
জীবকে সর্বদা! ভগবদ্বহিম্ম্থ করিয়া থাকে । ইহারা সাধারণ জীবের 
স্বাভাবিক জ্ঞানকে, এমনকি, সময়ে সময়ে সাধক ভক্তগণের সাধকোচিত 
জ্ঞানকেও মোহাচ্ছন্ন করিয়া ফেলে। কাজেই সাধনপথে ইহাদের মত 
'অনিষ্টকারী শত্র আর দ্বিতীয় নাই। সাধারণ জীবের মধ্যে ইহারা ক্রোধ, 


অভিমান ও অহঙ্কার ১৭৫ 


হিংসা, প্রতিশোধ প্রভৃতি রাজনিক বা তামপিক বৃত্তির ভিতর দিয়া 
প্রকাশ পায়, আর সাধক ভক্তগণের “মধ্যে সাধন ভজন প্রভৃতি সাত্বিক 
অনুষ্ঠানের ভিতর দিয়াও অতি সুক্মরূপে এগুলি প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। 
খুব সতর্ক হ'য়ে হু'স্‌ জাগিয়ে না রাখলে ইহাদের হাত হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়া যায় না। দেখ, কেঁচো মাটির 'নীচে লুকিয়ে থাকে সত্য, কিন্তু 
বতই কেন লুকিয়ে থাকুক না, বিশ হাত মাটি খুড়েও কেঁচোকে খুঁজে বার 
করা যায়; কিন্তু অভিমান বা অহঙ্কার মানুষের মনের ভিতর কোথায় 
যে লুকিয়ে থাকে, তা কিছুতেই সহজে খুঁজে বার করা যায় না। 
তোমরা হয়তো শুনিলে আশ্চধ্যান্থিত হইয়া যাইবে যে, সাধনপথে 
একমাত্র অভিমান বা অহঙ্কার দ্বারা সাধকের যত বেশী অনিষ্ট সাধিত হয়, 
আমার মনে হয়, কাম, পানদোষ প্রভৃতি কুপ্রবৃত্তি ছ্বারায়ও তত অনিষ্ট 
সাধিত হয় না; কারণ কামাদির প্রলোভনে পণড়ে সাধক না হয় সাময়িক 
কিছুদিনের জন্য কষ্ট পান, দুদিন পরে এগুলি আপনা হ'তেই সেরে যায়; 
কিন্তু অভিমান বা অহঙ্কার এমন সুম্মভাবে আমাদের হৃদয়ের অভ্যস্তরে 
লুকিয়ে থেকে আমাদের সাধন পথে বিষ্ব উৎপাদন করে যে, কিছুতেই 
তাহাদিগকে আমাদের মন থেকে তাড়ান যায় না। 

দেখ, বিষয়ী ব্যক্তির ধনাদির অহঙ্কার, বলবান ব্যক্তির শারীরিক 
বলের অহঙ্কার প্রভৃতি সাধারণ স্থল বসন্ত বিষয়ের অহঙ্কার দমন করিবার 
নানাপ্রকার উপায় কথিত আছে; কিন্তু সাধকর্দিগের মধ্যে সাধন ভজন 
প্রভৃতি আধ্যাত্মিক বিষয়ে সুক্ম সাত্বিক অহঙ্কার ব৷ অভিমান প্রশমিত 
করিবার উপায় কি জান? উহার একমাত্র উপায় এই যে, সর্বদা নিজের 
একটা দৈন্যাত্সিকা বুদ্ধির যাজন করা অর্থাৎ নিয়ত নিজেকে 'তৃণাদপি 
ন্থনীচ' মনে ক'রতে অভ্যাস করা। ইহার ফলে সাধকের অন্তর্নিহিত 
হুপ্$ অভিমান ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়া ফীয়। জাগ্রত অবস্থায় আমাদের 


১৭৬ ্রীস্রীশুকমুখাম্থত 


এই অভিমান বা অহঙ্কারের ক্রিয়া অনেক সময় প্রকাশ পায় না সত্য, 
তাই বলিয়া তখনই যে আমরা অভিমান-বিজয়ী হইতে পারিয়াছি, এমন 
কথা বলা যায় না; যেহেতু আমাদের নিত্রিত অবস্থায়ও *এই অহঙ্কার 
জেগে থাকে এবং আমাদের স্থপ্ত অবস্থায় সময়ে সময়ে এই অহঙ্কার কাম 
ক্রোধাদি বূপে উদয় হইয়া আমাদের আত্মোন্নতির পথে অনেক বাধা 
প্রদান ক'রে থাকে । তাই শ্রীভগবানের কাছে আমাদের সর্বদা! প্রার্থনা 
এই যে, যেন আমরা শ্রগুরুদেবের চরণে অচল মতি রাখিয়া এবং 
সর্বদ| “তৃণাদপি স্থনীচ” হইয়া এই অভিমান ও অহঙ্কার শূন্য হইতে পারি। 

আরও দেখ, সাধকমাত্রেরই মনে রাখা! উচিত যে, 'আমি খুব জ্ঞানী, 
“আমি অন্যের অপেক্ষা খুব ভাল বুঝি” বা 'আমি একজন শ্রেষ্ঠ ভক্ত? 
এইরূপ একট! অহঙ্কারাত্বক বোধ যেন ঘ্ুণাক্ষরেও মনে উদয় না| হয় ; 
যেহেতু এরূপ অহঙ্কারাত্মক বোধ সাধকের আধ্যাত্মিক উন্নতির পক্ষে 
অত্যন্ত প্রতিকূল। যখন শ্রীভগবতরুপায় সাধকের এই প্রকার জ্ঞানের 
বা ভক্তির গর্ব্ব ভেঙ্গে চুরমীর হ'য়ে গিয়ে তার একটা দৈন্যাত্মিকা 
দিব্য বুদ্ধির উদয় হয় তখনই সাধক ঠিক ঠিক নিরভিমানী হইতে 
পারেন । 

আর একপ্রকার অভিমান আছে যাহা অতি অলক্ষিতভাবে সাধকের 
অস্তরে উদিত হ'য়ে থাকে। উহার বশবর্তী হ"য়ে সাধক মনে করে-_ 
“আমি শ্রীভগবানের সাধন ভজন করি, অতএব. আমি অন্যাপেক্ষা খুব 

স্টার 

ভাগ্যবান্চ। ইহাও একপ্রকার অহঙ্কার ; এই প্রকার 
আত্মঙ্লাঘাস্চচক অহঙ্কারকে “লৌভাগ্যমদ?*ত্বলিয়। নি | 
সাধকদিগের মধ্যে এইরূপ সৌভাগ্যমদ সাঁধাবস্ত লাভের-পর্ধে৫সমূহ 
অস্তরায় বলিয়া জানিও। শ্রীমন্তাগবতে শ্রীভগবানের রাসলীলা আলোচনা! 
, করিলে তোমরা জানিতে পান্িবে যে, অন্যের কথা দূরে থাকুক, তার 


অফিমান খ. জহস্থার  ঝশপ 
স্বয়পণক্তি গোপীগণেরও এইকপ সৌভাগামব অর্থাৎ পৌজাগাজদিত 
অহঙ্কার উদয় হইয়াছিল তাই শ্রীঙগবান্‌ গোীগণেক্ লহিত আনগারীত 
করিতে করিতে সহসা রাসমগুলী হইতে অন্তর্ধান করিয়াছিলেন। আঅভঞর 
ধনৈশ্বধ্যাদি সাধারণ বৈষয়িক বিষয়েই হউক আর সার্ধন ভজন প্রভৃতি 
আধ্যাত্মিক বিষয়েই হউক্‌, যাহাতে মনে কোন প্রকার অভিমান থা অহঙ্থার 
উদয় না হয়, সেদিকে ভোমাদিগকে সর্বদা একটা হ'স জাগিয়ে রাখতে 
হবে ; সাধক ভক্ত এমন একটিও কাজ করিবেন না বা লোকের সহিত 
এরূপ কোন ব্যবহার করিবেন না, এমনকি, এন্*প একটি চিন্তাও করিবেন 
না যাহাতে বিন্দুমাত্র অহঙ্কার বা অভিমান প্রকাশ পায়। তবেই দেখ, 
লাধনপথে এ বিষয়ে কত বেশী সাবধানতা অবলম্বনের প্রয়োজন । 
পরিশেষে তোমাদিগকে একটি বহশ্বের কথ! বলিতেছি, যদোধোগ 
দিয়া শুল এবং সর্ধদ] ম্বরণ রাখিতে চেষ্টা করিও । দেখ, পূর্বেই তোমন্বা 
গুনিয়াছ যে, অভিমান ও অহঙার মায়িক বৃতি। ইহারা যখন মানধকে 
মোহ বা অজানতা দ্বারা অভিভূত করে, তখন মাস্থুষ তাহার পারিপার্ছিক 
অন্তান্ত সকলের অপেক্ষা নিজেকে “বড়' বলে মনে করে। কিন্ক বাহার! 
সাধকশ্রেণীতূক্ত হইয়া ভক্তিপথের পথিক হইয়াছেন, তাহাদিগকে "বড়? 
হইতে হইলে অর্থাৎ আধ্যাত্মিক পথে অগ্রসর হইতে হইলে ঠিক ইহার 
বিপরীত দিক দিয়া চলিতে হইবে অর্থাৎ তাহাদিগকে বিমন্বের দিক 
দিয়া, দীন্ভার দিক দিয়া, সহিষ্ঞতার দিক দিয়া বাড়িয়া বাহে 
হইবে। অপরের কাছে 'ছোট' হইয়া এবং প্রতিকূল, ঘটনা থ' 
অবস্থাগুলি সন করিয়! চলিতে হইবে । ভোষবা ভ্ক্িপখের পিধ, 
নর্ধদা মলে রেখো যে, 'বড়'র দিক দিয়ে তোমাদের বেড়ে ধাবান্ 
আধ লময় নাই। সেরপ বেড়ে যাওয়া অর্থাৎ অভিযান ও অহ্হারে 
নিজেকে 'বড়' ব'লে মনে কর! প্রকারাতবে আধ্যাত্মিক পথে অরন্তি 


৯ 


১৭৮ শ্রহতুকসুখাবৃত 


১০ টিন চলি দি বাসি নিল চি চি চি, এ এ “এ ইক পি ৬০) ০ পি চি. চস 


মাত্র। চলিত কথায় ইহা চিরপ্রসিন্ধই আছে হে.-'অহঙ্কার পতনের 
মূল"; আবার অন্যপক্ষে ইহাঁও বলা হইয়াছে যে-'বড় হবি তো 
ছোট হ'। অতএব তোমরা সাধনপথের প্রবল শক্র মনে করে 
ওঁদ্বত্য, অভিমান ও অহঙ্কার এগুলিকে একেবারে বঙ্জন করিতে 
চেষ্টা করিবে এবং খুব ধীরভাবে বিনয় ও সহিষ্কুতা অবলম্বন পূর্বক 
নিরভিমানী হইয়! নিজেদের সাধনপথে অগ্রসর হইবে । 


ব্যবহারে কার্পণ্য ও অত্যধিক সঞ্চয়বুদ্ধি । 


দেখ, সাধক ভক্ত ধতই আধ্যাত্মিক মার্গে অগ্রমর হইতে থাকেন, 
ততই তাহার চিত্ত ক্ষুত্র ক্ষুদ্র স্বার্থের এবং সঙ্কীর্ণতার গণ্ডভী কেটে 
উদার এবং মহান্‌ হ'তে থাকে; একথা! ইতঃপূর্বরে তোমরা আরও 
কএকবার শুনিয়াছ। কাজেই ধাহারা উদারচেতা তাহারা লোক- 
ব্যবহারে কদাচ কার্পণ্যের প্রশ্রয় দেন না; যেহেতু তাহারা জানেন 
যে, সামর্থাসত্তে কপণতা করা অত্যন্ত সঙ্কীর্তভারই পরিচায়ক | 
আমাদের ব্যবহারিক জীবনে এই স্থুল দেহ রক্ষার উপযোগী অল্প 
বস্বাদি সংগ্রহের জন্যই অর্থের প্রয়োজন হয় মাত্র; তদতিরিক্ত অর্থ 
যদি হন্ডগত হয়, তবে তাহা অবশ্বই পরছুঃখমোচনের জন্যই 
ব্যগ্লিত হওয়া উচিত; কারণ সেইটিই অর্থের সত্যবহার এবং 
শ্রীভগবানের অভিপ্রেত। দেখ, নিরর্থক অর্থসঞ্চয়ে কোন ফল 
নাই ; কারণ একটু চিন্তা করিলেই বেশ বুঝিতে পারা খায় ঘষে, 
অতিসঞয়কারীকে অবশ্যই একদিন না একদিন প্রয়োজনাতিরিক্ক 
সফিত -উদ্ধত অর্থ পরিত্যাগ ক'রে রিক্ত হন্ডে চলে যেতে হবে। 
অতশ্রব তোমরা এ বিষয়ে খুব সাবধান হইবে অর্থাৎ 


ব্যবহারে কার্পপ্য ও অত্যধিক সৎঘ্বুদ্ধি - ১৭৯ 


চি সা জর স্পিন দিনা অপ ইিদ্ডিপরপিলিদ্িি সরা এ অনা নি সপ বি নি ৬ সত 


উভগবহিচ্ছার যদি কখন সবাযয প্রয়োজনের অতিরিক্ত অরথাদি 
তোমাদের হম্তগত হয়, তবে সঞ্চমবুদ্ধি না করিয়া তাহা পরছুঃখ- 
মোচনের জন্ত অকাতরে ব্যয় করিয়া! যাইবে। সাধ্যায়ত্ত হইলে 
কখন কোন অভাবগ্রস্তের ছুখ মোচনের জন্য অর্থব্যয় করিতে 
কুষ্টিত হইও ন! এবং কদাচ ব্যবহারে কার্পণ্য করিও না। মনে রেখো, 
অত্াধিক সঞ্য়বুদ্ধি দ্বারা সাধকের ভক্তিভাব এবং ভগবন্ির্ভরতা 
মন্দীভূত হইয়া! যায। অতএব 'পেটভাতায় মজুরী” ক'রে “পরের ধনে 
পোচ্ধারী' যতটা ক'রে যেতে পারা যায় ততটাই লাভ। 

অন্যপক্ষে এ কথাটিও তোমাদের জানিয়া রাখ! প্রয়োজন যে, 
ঠিক ঠিক সৎপঞ্থে থেকে খুব ধনবান হওয়া যায় না, তবে 
কোনরূপে শরীরযাজ। নির্ববান্থোপযোগী দাদাসিছে রকমের 
গ্রাসাচ্ছাদন যোগাড় হয় মান্র। শ্রমণ্তগবদগীতায় শ্রীভগবান্‌ 
বলিয়াছেন,_-“তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্”চ। এই 
“বহামাহুম্ঠ এর অর্থ তোমরা এরূপ মনে করিও না যে, স*্পথে থেকে 
নিয়ত সাধন ভজন করিতে থাকিলে শ্রীভগবান্‌ আমাদিগকে প্রচুর 
এশ্বধ্যশালী করিয়া দিবেন; ইহার অর্থ এই যে. নিত্যযুক্ত সাধকের 
জীবনধারণোপঘোগী অন্ন বস্ত্রাদি সংগ্রহের জন্য যতটুকু অর্থের প্রয়োজন 
ততটুকু তিনি নিশ্চয়ই যোগাড় করিয়া দিবেন এবং তীহার বক্ষণা- 
বেক্ষণের একটা ন্থব্যবস্থা করিয়া দিবেন। অত্যধিক সঞ্চয়বুদ্ধি 
সাধক ভক্তের পক্ষে বড়ই অনিষ্টকর; যেহেতু উহা সাধককে সর্বদা 
ভগবহ্বহিম্তট্থ ক'রে থাকে। আরও দেখ, এন্বরধশালী ধনবান 
ব্যক্কতিগ্ণের প্রয়োজনাতিরিক্ত সঞ্চিত ধনরাশী অনেক ক্ষেত্রে অন্ায়ো- 
পার্জন-দোষদুষ্ট দেখিতে পাওয়া যায়। এ সমস্ত অর্থ যে কত গরীব 
ছুখীর চোখের জলের ভিতর দিয়ে, কত নিরন্নের মুখের গ্রাস.কেড়ে 


১৫ শর্ত তক 


সি রবি পর্ন রস সম সট্ াবা্ শ লী পি পিন 


নেওয়ার ভিতর দিয়ে সঞ্চিত হ'য়ে থাকে, তাহা তাহাদের ধনসঞ্চয়ের 
পূর্ব ইতিহাস অনুসন্ধান করিলেই জানিতে পারা যায়। এঁ সকল 
ক্ষেত্রে ধনী ব্যক্তিগণ নিজেরাই এ্ররূপ অন্যায়ভাবে ধনসঞ্চয় করিয়! 
থাকুন অথবা তাদের পূর্ববপুরুষগণের মধ্যে যে কেহই ক'রে থাকুন এরূপ 
অত্যধিক ধনসঞ্চয়ের গোড়ায় যে যথেষ্ট গলদ থাকে তাহা অনুসন্ধান 
করিলে অবশ্যই প্রমাণিত হইতে পাবে। 

ভগবানে ভক্তিলাভ করিতে হইলে অবশ্যই মনের স্থিরতা এবং 
পবিত্রতা সযত্বে এবং সর্বাগ্রে রক্ষণীয়, কিন্তু অত্যধিক সঞ্চয়বুদ্ধি মনের 
স্থিরতা ও পবিত্রতা রক্ষার পক্ষে যথেষ্ট প্রতিকূল; যেহেতু উহাতে 
ভক্তির বিঘাতক অনেক মালিন্য আসিয়া পড়ে। অত্যধিক সঞ্চয়- 
বুদ্ধির দ্বারা নিয়ত ইতত্ততঃ ধাবমান্‌ ব্যক্তির চঞ্চল চিত্বে কদাচ 
ভগবদাবেশ হইতে পারে না; এ বিষয়ে শাস্ত্র বলিতেছেন,_-“বিষয়াবিষ্ট- 
চিত্তস্ত কষ্ণাবেশঃ সুদূরতঃ”। প্রয়োজনাতিরিক্ত ধনসঞ্চয়ের কথা দূরে 
থাকুক ভক্তিশাস্ত্রে বিষয়ী ব্যক্তির সঙ্গ, এমন কি, তত্প্রদত্ত অল্নাদির 
আহারও ভক্তিকামীর পক্ষে বিষবৎ পরিত্যজ্য বলিয়! উল্লেখ করিয়া 
গিয়াছেন। যথা, 

“বিষয়ীর অন্ন খাইলে মলিন হয় মন। 


মলিন মন হইলে নহে কৃষ্ণের স্মরণ ॥” 
গ্রচৈতন্থচরিতামূত। 


অতএব ভক্তি লাভের পক্ষে অত্যন্ত প্রতিকূল জানিয়া তোমরা 
অবশ্ই অত্যধিক সঞ্চয়বুদ্ধি ও কার্পণ্যকে একেবারে পরিত্যাগ করিতে 
রুতসহস্বল্ল হইবে। 


অপরের প্রাণে আঘাত দেওয়া । 


দেখ, ধারা সাধকজীবন লাভ করিতে চান তাদের আর একটি বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক হইতে হইবে। ইতঃপূর্ববে 'ব্যবহারের স্িগ্কতা” প্রসঙ্গে 
তোমাদিকে বলিয়াছি যে, সাধকমাত্রেরই যাবতীয় ব্যবহার অতি ঙ্গিগ্ধ 
এবং অপরের প্রাণস্পর্শা হওয়া উচিত। সাধক ভক্ত এমন কোন 
কাধ্য করিবেন না বা এমন একটি কথাও বলিবেন না৷ যাহার দ্বারা 
কাহারও প্রাণে বিন্দুমাত্র আঘাত লাগে। কাজেই ধারা ভক্তি-পথের 
পথিক, তারা তাদের ব্যবহারে সর্বদা এরূপ সাবধানতা অবলম্বন 
করিবেন যেন তাহাতে সততার বিন্দুমাত্র হানি না হয় অর্থাৎ তাহার 
দ্বারা যেন কেহ মনে কোনরূপ কষ্ট না করেন। অতএব তোমব! 
হটকারিত1 পরিত্যাগ ক'রে সংযত হ'য়ে এবং বিশেষ চিস্তাশীলতার 
সহিত বাক্য প্রয়োগ করিতে অভ্যাস করিবে । বাক্যকথনে যিনি যত বেশী 
চিন্তাশীল ও নিপুণ তিনি সাধকশ্রেণীতুক্ত হইবার তত অধিক যোগ্য। 
যিনি নিজ আচরণের দ্বারা কখন কাহারও প্রাণে আঘাত দেন না 
তিনি বাস্তবিক অজাতশক্র। মোট বথা জেনে রেখো যে, যখনই 
তোমাদের ব্যবহারে কাহারও প্রাণে বিন্দুমাত্র কষ্ট হবে, এমন কি, 
যখনই কেহ তোমাদের সহিত বাক্যালাপ ক'রে মনক্ষুঞ্ন হ'য়ে অসন্তষ্টচিত্তে 
চ'লে যাবে, তখনই তোমরা সাধনপথ-ভ্রষ্ট হ'য়ে পণ্ড়বে। মনে থাকে 
যেন” এরূপ অন্যায় আচরণ দ্বার! তোমরা যে কেবল এ লোকটির প্রাণে 
আঘাত দিলে তা নয়, তন্্বারা তোমাদের উপদেষ্টারও প্রাণে যথেষ্ট 
আঘাত দেওয়া হইল। অতএব তোমরা সর্বদা ব্যবহারের" সততা 


১৮২ শ্রীপ্রীশুকমুখামূত 


সযত্বে রক্ষা করিও। এমন কাজ ক'রনা বা এমন কথা বলনা যাতে 
কাহারও প্রাণে সামান্য মাত্র ব্যথা লাগে। ৃ 

অপরের প্রাণে আঘাত্তকারী ব্যক্তি কদাচ ভক্তি লাভ করিতে পারে 
না। শ্রীভগবান্‌ অন্তর্ধ্যামী-ূপে সর্বজীবের হৃদয়াভ্যন্তরে বাস 
করিতেছেন; কাজেই কাহারও প্রাণে আঘাত দিলে শ্রীভগবানেরই 
শ্রীঅর্গে আঘাত দেওয়া হয়। জীবমাত্রকেই “তীর অর্থাৎ তোমারই 
উপাস্য দেবতা শ্রীভগবানের জেনে সর্বদা সকলের প্রতি একটা 
অকপট এবং নিঃস্বার্থ ভাঁলবাদার ভাব পোষণ করিবে; তাহা 
হইলে তোমরা অচিরে শ্রীভগবানের চরণে ভক্তি লাভ করিতে সক্ষম 
হইবে। 


সল্বিস্পিভি 


2০০ 





সাধক জীবনে ধর্মানুশীলন সম্বন্ধে 
সংক্ষিপ্ত বক্তব্য । 


পরিশেষে আমার বক্তব্য এই যে, সাধকজীবন গঠনোপযোগী 
(১) ভক্তির অনুশীলনগুলি এবং (২) ভক্তিপথের অন্তরায়গুলি 
সম্বন্ধে মোটামুটি যকিঞ্চিৎ আলোচনা করা হইল। ধর্মতত্বের অস্ততৃক্তি 
অতি হুল্ম জটিল রহম্তগুলি আপাততঃ তোমাদের বোধগম্য না! 
হইলেও উহার অন্তর্গত সহজ সরল সত্যগুলি এই যে, আদর্শ ধর্মজীবন 
অর্থাৎ সাধকজীবন যাপন করিতে হইলে তোমাদদিগকে অবশ্যই সদ্‌গুরুর 
চরণায়পুর্ববক তত্জিজ্ঞান্থ ও একান্ত অনুগত হইয়। নিজ নিজ চরিত্রে 
মানবোচিত সমস্ত সদ্‌গতণের সম্যক পৰিপুষ্টি লাভ করিতে হুইবে। 
নতুবা! প্ররুত সাধক জীবন গঠনের ভিত্তি-পত্তনই হইবে না। পূর্বেই 
তোমরা শুনিয়াছ একমাত্র “মনুম্যত্ব'ই মানবের ধশ্ম। যে সমস্ত 
সাধকোচিত সদ্গুণের কথা এই গ্রন্থে প্রবন্ধাকারে আলোচিত 
হইল, সেইগুলির পরিপূর্ণ পুষ্টি সাধনের উপর সেই মনুস্বত্থের 
অর্থাং মানবধর্দ বা প্রেমধর্মের উপলন্ধি নির্ভর করে। যে সমস্ত 
নীতির স্থদৃট ভিত্তিতে স্থাপিত না হইলে ধর্ধভাব বা! ভক্তিভাব সাধকের 
হৃদয়ে সুপ্রতিষ্ঠিত এবং স্থায়ী হয় না, সেইগুলি সম্বন্ধে যে সকল কথা 


১৮৪ শ্রপ্রীশুকমুখামৃত 


আলোচন| করা হইল, এগুলির সারাংশ তোমরা অতি অবশ্য সর্বদা 
মনে রাখিবে। আ'র যে সমস্ত দুর্নীতি বা অবনত প্রবৃত্তি প্ররুত 
ভক্তিধন্ম লাভের পথে মারাত্মক অন্তরায়-স্বরূপ অর্থাৎ যেগুলি সাধক- 
জীবনে উন্নতি লাভের পক্ষে প্রবল বাধা বিশ্ব উৎপাদন করে, সেই 
ভক্তিপথের অন্তরায়গুলি অগ্রে সম্যক বঞ্জন করিয়া তোমরা ভক্তিলাভের 
পথে-_-শ্রীভগবানের পথে-_-অগ্রসর হইবে । 

দেখ, ভক্তের উপাস্ত শ্রীভগবান্‌ পরম মঙ্গলময়। তিনিই জীবের 
চরম প্রাপ্তব্য লক্ষ্য বস্ত। জীবের সহিত তাহার একটা সর্বশ্রেষ্ঠ 
প্রীতিভালবাসার নিত্য-সন্বন্ধ বিদ্মান। বলিতে কি, তার তুল্য 
মানবের প্রিয়তম প্রিয়জন আর কেহ নাই। এমন যে পরম কারুণিক 
আনন্দময় শ্রীভগবান্‌, তাহার প্রতি একটা প্রগাঢ় আন্তরিক ভালবাসা-্ 
ভক্তি ও প্রেম-থাকাই আমাদের স্বাভাবিক কিন্তু অজ্ঞানতা বা 
মায়া কর্তৃক অভিভূত হওয়ায় সেই প্রিয়তম শ্রীভগবানের সহিত আমাদের 
এই মধুময় সম্বন্ধবোধের অভাব হইয়া গিয়াছে; তাই তার প্রতি 
আমাদের এই স্বভাবসিদ্ধ ভক্তি, প্রেম বাঁ ভালবাস! ঠিক ঠিক আমরা 
উপলব্ধি করিতে পারিতেছি না। অতএব দেখ, সেই পরমানন্দময় 
শ্রভগবানের প্রতি আমাদের এই স্বভাঁবসিদ্ধ ভালবাসার ভাবের-_ 
ভক্তি ও প্রেমের উদ্বোধন বা জাগরণ করাই আমাদের যাবতীয় সাধন- 
ভজনের প্রয়োজনীয়তা | 

ধর্মশাস্ে কথিত হইয়াছে,--“ভক্তি্ক্তশ্ জীবনম্” অর্থাৎ একমাজ্ 
ভেক্তি'ই ভক্তের জীবন-স্বরূপ। শ্রীভগবানে প্রেমভক্তি বিনা ভক্ত 
জীবনধারণ করিতে পারে না; যেহেতু ভক্তিই ভক্তজীবনের সপ্জীবনী। 
ডক্তসঙ্গে ভগবত-প্রসঙ্গের আলোচনায় যেরূপ নিশ্মল ও বিশুদ্ধ আনন্দ 
লাভ করা যাঁয়, সেরূপ পবিত্র আনন্দ আর কিছুতেই লাভ করা৷ যাঁয় না। 


পরিশিষ্ট | ১৮৫ 


পীন্ছল জী পৌর পির টিলার এজ পপ দিলীপ 2 লতা এ লা লে লে 


আদর্শ ভক্ত শ্রীল নরোম ঠাকুর মহাশুর যথার্থই বলিয়া গিয়াছেন,- 
“কেবল ভকত সঙ্গে কৃষ্ণ কথা রসরঙ্গে 
লীল! কথা ব্রজ রস পুরে ।” 

অর্থাৎ সাধক কেবল ভক্তসঙ্গে শ্রীভগবানের গুণ ও লীলা-কথা- 
প্রসঙ্গে পরমানন্দে কালাতিপাত করিবেন। অবশ্য ইহা সাধকজীবনে 
অতি উচ্চ অবস্থার কথা । বাস্তবিক, সেরূপ উন্নত অবস্থায় সাধকের 
ইহ| বই করণীয় বা চিন্তনীয় আর কিছু থাকে না। যে প্রেমভক্তি 
লাভ সাধক ভক্তের একমাত্র লক্ষ্য বস্ত, তাহা ভক্ত সঙ্গে ভগবৎ- 
গুণ-লীলা আলোচনা দ্বারাই লভ্য হয়; শ্রীভগবানের গুণ-লীলা কথার 
এমনই মহিম! । | 

অতঃপর ধশ্মাচরণ সম্বন্ধে আরও কয়েকটি কথা তোমাদ্দিগকে 
ঘক্ষেপে বলিতে ইচ্ছা করি। দেখ, প্রকৃত ধর্শের-_প্রেমধর্শ ব! 
ভাগবতধশ্মের-আচরণ অবশ্যই জীবের মনোরম আস্তরবৃত্তিনিচয়ের 
উদ্বোধন করিয়! দিবে । ধন্মাচরণ যদি জীবের মনোরম আস্তরবৃতির 
পুষ্টি না করিয়া কেবলমাত্র কতকগুলি বাহ্িক অনুষ্ঠানের স্থষ্টি করিয়াই 
সীমাপ্রাপ্ত হয়, তবে সেরূপ ধন্মাচরণ বৃথা পণ্ুশ্রম মাত্র বলিলেও অততযুক্তি 
হয় না। মানবের হদয়ের অভ্যন্তরস্থ স্থপ্ধ অর্থাৎ অবিকশিত অতি 
মনোরম ও সসিগ্ধ, আন্তরবৃত্তি-বিশেষের উদ্বোধন বা জাগরণই ধন্মাচরণের 
মুখ্য উদ্দেশ্ত। প্রত্যেক মানবের অন্তরে অতি শিগ্ধ, প্রাণম্পর্শী এবং 
ঘধুময় একটি “ভাব” আছে; সেই আনন্দময় ভাবটির নাম--ভক্তিভাবঃ। 
বর্তমানে আমাদের অন্তরস্থ সেই মধুময় ভাবটি মায়ার আবরণে এক 
প্রকান্প আবৃত বা সুপ্ত হইয়া রহিয়াছে। সেই স্থমধুর ভক্তিভাবের 
জাগরণ অর্থাৎ বিকাশ ও অন্ভবই ধর্শাস্কুশীলনের মৃখ্য এ ইহ! 
ব্যতীত ধন্মাচণের অন্য কোন উদ্দেশ্ঠ নাই। 


১৮৬ ীপরীশুফমুখামৃত 

জীবের উপান্ত-তনব ্রীভগবান, ৃত্বন্ধে সাধক : ভক্তের র কিরূপ বোধ 
থাক। উচিত তাহা বলিতেছি মনোযোগ দিয়া শুন এবং বিষয়টি খুব 
ধীর ভাবে অভিনিবেশ সহকারে ধারণা করিতে চেষ্টা করিও। দেখ, 
শ্রীভগবান সকল জীবের্ই উপাস্ত। বহু জীব বহু ভাবে তাঁর উপাসন! 
ক'রে থাকেন। নিজেদের অধিকার এবং উপযুক্ততা অন্গযায়ী বিভিন্ন 
ধন্দ-সম্প্রদায়তূক্ত মানবগণ বিভিন্ন ভাবে তাহাদের উপাস্য শ্রীভগবান্কে 
ধারণা করিয়া থাকেন। কিন্ত শ্রীভগবান, “প্রেমময়” অর্থাৎ “মাধুধ্যময়' 
বা "আনন্দময় ইহাই তাহার ভগবত্বার সর্বশ্রেষ্ঠ এবং পরিপূর্ণ তম 
আদর্শ। যতদিন এই সর্ধশ্রেঠ আদর্শে মানব তাহার উপাশ্য-তত্ব 
শ্রীভগবান্‌্কে ধারণা ও অন্ভব করিতে না পারিবে, ততদিন মানবের 
অতৃপ্ত আত্মার পূর্ণ পরিতৃপ্তি লাভ কিছুতেই সম্ভব হইবে না। 

যে পবিপূর্ণ মাধুধ্যের এবং প্রেমের পূর্ণ তম আদর্শ লইয়া সেই 
রসিকশেখর বসরা শ্রীভগবান: ভ্রীকৃঝ্চজ্্র জীবের নিকট মৃত্ঠিমন্ত 
করুণা ও প্রেমের ঘনীভূত বিগ্রহ স্ত্রীপ্রীনিতাইগোরাঙ্গ রূপে 
প্রকটিত হইয়াছিলেন, তদপেক্ষা শ্রেষ্ঠতর অন্য কোন আদর্শ মানবের 
ধারণায় আসে না; কাজেই যার ধারণা বা কল্পনাই হয় না অর্থাৎ 
মানব যাহা চিন্তা করিতে পারে না, তাহা মানবের চিন্তাশক্তির 
অর্থাৎ অন্ভবের বিষয়ীভূত নয়। অতএব তোমবা স্থির জানিও যে, 
সেই করুণাময় এবং প্রেমময় শ্রীভগবানের পরিপূর্ণ অভিব্যক্তি বা 
প্রকাশ এ কৃরুণাবতার শ্রীনিতাইশোরাঙ্গ-তত্বে এবং এই মনোরম 
আদশই তার সর্বশ্রেঠ আদর্শ। একথা! আমি তোমাদিগকে কোনরূপ 
সনীর্ণ সাম্প্রদায়িক ভাবে বলিতেছি না--উদার সার্বজনীন ভাবেই 
বলিতেছি। তোমরা স্থির জানিও যে, প্রেমাবতার ভ্রীমন্তা প্রভূ 
শ্রীশ্শৌরাজন্্দর যে কে, এবং সেই “প্রেমের ঠাকুর” জগাৎুকে 


পরিশিষ্ট | ১৮৭ 
কপ ৷ কারে কি যে বর অসুজর প্রেম- বম্পত্তি প্রদান করিয়া 
শিয়াছেন, একথা অবশ্যই একদিন জমন্ত জগতের লোকের 
বুঝিয়া পড়িয়া জইবার বিষয় হইবে। 'শ্ীভগবান প্রেমময়--এই 
কথা যে দিন মানুষ বুঝিবে, সেইদিন ধর্তত্বের যাবতীয় অবাস্তর ও জটিল 
অংশগুলি অর্থাৎ ভূক্তি, মুক্তি, সিদ্ধি ও বিভূতি প্রাপ্ধি-কামনা প্রভাতি 
এশ্বধ্যের দিকটা সমস্ত বাদ দিয়া কেবল বিশ্তুদ্ধ মাধুষ্যের দিকটা গ্রহণ ক'রে 
জীব প্রেমানন্দে বিভোর ও আত্মহারা হ'য়ে বাহু তুলে “হরি” ব'লে নাচবে ও 
কাদবে। সাধক যেদিন যে শুভ মূহুর্তে শ্রীভগবান্কে “করুণাময়” ও “প্রেমময়” 
ব'লে বুঝিবেন, সেইদিন তিনি ধন্য হইবেন, সেইদিন তিনি মুক্ত হ'য়ে 
ধাবেন অর্থাৎ তার হৃদয়ের সমস্ত বঞ্ধন ছিন্ন হ'য়ে যাবে-_সমস্ত গণ্ডগোল 
মিটে যাবে--তীর যাবতীয় ব্যতিব্যস্ততার সম্পূর্ণ অবসান হ'য়ে যাবে। 
আমার মনে হয়, গ্রমন কঠিন হৃদয় জগতে কষ্ট হয় নাই যাহা 
“হরি? ব'লে বাহু তুলে কাদলে প্রেমে দ্রবীভূত ন| হয়। 

আরও দেখ, ভক্তিশাস্্-মুকুটমণি শ্রীমপ্ভাগবত বলিতেছেন, 
“এতে চাংশকলা; পুংস: কৃষ্ঃস্ত ভগবান্‌ ত্বয়ম্‌।” 
্র্ষবংহিতা বলিতেছেন, 
“ঈশ্ববঃ পরমঃ কৃষ্ণ সচ্চিদানন্দবিগ্রহঃ । 
অনাদিরাদিগৌবিন্দঃ সর্ধবকারণকারণম্‌ ॥৮ 
এইরূপ আরও বহু প্রামাণিক শাস্তগ্রন্থ সর্ধববাদীসম্মতিক্রমে সমর্থন 
করিতেছেন যে, সেই অখিলরসামৃত-মৃত্তি শ্টামুন্দর শ্রীকৃষ্চন্দ্ই সেই 
সচ্চিদানন্দঘন প্রেমময় ভগবত্-তত্ব এবং প্রেমাবতার শ্রীগৌবাস্থন্দবের 
প্রকট লীলা দারা সেই প্রেমময় ভ্ুবৎ-তত্বের পরিপূর্ণ অভিব্যক্তি । 
বলিতে কি, জেই ন্ুগভীর রহম্যাপরিপূর্ণ শ্রীকৃক-তন্্ের 
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কিঞ্চিৎমাত্রও আমরা কোন দিনই ধারণা ও বোধগম্য করিতে 
পাঁরিব না, যদি দেই আনন্দলীলাময়বিগ্রহ শ্রীমন্থৃহা প্রভু 
শ্রীগৌরাজনুন্দরের স্ুধামধুর লীলা-আলোচনার ভিতর দিয়! 
আমর! উহ্নার অনুশীলন ও-বুবিবার চেষ্টা না করি । তোমর৷ 
এই “করুণাময়”, “আনন্দময় এবং “প্রেমময় আদর্শ ভিন্ন অন্ত কোন 
আদর্শে তোমাদের উপাস্ততত্ব শ্রীভগবান্কে চিন্তা করিতে যাইও না 
অর্থাৎ তার স্মরণ, মনন, ধ্যান ও ধারণা করিতে চাহিও না; ইহাতেই 
তোমরা পূর্ণ পরিতৃপ্তি লাভ করিতে পারিবে । তিনি শ্রীমন্তগবদগীতায় 
স্বয়ং শ্রীমুখে বলেছেন ,__ 
“যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে ভাংস্তঘৈব ভজাম্যহম্‌ 1” 
ভেবে দেখ দেখি, যে সমস্ত ভগবদ্তক্ত সাধক, কেবলমাত্র প্রেম, 
ভক্তি ও ভালবাসা দ্বারা শ্ীভগবানের উপাসনা ও ভজন করেন, তাদের 
নিকট গীতার এই অমর অক্ষয় সত্যরাণী কত বড় আশার কথা ! 
ভগবানের আদর্শ সম্বদ্ধে সংক্ষেপে যৎকিঞ্িৎ আলোচনা করা 
হইল। এইবার ভগবদ্তক্তের আদর্শ সম্বন্ধে দুই একটি কথা তোমাদিগকে 
বলিতে ইচ্ছা করি, মন দিয়া শুন। তোমরা সাধন পথের পথিক, 
শ্রাভগবানের সাধন ভজন করিতেছ এবং 'ভক্তি' লাভ করিয়া “ভক্ত 
হইতে চাও; কিন্তু ভক্তের আদর্শটি যে কিরূপ তাহা কি চোখের সামনে 
ধ'রে রেখেছ ? দেখ, ভক্ত হওয়া বড় শক্ত; যতদিন একটিও জীবের 
প্রতি তোমাদের বিদ্বেষ-বুদ্ধি থাকিবে, যতদিন আপামর সকলকেই 
ভালবাসার চক্ষে-__করুণার দৃ্টিতে-_দেখিতে না শিখিবে, ততদিন্‌ পর্য্যস্ত 
তোমরা “ভক্ত হইতে পারিবে না । আর এক কথা, ভক্ত শ্রীভগবানের 
করুণায় কিক্পপ বিশ্বাসী এবং কত বেশী নির্ভরশীল হইবেন জান? 
জাগতির 'যাবতীয় বিপদ, যাবতীয় ছুঃখকষ্ট, সমকালে আসিয়া উপস্থিত 
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হইলেও ভগবন্তক্ত--“প্রতৃ আমার মঙ্গলময়”-_-এই বোধ সুদৃঢ়রূপে ধারণ 
ক'রে অটলভাবে অক্লানবদনে হাসিমুখে সব সহ করিবেন। আদর্শভক্ত 
এই সংসার মরুভূমি মাঝে একটি অতি স্ষিগ্ধ স্থশীতল অভয় ছত্র-্বরূপ 
হ'য়ে বিরাজ করিবেন। তীর চলন, বলন, হাসি, দৃষ্টি এমন কি 
তার প্রত্যেক অঙ্গভঙ্গি সবই কত মধুময় বলিয়া বোধ হইবে। 
বাস্তবিক, ভক্তকে দেখেই জীব সেই মকুন্দপদারবিন্দের সন্ধান পায়। 
মনে হয়, ধাকে ভ'জে মান্য এত স্বন্দর হয়--এত নিপ্ধ ও মধুব হয়-_. 
না জানি তিনি কত স্বন্দর! কত মধুর ! 

এক একজন ভগবন্তক্ত মহাপুরুষ জগতের কত উপকার করেন জান? 
জগতের কত ত্রিতাপদগ্ধ সন্তপ্ত ও অশান্ত জীব তাদের চরণপ্রাস্তে-- 
শাস্তির শীতল ছায়ায়--বসিয়া তাঁপিত প্রাণ জুড়াইবার অবসর পায় এব্‌ং 
এই ছুঃখকষ্টপূর্ণ মরজগতে থাকিয়াই সেই আনন্দময় নিত্যধামের সন্ধান 
পায়। প্রীরুষ্ণপ্রেম-পুরিত-হৃদয় শ্রীমন্মাধবেন্দ্র পুরী, হরিনাম-জপ-সম্পত্তির 
সম্রাট, শ্রীল হরিদাস ঠাকুর, দৈন্যাবতার শ্রীল বূপ-সনাতন, জীবছুংখকাতর 
শ্রীল বাসুদেব দত্ত, মৃষ্টিমান্‌ বৈরাগ্য শ্রীল রঘুনাথ দাস, বিনয়ের খনি ও 
অকিঞ্চন শ্রীল শ্রীধর, ইঠ্টনিষ্ঠ শ্রীল অন্ধুপম ও শ্রীল নরোত্বম ঠাকুর-_ 
ধাহাদের কথা ইতঃপূর্বে তোমরা শুনিয়াছ--এই সমস্ত এবং আরও 
কত শত শ্রীগৌরাঙ্গগতপ্রাণ আদর্শ ভক্তের সমভূমিত্ব কত উর্ধে 
তাহা তোমরা! কি একবার চিন্তা করিয়া দেখিয়াছ? ইহাদের শ্রবণমঙ্গল 
পবিজ্র চরিত-কথা আলোচন! করিলে তোমরা মুগ্ধ ও চমংকুত 
হইয়া যাইবে। মনে হইবে, এই সমস্ত জগতপাবন আদর্শ ভক্তের 
সমুন্নত অমর আত্মা কোন্‌ সমুজ্জল পু্যধাম হইতে এই মর-জগৎ পবিত্ত 
করিতে--এই ত্রিতাপ-দগ্ধ অশাস্ত জগতের শাস্তি বিধান করিতে--নেমে 
এসেছিলেন । ইহাদের প্রেমের, সহিষ্তার, দৈন্যের, পরছুঃখকাতরতার, . 
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বৈরাগ্যের, বিনয়ের, ইউনিষ্ার অর্থাৎ ভক্তজনোচিত সগুণরাশির 

পরিপুষ্টির কথা স্মরণ করিলে প্রাণ যুগপৎ বিস্ময়ে ও পুলকে শিহরিয়া 

উঠে। শ্রীভগবানে ভক্তি প্রেম লাভ যদি তোমাদের একমাত্র লক্ষ্য হয় 

এবং তোমরা যদি জীবনে পরমানন্দ লাভ করিয়া ধনা ও কৃতার্থ হইতে 

চাও, তবে এই সমস্ত ভগবন্তক্তের সমুজ্জল আদর্শ সর্বদা সম্মুখে রাখিয়া 

এবং তাদের চরণে নিত্য প্রণত হইয়! নিজ নিজ সাধন পথে অগ্রসর হইও। 
উপসংহারে আমাব বক্তব্য এই যে, ধন্মাচণণ সম্বন্ধে তোমরা 

সংক্ষেপতঃ নিম্নলিখিত কএকটি সার সত্য উপদেশ সর্বদা স্মরণ রাখিও। 

এবং এইগুলিকে আদর্শ ধশ্মজীবন গঠনের মৌলিক ভিত্তি-স্বরূপ বলিয়। 

মনে করিও । যথা, 

১। “মনুষ্যত'ই জগতের মূলধন্ম বা মানবধন্মম। 

২। শীশ্বর-বিশ্বাস, ঈশ্বরে প্রেম ভক্তি' এবং 'মানবোচিত 

সদ্গুণরাশীর সম্যক্‌ পরিপুষ্টি'ই সেই মনুষ্যত্ব । 

৩। ধশ্ম' নীতির ভিত্তিতে স্ুপ্রতিষিত। 

৪। নীতিজ্ঞানশূন্ ধন্মাচরণ বর্জনীয় । 

৫। মঙ্গলময়, আনন্দময় এবং প্রেমময় শ্রীভগবান্ই জীবের 

উপাস্থ তত্ব-বন্তু। 

৬। এপ্রম” বিন। ধন্ম নাই। 

৭। “নাম? বিনা সাধন নাই । 

৮। শ্রীগুরূ” বিনা বন্ধু নাই। 
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১২ সত্তেও সত্বেও 
88৫ 136841076 ধর্শভীকতা শাগ্রসিঙ্ধান্ত ও জানবিচায় 
২৪ বন্মক্ষেতরে কর্মক্ষেত্রে নামিতে 
ণ ডেঙ্গায় ভাঙায় 
১৩ শ্রীমন্তগবগগীতাদি শ্রীম্তগব্দগীতাদি 
১৮ সহমূ সমূহ 
৩ তোমাদিকে তোমাধিগকে 
২১ ্রীশুকমুখামৃত জী্রীকদেবকখামূত ' 


হয় খণ্ড 


১ম ভাগ 


